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Fluxograma de atendimento no call center de um municipio do Parana
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Enfermagem
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Fisioterapia no pés-operatdrio de revascularizacao do miocéardio: um relato de experiéncia
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relato de experiéncia
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enfretamento a pandemia de COVID-19 — nao e video
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Intensiva

Dupla epidemia de dengue e COVID-19: analise realizada por residentes em tempos de
Coronavirus

Psicossocial e educacdo em saude: estratégias de experiéncia em Saude da Familia em
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Puericultura compartilhada na Atencdo Priméria: atuacao da equipe multiprofissional
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recidivante: relato de experiéncia
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Assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de traumaraquimedular cervical em uma
Unidade de Terapia Intensiva

Educacao em salude com gestantes no contexto de COVID-19: um relato de experiéncia OK

Avaliagdo nutricional de pacientes renais cronicos atendidos ambulatorialmente em um
Hospital Universitario de Recife

Abordagem nutricional em sala de espera como forma de promocdo a saude: relato de
experiéncia

Programa Saude na Escola durante a pandemia COVID-19 em 2021: um relato de
experiéncia

Impactos & Saude Mental da populacdo brasileira em decorréncia das medidas de
distanciamento social na pandemia de COVID-19: uma revisao bibliogréfica

Vivéncia de uma residente de Salde da Familia no teleatendimentodurante a pandemia por
COVID-19

Grupo de familia em um servico especializado: um relato de experiéncia

Desenvolvimento e implementacdo de um checklist de extubacdo em uma Unidade de
Terapia Intensiva

Principais consequéncias pds COVID em pacientes acompanhados na UBSF Vida Nova de
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Atuacgdo de farmacéuticos residentes na dispensagdo de medicamentos do Ambulatério da
Dor

Plantdo psicossocial como estratégia de cuidado em Saude Mental em tempos de pandemia
Rodas de quarteirdo: uma estratégia de dialogo com a populacao sobre o setembro amarelo

A avaliacdo neurofuncional de pacientes com Hanseniase na Atencdo Bésica: olhar do
fisioterapeuta residente
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experiéncia

O cuidado psicossocial compartilhado: experiéncia na Atencdo Basica

O papel do residente no enfrentamento da pandemia da COVID-19: um relato de
experiéncia

O papel da Residéncia Multiprofissional na Ateng&o Primaria a Saude frente & COVID-19

Atuacdo do farmacéutico na atencdo a pacientes onco-hematolégicos em tratamento
guimioterapico

Cuidado em saude para trabalhadores de um CAPS-AD em Joao Pessoa-PB: um relato de
experiéncia

A experiéncia com grupos operativos na Atencao Primaria a Saude em tempos de pandemia
Retomada aos grupos de préticas corporais no periodo da pandemia por Coronavirus

A vivéncia do brincar como forma de educacdo em saude: um relato de experiéncia

Atuacgdo do nutricionista residente na Atengdo Basica: um relato de experiéncia

Atividade de educagdo em saude com pacientes renais cronicos em tratamento de
Hemodialise

A atuacdo da Residéncia Multiprofissional com a populacdo em situacao de rua

Estado nutricional e presenca de comorbidades associadas em mulher internadas com
Céancer de Mama

Matriciando sobre alimentacdo na Diabetes Mellitus: muito mais do que falar sobre
carboidratos

Relato de experiéncia: educacdo em saude na sala de espera sobre a Doenca de Alzheimer

Programa de suplementacdo nutricional em idosos atendidos na Atencdo Basica: relato de
experiéncia

Impacto do periodo pandémico COVID19 no combate a Hanseniase em uma capital
hiperendémica

Assisténcia multiprofissional ao paciente com insuficiéncia cardiaca aguda: relato de
experiéncia

Atendimento fisioterapéutico a pacientes mastectomizadas: um relato de experiéncia

O cuidar no luto perinatal




O trabalho do residente de Odontologia e equipe multiprofissional durante a pandemia da
COVID-19

Grupo virtual de gestante como estratégia para educacdo em saude na pandemia: relato de
experiéncia

Seguimento de puericultura de area rural em periodo pandémico no municipio de Palmas —
TO: um relato de experiéncia

Projeto Saude e Vida (Grupo SAVI): assisténcia multiprofissional no contexto da Hipertensao
e Diabetes

Cuidado compartilhado: a importancia do olhar multiprofissional no pré-natal com gestantes
de baixo risco

Programa Academia da Saude como potencial parceiro para os Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude

Desmistificando a vacinacdo da COVID-19: educacdo em saulde no Centro Espirita
Seguidores de Jesus

Desenvolvimento das acdes do Programa Saude na Escola (PSE) em um contexto
pandémico

Sindrome de Roberts: um relato de experiéncia multiprofissional em um Hospital Regional
de Pernambuco

Consulta compartilhada como estratégia para otimizagdo do cuidado na Atengdo Basica:
relato de experiéncia

Cancer de Mama e seus atravessamentos na subjetividade do ser mulher

Estado nutricional e comorbidades de mulheres internadas com mioma uterino em um
Hospital Universitario

A importancia do atendimento integral ao adolescente no Sistema Unico De Satde (SUS)

A visita domiciliar como ferramenta de compreensédo da realidade familiar: relato de
experiéncia

Educacdo em saude: uma ferramenta para prevencdo do suicidio no Centro de Atencdo
Psicossocial Il

Residéncia Multiprofissional em acao: relato de experiéncia em atividade de Educacéo
Permanente sobre satude LGBTQIA+

Praticas alternativas de educacdo em saude em tempos de pandemia: um relato de
experiéncia

Desafios para adesdo do usuéario nos atendimentos multiprofissionais que o CAPS AD I
oferta no municipio de Palmas - TO: um relato de experiéncia

Assisténcia de enfermagem ao paciente séptico no Departamento de Emergéncia: relato de
experiéncia




Implantag&o da Auriculoterapia como cuidado na Atencdo Primaria & Saude do municipio de
Quixaba — Paraiba

Estratégias para a adesdo do homem ao pré-natal do parceiro no municipio de Una/BA
Assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de queimadura elétrica e rabdomidlise

Residéncia multiprofissional em acdo para promocéo ao aleitamento materno: um relato de
experiéncia

Acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes, em uma USF de Jaboatdo dos
Guararapes — PE

Consulta multiprofissional: relato de experiéncia sobre atencdo a portadores de doencas
cronicas ndo transmissiveis

“Como vai vocé?”: produgao de instrumental para manejo de sintomas ansiosos num CAPS

Intervencdo da Fisioterapia Neurofuncional em crianga com Lisencefalia: relato de
experiéncia

Grupo projeto de vida: o cuidado na perspectiva emancipatéria e para além dos muros
institucionais

Educacao em saude: mandala da prevencao combinada

Atendimento compartilhado como recurso de promocao da salude na Atencao Primaria
Estagio eletivo no Programa Academia da Cidade do Recife (PE): um relato de experiéncia
Atendimento fisioterapéutico com pacientes oncolégicos durante permanéncia em casa de

apoio: um relato de experiéncia

EIXO TEMATICO - SAUDE DA/O RESIDENTE

Apresentacdo em video

Expectativas x realidade: relato de experiéncia de residentes na Atengdo Basica no
municipio de Caruaru

A arteterapia na promo¢do a saude de residentes em cendrio de gestdo: relato de
experiéncia

“O residente é o amor da vida de alguém”: intervengdo com os residentes de uma Unidade
de Saude Sentinela

ImplicagBes da Residéncia Multiprofissional em Salde na Saude Mental dos/as residentes
Saude Mental dos residentes no contexto da pandemia da COVID-19

Saude Mental dos profissionais residentes em tempos de pandemia: os desafios
enfrentados no cotidiano




EIXO TEMATICO - SAUDE DO/A TRABALHADOR/A DA SAUDE
Apresentacao em video

Estratégias de cuidado em Saude Mental aos profissionais que atuam o enfrentamento a
COVID-19

Cuidando de quem cuida: projeto de PIS para servidores da Secretaria de Saude do DF

Auriculoterapia como forma de cuidado aos profissionais da Atengcdo Primaria: um relato de
experiéncia

Préticas Integrativas e Complementares como suporte a salde do trabalhador: um relato de
experiéncia

Acéo de cuidado a saude dos trabalhadores da Atencdo Basica: relato de experiéncia
Sala de sensac¢fes como instrumento de cuidado ao profissional de saude

A autoavaliacdo do estado de saude atraves dos sentidos: um relato de experiéncia

Educacao alimentar e nutricional na promocdo da saude do trabalhador da Saude Mental:
um relato de experiéncia

Praticas fisioterapéuticas para a producao de cuidado dos profissionais da salude durante a
pandemia

Saude Mental em pauta: acfes de prevencao do stress laboral nos ambientes de gestéo.

Intervencdo nutricional com trabalhadores de uma Unidade Basica de Saude no Municipio
Apucarana/PR

Grupo saude das (os) trabalhadoras (es) como estratégia de cuidado frente a pandemia: um
relato de experiéncia

A salde mental dos funcionarios da salde em tempos de pandemia: um relato de
experiéncia

Promovendo salde e bem-estar para trabalhadores de satde: um relato de experiéncia
Oferta de pratica de Lian Gong a equipe do CAPS de Salgueiro - PE: relato de experiéncia

Acdo de cuidados com Agentes Comunitarios de Saude desenvolvida por profissionais
residentes: relato de experiéncia

PICS como suporte a saude do trabalhador: um relato de experiéncia
Estratégias de cuidado a Saude Mental do trabalhador nas Equipes Saude da Familia
Impactos da pandemia do COVID-19 na saude do trabalhador:um relato de experiéncia

Cuidando do cuidador: integracao de cuidados na Atencdo Primaria




Equipe multiprofissional na assisténcia aos trabalhadores da Atengdo Primaria a Saude:
relato de experiéncia

Relato de experiéncia momento cuidando de quem cuida em uma Unidade Centro COVID

Ginastica laboral e o cuidado ao profissional de saude na Atencao Primaria: relato de
experiéncia




APRESENTACAO

O Encontro Nacional de Residéncias em Saude (ENRS) € o mais significativo evento
promovido pelo Movimento Nacional de Residéncias em Saude. Sua realizagédo é anual
e em 2021 esta em sua 112 edigdo com o tema “Saude e Democracia: Residéncias em
Saude como espacgo de formagao no e para o SUS”. O evento ocorrera entre os dias 16
e 19 de novembro, de forma virtual devido a Pandemia de Covid-19.

O Movimento é composto pelos segmentos de Residentes, de Preceptores e Tutores, de
Coordenadores e de Apoiadores, cada qual organizado a partir do seu respectivo Forum
Nacional. A despeito de experiéncias anteriores e pontuais de Programas de
Residéncia, inicialmente a mobilizacéo e a articulagdo nacionais tiveram como marco a
Lei 11.129 de 2005, que instituiu em ambito federal a Residéncias em Area Profissional
de Saude e a Comissdao Nacional de Residéncias Multiprofissionais em Saude. No
entanto, € somente em 2012 que se realiza o 1° Encontro Nacional de Residéncias em
Saude.

Os dois primeiros ENRS séo realizados em 2012 vinculados com os eventos nacionais
da Rede Unida e da Associa¢éo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO), em maio e
em novembro daquele ano. Somente a partir de 2013 o ENRS passa a ter uma
organizacao prépria e com periodicidade anual. Entre 2013 e 2020 o Encontro teve com
sede as respectivas cidades: Fortaleza, Recife, Floriandpolis, Curitiba, Olinda, Rio de
Janeiro, Natal e Brasilia (formato virtual devido a Pandemia de Covid-19).

Em 2021, o XI ENRS tem como sede a cidade de Salvador — BA. Porém sera realizado
de forma online por conta da ainda vigente Pandemia de Covid-19. O tema “Saude e
Democracia: Residéncias em Saude como espago de formagao no e para o SUS” faz
mencdo ao mote da embleméatica 82 Conferéncia Nacional de Saude, retomando o
historico e a responsabilizagdo do Movimento Nacional de Residéncias em Saude para
com a Reforma Sanitaria Brasileira, assim como denuncia as desventuras democraticas
que o Brasil vivencia atualmente, que na area da Saude é representado pela desastrosa
gestdo da Pandemia.

Assim, convidamos a participar do Xl Encontro Nacional de Residéncias em Saude
todas e todos Residentes, Preceptores, Tutores, Coordenadores e Apoiadores, além
daqueles que enxergam na Residéncia uma ferramenta estratégica para a efetivacéo do
Sistema Unico de Satde (SUS) e, consequentemente, do Direito & Satde. Apostamos
na mobilizacdo e articulacdo desses sujeitos, de forma continua e aprofundada, como
principal mecanismo para o aprimoramento desta modalidade de especializacdo e seu
direcionamento para o fortalecimento do SUS.

Comisséao Organizadora XI ENRS




EIXO TEMATICO
Mobilizacao Social




PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 7/21: DA MOBILIZACAO E DISCUSSAO DE
IMPACTOS NO SUS E RESIDENCIAS

Bruno Gongalves GAVIAO: Anna PESSOA: Edvaldo José Garcia GONCALVES; Laurianna
Alexandrina Neves de Souza VIEIRA

Programa Multiprofissional em Saude da Familia - UFSC, Floriandpolis-SC; Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia - Secretaria de Satde do Recife - COREMU IMIP - Recife/PE;
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental - Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB. Programa Multiprofissional de Satde da Familia com énfase na Populagao do Campo -
Escola de Governo Fiocruz- Brasilia-DF

INTRODUCAO: Criada em 2009, a Comissio Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude
(CNRMS) ¢ a instancia que organiza ¢ delibera acerca das residéncias em dreas profissionais de saude
no Brasil. Embora exista uma portaria que institui a CNRMS, suas atividades estdo paralisadas desde
2019 pela falta de nomeagdo dos representantes, responsabilizou-se membros e instituigdes de
residéncias, pela sua auséneia. A demanda de retorno da CNRMS, tornou-se uma luta ¢ bandeira
historica dos toruns que compdem o movimento de residéncias. Contudo o retorno foi convocado, com
uma nova composicdo ¢ organizacdo, através da Portaria Interministerial n® 7, de 16 de setembro de
2021. OBJETIVO: Apresentar um olhar de residentes que compdem o Colegiado do Forum Nacional
de Residéncias em Saude (FNRS) e participaram de reunides de mobilizagdo a respeito do retorno da
CNRMS., METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das relatorias, grava¢des das reuniocs virtuais no google meet, na segunda
quinzena de setembro 2021, dos grupos formados por residentes, preceptores, tutores € docentes do
Brasil. RESULTADOS E DISCUSSAO: E notorio que areas importantes que compdem principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) podem ser impactadas com a nova composicio da
CNRMS, bem como a formacdo no ¢ para o SUS das residéncias. Se a participacdo social, através da
composi¢do do Conselho Nacional de Saide (CNS) e dos Foruns que compdem o Movimento de
Residéncias em Saude nao participa na CNRMS, a democracia ¢ comprometida. Assim, a
integralidade abrangendo critérios de promocdo ¢ prevencdo de satde desejados também ndo scra
alcangada sem o vislumbre de um processo de fazer saude que respeite a autonomia de sujeitos ¢
comunidades para melhorar sua qualidade de vida. CONCLUSAO: A composi¢io da CNRMS, no
contexto politico-social que nos encontramos, ocorreu a cxclusdo da participagdo social, do
profissional, do trabalhador e do residente. Pode ser entendido como um processo planejado,
articulado ¢ prejudicial para uma reestruturacdo dos programas de residéncias, desde 0s scus processos
de selecdo até as relagdes de trabalho na rede sem regulacdo trabalhista propria, utilizando residentes
como mao de obra de baixo custo.

Palavras-Chave: Residéncia nao médica ndo Odontologica. Portarias. Sistema Unico de Satde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Educacdo. Bolsa-Residéncia pela
Secretaria Estadual de Satde de Pernambuco. Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Saade.

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




CAMPANHA DE DOACAO DE ORGAOS REALIZADA POR RESIDENTES EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Louyse Teixeira de SOUZA, Isabela Floréncio BORGES; Antonia Vitéria Silva MOTA; Elissa Maria
do Nascimento CARDOSO, Clébia de Azevedo LIMA; Leda Fatima Rocha MIRANDA; Isis Maria
Freire AGUIAR; Rosiane Pereira de ARAUJO

Residéncia Multiprofissional em Transplante - Universidade Federal do Ceara, Fortaleza - CE

INTRODUCAOQ: O més de setembro é o més oficial da campanha para doacio de 6rg&os e tecidos no
Brasil, com isso, torna-se essencial a educagdo em salde tanto para profissionais, como para populagéo
em geral, sendo imprescindivel para conscientizacdo e incentivo dos mesmos, e consequentemente o
crescimento de transplantes. OBJETIVOS: Relatar experiéncias de residentes multiprofissionais em
transplante durante a campanha de doacdo de 6rgdos e tecidos em um hospital universitario.
METODOLOGIA: Estudo descritivo,do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital
universitario no dia 27 de setembro de 2021, dia nacional da doagéo de 6rgéos e tecidos. Foi realizado
diversas atividades, afim de mobilizar e sensibilizar colaboradores, residentes, pacientes,
acompanhantes e comunidades, dentre elas: acolhimento de profissionais no hall da instituicdo,visitas
asu nidades, momentos com pacientes e acompanhantes em sala de espera, busca ativa e cadastro de
potenciais doadores de medula junto a0 REDOME (Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea),
enquete sobre o processo de doagdo no google forms disponivel através de QR-CODE, panfletagem
em espaco aberto com selfpoint “DOE DE CORACAO”, conscientizacdo da comunidade na radio
universitaria através do programa‘“Novas dimensdes”, além de dindmicas educativas, distribuicdo de
panfletos, folders e brindes. RESULTADOS E DISCUSSAO:Foram cadastrados 36 potenciais
doadores de medula no REDOME. Participaram da enquete 73 pessoas, das quais 66,7% eram
colaboradores, 30,6%residentes e 2,8% acompanhantes. 60% dos participantes responderam gue para
a doacdo seconcretizar era necessario a autorizacdo da familia e 35% informaram a necessidade de
registrar-se como doador em documento para que a doacdo ocorra 93% declararam-se doadores e
destes, 73% expressaram o desejo para a familia. Atualmente, estd em vigor a lei 10.211/2001 que
estabelece 0 modelo de“doagdo consentida”. CONCLUSAO: A mudanca nos requisitos de idade (18 a
35 anos) para 0 REDOME, impossibilitou muitos candidatos ao cadastro. Foi perceptivelquemuitas
pessoas desejam ajudar a salvar vidas através da doacdo de Orgdos e tecidos, entretanto, ainda
prevalece o desconhecimento de informar o desejo para afamilia, que é responsavel pela autorizagdo
no momento da doacéo.

Palavras-Chave: Doacdo de Orgaos e Tecidos. Educagdo em Saude. Transplante de Orgaos.
Transplante de Medula Ossea. Equipe Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Recursos Préprios.

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA COMUNIDADE, UMA ALTERNATIVA PARA
AMENIZAR OS IMPACTOS DA VIOLENCIA E O ACESSO A UNIDADE DE SAUDE

Paula Gomes BARROSO

Residéncia Multiprofissional — Residéncia Integrada em Saude — Saude da Familia e Comunidade
RIS-ESP/Fortaleza, CE

INTRODUCAOQ: De acordo com o processo de territorializacdo do programa de residéncia
multiprofissional em satde da familia e comunidade, foi possivel identificar que o acesso a salde dos
usuarios € limitado dependendo dos conflitos entre as fac¢Bes criminosas rivais, envolvendo as
comunidades vizinhas e o territério no qual a unidade de salde se encontra. Diante do contexto de
violéncia em que a populagdo fortalezense vive diariamente, mulheres gravidas muitas vezes nao sao
permitidas a ter acompanhamento adequado na unidade e inclusive a realizar o pré-natal, impactando a
salide do bebé. Idosos, adolescentes e criangas, também sdo privadas de buscar ajuda por terem medo
de sofrerem retaliacbes, por estarem descumprindo ordens. Entretanto, profissionais de saude
precisaram criar estratégias para que essa populacdo ndo ficasse sem assisténcia, realizando
atendimentos psicolégicos em lugares improvisados e fazendo busca ativa dessas pessoas que estdo
em sofrimento emocional, em conjunto com os Agentes Comunitarios de Salde (ACS).
OBJETIVOS: Prover apoio a saude mental de pessoas que ndo podem buscar atendimento nas
unidades de salde em uma comunidade de Fortaleza-CE por razfes de violéncia. Realizar
atendimentos na comunidade e identificar pessoas necessitadas do servico de psicologia.
METODOLOGIA: Foram realizados atendimentos quinzenais, totalizando 5 encontros, localizados
em uma organizacao religiosa sem fins lucrativos dentro de uma comunidade em Fortaleza, contando
com uma psicologa residente e uma psicéloga do Ndcleo Ampliado de Saltde da Familia e Atengédo
Basica e mais duas estagiarias de psicologia. Os atendimentos eram de demandas espontaneas, com
duracio de 50 minutos cada. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os encontros conseguiram foram
essenciais para suprir o objetivo de cuidar da saide mental e aliviar o sofrimento dos usuarios que
encontravam-se impossibilitados de ter acesso & satde devido a violéncia. CONCLUSAO: Atividades
como essa precisam fazer parte das agendas dos profissionais de salde das unidades de salde, para
que a populagdo ndo perca a atencéo e que 0s impactos da violéncia sejam amenizados, de forma que
as vitimas dessas regras ndo sejam tdo prejudicadas e arrisquem suas vidas.

Palavras-Chaves: Violéncia. Comunidade. Psicologia. Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia. Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




ACOES DE PREVEN(;AO AO SUICIDIO NO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL II:
RELATO DEEXPERIENCIA

Amanda Gabriela Medeiros NESELLO; Jodo Alves RODRIGUES JUNIOR; Mayla Aires
AmaralPIMENTA; Raquel Dutra Cunha SILVA; Lusivan da Silva ARAUJO; Ludimila Ines
Nunes PRESTES

Residéncia Multiprofissional em Salde Mental - Fundacdo Escola de Saude Pablica de
Palmas(FESP), Palmas-TO

INTRODUCAO: O suicidio ¢ um problema de satde publica que, por muitas vezes, pode ser evitado
com intervencdes realizadas em tempo oportuno. Para isso, é importante desenvolver a¢bes continuas
visando a sensibilizacdo da sociedade sobre a prevencdo do suicidio e a valorizacdo da vida.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por residentes no desenvolvimento de acbes de
prevencdo ao suicidio no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Il emPalmas-TO.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento de agdes de
prevencdo ao suicidio em alusdo ao"Setembro Amarelo”. Os usuérios foram abordados pelos
residentes na sala de espera, realizando uma roda de conversa com 10 pessoas que aguardavam
consulta médica. Além disso, foi feito um cartaz com a frase disparadora: “Deixe sua mensagem a
favor da vida”e papéis adesivos para quem quisesse escrever. Foi realizado um momento de
exercicios de alongamento e relaxamentos com o profissional de Educacdo Fisica. Logo apos,
foiexposto sobre as formas de cuidados com a saide mental, tais como: alimentacédo, atividade
fisica,espiritualidadeelazer. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo realizada favoreceu a troca de
informacdes entre os mediadores e usuarios sobre a tematica, possibilitando a interacdo dos
mesmos.Percebeu-se que a maioria desconhece o objetivo da campanha “Setembro Amarelo”. Na
roda de conversa, 0s pacientes ouviram atentamente, verbalizaram como se sentiam, falaram sobre
como ajudariam alguém que estivesse com pensamentos de morte e deixaram suas mensagens por
escrito no cartaz. CONCLUSAOQ: As intervencdes no setembro amarelo tém sido comuns nas
unidades de saude, contudo, foi possivel identificar a dificuldade existente da popula¢do em abordar
0 assunto, relacionado a falta de conhecimento e tabus que existem diante da tematica. Conclui-se
que é necessario compreender que o assunto deve ser abordado durante todo o0 ano e a importancia de
acOes educativas como estratégia de prevencdo ao suicidio e promogdo de salde, possibilitam
avancos e melhorias. Entretanto, uma intervengdo isolada ndo é suficiente para enfrentar esse
fendbmeno complexo e multifatorial. Destarte, além de instigar momentos de reflexdo acerca do
suicidio, torna-s enecessario estratégias intrae intersetoriais.

Palavras-Chave: SaudeMental. Educacdoem Sadde. Suicidio.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude e FundagdoEscola deSaude
Publicade Palmas (FESP).

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




A VIVENCIA EM MOVIMENTOS SOCIAIS: A ACAO DAS PRATICAS AMPLIADAS DE
SAUDE

Luani Takasugui DAMASCENO; Julia Demetrio SALGADO; Tais Silva da MATA

Programa Multiprofissional em Salde Coletiva e Atencao Priméria - Faculdade de Medicina da
Universidade de SdoPaulo, SdoPaulo-SP

INTRODUCAOQ: A participacdo da comunidade como principio do Sistema Unico Universal (SUS)
traz a tona a saude como questdo de cidadania e participacdo politica. Os Movimentos Sociais sdo
importantes na luta pelo direito a salde e na consolidagdo do SUS. Assim, se faz necessaria
aaproximacdo dos servicos de salude com as organiza¢Oes populares. OBJETIVOS: As visitas aos
movimentos objetivaram a aproximacdo dos residentes com a participacdo social, a partir da interface
com a promocdo da saude, lutas pelo direito a terra e construcdo da memoria do territorio.
METODOLOGIA: Os movimentos foram escolhidos por conveniéncia. As visitas ocorreram em
2021, nos seguintes movimentos: Movimento dos Trabalhadores Rurais sem Terra (MST),
Mulheresdo GAU (Grupo de Agricultura Urbana) e o Observatério De Olho na Quebrada - UNAS
(Helidpolis). RESULTADOS E DISCUSSAO: No MST, nossa Vvisita se deu no Assentamento Dom
Pedro Casaldaliga — Cajamar (SP). L4, junto de lideres e moradores, fizemos plantio de arvores,
almogamos e pudemos conhecer as narrativas dos moradores e historico do local. No Mulheres do
GAU - S&oMiguel Paulista, conhecemos o viveiro, as histérias das mulheres que ali dedicam seus
cotidianos e comemaos os alimentos por elas produzidos. Por fim, no Observatério, fomos acolhidos na
sede, ondeouvimos as experiéncias dos jovens que compdem o nucleo. Nesses encontros, salta aos
olhos acoletividade, em um contexto em que o lago social estda comprometido pelo neoliberalismo.
Tantoentre si, como com a terra, com a comunidade e conosco, pudemos ver a arte da composigao, em
um movimento de geracdo de poténcia. Dai, 0 escancaramento da importancia da continua inter-
relagioentre o SUS e os movimentos sociais. CONCLUSAO: Portanto, compreendendo a satide de
maneira ampliada, dando importancia a cidadania e a dignidade de vida além da auséncia de doenca,
mostrou-se de fundamental importancia a interlocucédo entre a rede de satde formal e os movimentos
sociais existentes nos territérios, pois estes, através de sua capilaridade e de sua poténcia de
producdodo Comum entre sujeito, ambiente e valores, alcangam coletivos e possibilidades que estdo
apartadas da l6gica capitalista e biomédica do cuidado que restringe a saude as paredes do consultério.

Palavras-Chave: ControleSocial. Promogéo da Saude.Territorio.

Fonte de Financiamento: Bolsa da residéncia fornecida pelo Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




DEBATESE CONSTRUQAAO DE SABERES COMPARTILHADOS COM ATORES SOCIAIS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Antonio Rémulo Gabriel SIMPLICIO; Francisco dos Santos PAIVA JUNIOR; Thinally Ribeiro
ABREU; César Virgilio Freitas NOBRE; Samuel Oliveira MATOS; Karine da Silva OLIVEIRA

Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia — Escola de Saude Publica Visconde deSabdia
(ESPVS), Sobral - CE

INTRODUGCAO: A participagdo popular é uma das diretrizes organizativas do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo apontada pela Constituicdo Federal (1988) como fundamental para que a
populagdo se envolva nos processos de construcdo e fiscalizacdo das politicas publicas, podendono
ambito da salde, ser entendida como espaco privilegiado para que se zele por esse direito. Portanto,
se faz importante assegurar o protagonismo comunitario, que ndo se da apenas nosespagos
institucionalizados (Conselhos e Conferéncias), mas também em foros independentes. OBJETIVOS:
Relatar sobre a importancia da construcéo de espacos de articulagdo da Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia com mobilizagBes sociais autbnomas. METODOLOGIA: Este relato de
experiéncia descreve informagdes obtidas através de realizacdo de grupo focal, que se deu com o
intuito de conhecer as percepgdes e demandascomunitarias atuais apontadas por trés liderancas do
bairro Vila Unido, em Sobral-Ceara. Esse momento ocorreu dentro do Centro de Saude da Familia do
bairro, onde se buscou propiciar um debate aberto e acessivel. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir desta interagdo grupal foipossivel identificar que havia dentro do territorio um queixa principal
a respeito das condicOes insalubres de um dos espagos publicos, uma praca que estava localizada em
uma das areas maisvulneraveis do bairro. O espago conta com uma quadra esportiva de areia, que
serve como ambiente de lazer e de exercicio fisico, principalmente para criangas. No entanto, tem se
percebido que a contaminagdo por fezes de animas, lixo eo utros tipos de impurezas tem deixado esse
local impréprio para qualquer tipo de uso, sendo inclusive um determinante de salde que impacta
em problemas de pele em criangas. Sendo assim, as liderangas junto com os profissionais residentes
foram elencando possibilidades de parcerias intersetoriais para se articular a viabilidade de uma
revitalizagio da area. CONCLUSAQ: De acordo com o que foi vivenciado, se faz importante
salientar a potencialidade da abertura de espagos dial6gicos com acomunidade, ouvindo suas
demandas e reivindicagOes, a fim de gerar mudancas benéficas atodos e todas. Nesse interim, a
residéncia surge como potente aliada ao buscar fortalecer as diferentes préaticas de participacdo social.

Palavras-chave: Participacdo Popular. Sistema Unico de Salide. Comunidade.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo naSaude.

EIXO TEMATICO

MOBILIZAGAO SOCIAL




EIXO TEMATICO
Formacao em Saude




DESBRAVANDO UMA NOVA MODALIDADE DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Gomes SANTOS; Alaide Aurorados SANTOS; Camila Trindade dos Santos DIAS; XéniaVieira
RIOS

Programa de residéncia multiprofissional integrada em salde hospitalar — Hospital Geral Roberto
Santos (HGRS) /Secretaria daSalde do Estado da Bahia (SESAB), Salvador-BA

INTRODUGCAO: O programa de Residéncia Multiprofissional em Satide ¢ uma especializaco/ pos-
graduacao lato senso que tem como principal caracteristica o predominio da carga horaria préatica que
se desenvolve através do trabalho em salde, atrelado como ensino/educacdo, normatizada e
acompanhada pelos Ministérios da Educacdo e da Salde. Atualmente, o crescimento das politicas de
formacdo nesse ambito, dentre as quais se situa a Residéncia Multiprofissional em Saude,vem
demandando uma atencdo na importancia da formacdo de profissionais sintonizados com a defesa
dos principios basilares do Sistema Unico de Sadde brasileiro. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
de residentes no decorrer do primeiro ano desbravando uma nova modalidade de residéncia
multiprofissional que se intitula integrada em satde hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por residentes no decorrer do primeiro ano da nova modalidade de
residéncia multiprofissional integrada em salde hospitalar, desenvolvido at¢ o momento nas
enfermarias do primeiro e segundo andar de um hospital de grande porte situado em Salvador entre o
més de marco até setembro de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Desbravar um novo campo
de atuacdo nao € facil, ainda mais quando se trata de uma modalidade nova junto com uma forma de
especializacdo pouco conhecida, lidamos com inimeros questionamentos, desconhecimento total dos
demais profissionais sobre aresidénciae suas respectivasfungdes, o que a principio acarreta uma serie
de transtornos no ambiente prético, que exige paciéncia e didlogo constante para promover afluidez
das atividades de maneira adequada. O sucateamento das instituicbes, a falta de bolsa para
preceptoria, a precarizacdo e a privatizagdo dos servigos, a sobrecarga de trabalho dos profissionais, o
risco de exploragdo dos residentes, entre outros, sdo demais fatores que interferem na conducao
adequada do programa. CONCLUSAOQ: Apesar dos problemas encontrados causarem um impacto
na rotina dos residentes, foi observado que o programa evidencia os aspectos positivos e negativos do
trabalho em salde, garantindo oportunidades para desenvolvimento das habilidades profissionais.
Contudo é necessario espagos de dialogo prévio entre os residentes e todos envolvidos no processo
em especial os campos de pratica para esclarecer e disseminar informac@es sobre a nova modalidade
e suas particularidades.

Palavras-Chave: Programas de P6s-Graduagdo em Salde. Capacitacdo de recursos humanos em saude.
Internato e Residéncia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia-Secretaria da Saude do Estado da Bahia.




VIVENCIA DE NUTRICIONISTA RESIDENTE EM UMA UNIDADE NEONATAL:
AMPLIANDO A FORMACAO EM SAUDE MATERNO-INFANTIL

Amanda Gabriela Aradjo da SILVA; Gabrielle Mahara Martins Azevedo CASTRO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno-Infantil — Universidade Federal do Rio
Grande do Rio Grande do Norte (UFRN), Caic4-RN

INTRODUGCAO: A Unidade de Cuidado Intensivo e Semi-Intensivo (UCIS) Neonatal é um servico
de internacdo responsavel pelo cuidado integral ao recém-nascido (RN) grave ou potencialmente
grave, em que a adequada nutrigdo € um fator fundamental para prevencéao de desnutricdo, recuperagdo
e manutencdo da salde de neonatos em nivel hospitalar, configurandose como um cenéario onde a
atuacdo do nutricionista materno-infantil € de suma relevancia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
uma nutricionista residente em satide materno-infantil na UCIS Neonatal de um Hospital Universitério
(HU). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da atuacdo de uma nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Materno-Infantil da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no més de
setembro de 2021, na UCIS Neonatal de um HU, localizado em Santa Cruz/RN. A atuagéo se deu a
partir da aplicag&o, pela nutricionista da instituicdo, de um Plano de Preceptoria, orientando a vivéncia
a partir das competéncias esperadas, atividades e acdes a serem desenvolvidas no cenario. Os dados
foram coletados a partir da observacdo participante e registro de atividades, sendo analisados pela
metodologia da anélise tematica. Este trabalho ndo necessitou de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, pois as informagdes aqui apresentadas estdo relacionadas as implicagbes dos autores,
incluindo-se nas condi¢des previstas pela Resolucdo 510/2016, sobre pesquisas em saude que
objetivam o aprofundamento de situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na préatica
profissional. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuagio do nutricionista residente em salide
materno-infantil na UCIS Neonatal contribuiu para agregar conhecimentos e oportunizar a vivéncia da
assisténcia individualizada desta categoria na neonatologia, ampliando o olhar da residente sobre a
importancia da aplicagdo de triagem, acompanhamento e avaliagcdo de risco nutricional de neonatos
admitidos em situacbes criticas de salde, bem como do trabalho interprofissional no projeto
terapéutico, cuidado do bindmio mae-bebé e, do apoio, incentivo e manejo clinico do aleitamento
materno na UCIS. CONCLUSAO: As préaticas desenvolvidas colaboraram com a formacio da
residente, ampliando seu aprendizado na atencdo maternoinfantil no que concerne a assisténcia
nutricional neonatal em uma UCIS no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-Chave: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Neonatologia. Servicos de Saude Materno-
Infantil. Recém-Nascido Prematuro. Ciéncias da Nutri¢do Infantil.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia — Ministério da Educacao.




INSERCAO DE RESIDENTES NO SERVICO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DO
ESTADO DA BAHIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Maria Miguez SILVA'; Deise Uchda da SILVAL; Ueslei Jardiel Régo SILVA!; Ricardo Lustosa
BRITO2!

Residéncia Multiprofissional Em Saude Coletiva Com Area De Concentragdo Em Epidemiologia e
Servicos de Salde — Instituto De Salde Coletiva (ISC) da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
Salvador-BA2. Pds-Doutorando - Instituto de Saude Coletiva (ISC) da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), Salvador-BA

INTRODUCAO: A epidemiologia ¢é parte integrante da vigilancia em saude, sendo um conjunto de
acles gue proporciona o conhecimento, a detec¢do ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de salde individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencéo e controle das doencas ou agravos. A Universidade Federal da Bahia
(UFBA) iniciou a turma de residéncia em saude coletiva com &rea de concentragdo em epidemiologia
e servigos de satde em 2021, apos 41 anos de formagdo da sua ultima turma em 1980, que fazia parte
do departamento de medicina preventiva da faculdade de medicina OBJETIVOS: Descrever a
importancia da insercdo dos residentes de epidemiologia no servico de vigilancia epidemioldgica do
estado da Bahia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da insercdo dos
residentes em epidemiologia no servigo de vigilancia epidemioldgica da Bahia no periodo da
pandemia da COVID-19. RESULTADOS e DISCUSSAO: O estado da Bahia possui 417 municipios,
dividido em 28 regifes de saude, que se aglutinam em 9 macrorregides, devendo a vigilancia
epidemioldgica, subsidiar atividade de vigilancia, de modo a tornar as informacdes sobre a ocorréncia
de doencas ou agravos atualizadas, bem como dos seus fatores condicionantes, em sua area geografica
ou populagio determinada. CONCLUSAO: A insercio dos residentes na estrutura administrativa do
estado se constitui em uma parceria importante entre universidade e servicos de salde para a
organizacdo e a operacionalizagdo dos servigos de salde, de modo a potencializar o ensino-
aprendizado e qualificar a formac&o técnicas correlatas.

Palavras-Chave: Vigilancia epidemioldgica. Avaliagdo Educacional. Recursos humanos em salde.
Epidemiologia. Servicos de saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria da Salde do Estado da Bahia (SESAB).




DESAFIOS EM CUIDADOS PALIATIVOS: EXPERIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAL EM ONCOLOGIA NO HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO

Daniella Lina Gomes Moraes PIRES; Camila da Silva PIEDADE; Jodo Paulo Romano da SILVA;
Luciana Christ FERREIRA; Rai Martins MELO; Vitoria Santos de ALMEIDA

Residéncia Multiprofissional em Oncologia- Hospital Central do Exército, Rio de Janeiro - RJ

INTRODUCAO: Garantir a qualificagio de profissionais frente as demandas da oncologia tornam-se
necessario no tempo presente, onde as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) vem sendo
grande objeto de estudos. O cancer faz parte das doencas cronicas e é considerado uma questdo de
salde publica, sendo urgente a necessidade de profissionais capacitados para lidar no ambito da
prevencgdo, promocdo e protecdo da salde e também no dmbito do tratamento e cuidados paliativos
(CP). OBJETIVOS: relatar a experiéncia vivenciada por uma equipe multiprofissional de residentes
que realizam seu trabalho no Programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia no Hospital
Central do Exército (HCE). METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia realizado por
residentes de sete categorias distintas, sendo elas: Psicologia, Nutricdo, Enfermagem, Servi¢o Social,
Fisioterapia, Farmacia e Odontologia, com o vinculo iniciado em margo de 2021 e as préticas,
efetivamente, em abril do mesmo ano. Foram atendidos 29 pacientes oncoldgicos em CP de marco até
inicio de setembro de 2021 pela referida equipe. RESULTADOS: O desafio de ndo ter efetivamente
uma equipe paliativista atualmente no HCE movimentou a turma de residentes a pensar sobre a
tematica refletindo em trabalhos apresentados, como: A Cartilha de Cuidados Paliativos que tem como
objetivo dialogar com os usuarios sobre o tema e apresentar a contribuicdo de cada profissional; e o
projeto de um Nucleo Multiprofissional de Cuidados Paliativos, realizado pelas residentes de Servico
Social. DISCUSAO: Dificuldades encontradas: I) Lidar com a finitude, tendo em vista que houve uma
formacé&o anterior em CP; 11) Consolidar um trabalho voltado a CP, com usuarios e familiares, mesmo
com a limitacdo de ndo ter uma equipe médica paliativista. CONCLUSAO: Com base nos
atendimentos de rotina podemos perceber que a falta de orientagdes efetivas ao paciente e familiares
complexificam ainda mais a relacdo destes com a compreensdo de CP, sendo compreendido como
“ndo tem mais o que fazer”. Dessa forma, tem sido um desafio aos residentes construir outras
possibilidades com os pacientes e familiares para além das possibilidades terapéuticas de cura.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Oncologia. Assisténcia Hospitalar.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




SAUDE MENTAL LGBTQIAP+: EDUCACAO PERMANENTE PROFISSIONAL EM UM
CAPS AD

Edvaldo José Garcia GONGALVES; Jeann Mateus Gonzaga dos SANTOS; Jefferson Thalles
Jerdnimo COELHO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental - Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB

INTRODUCAO: Resultado da Luta antimanicomial e da Reforma Psiquiétrica Brasileira nascem os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), promotores de praticas em Salde Mental (SM) que
dialogam com as necessidades dos usuarios, defendem o cuidado embasado nos principios do Sistema
Unico de Satde (SUS). OBJETIVO: Dialogar sobre as questdes biologicas, género e sexualidade dos
usuérios priorizando a produgdo do cuidado ampliado em SM pela equipe multiprofissional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir das anotacdes do diario de campo, entre maio e julho de 2021, nas reunides de equipe composta
por profissionais da salde, residentes em SM e usuérios do CAPS AD Il do Estado da Paraiba.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O dialogo tem como objetivo possibilitar aos profissionais
identificar possiveis falhas no manejo do cuidado e compreender o universo do usuario LGBTQIAP+
(Lesbicas, gays, bissexuais, transgéneros/transexuais/travestis, queer, intersexuais, agéneros/assexuais,
pansexuais, (+) outros grupos). Nessa perspectiva, os didlogos foram desenvolvidos com trabalhadores
em servigo, cumprindo com as determinacdes de distanciamento social devido & pandemia da COVID-
19. As conversas oportunizaram aos profissionais momentos de reflexdo, compreensdo e
aprendizagem sobre a cultura e as crencas dos usuarios, a proximidade e a relagdo com o uso de
substancias psicoativas (SPA), em virtude de concepcGes de certo e errado e, por vezes, a
marginalizacdo desses usuarios. Os dialogos trouxeram aos trabalhadores o desafio de produzir
cuidado, construindo um cenério acolhedor e ndo discriminatério no CAPS aquém das experiéncias
dos profissionais e suas concepgles binarias, da influéncia do machismo e da fobia a comunidade
LGBTQIAP+ que é ainda muito presente atualmente. CONCLUSAO: A sociedade que, por muitas
vezes € preconceituosa, promove dificuldades que desestabilizam individuos LGBTQIAP+,
associando esses individuos com as pessoas que fazem uso abusivo de SPA, hostilizando-os,
segregando-os e marginalizando-os nos diversos espagos sociais. Portanto, urge a necessidade de
incluir na educagdo permanente, conteudos sobre as interseccionalidades, sexo, género e sexualidade,
para produzir um cuidado ampliado em SM que acolha esses individuos, identifique suas poténcias de
vida, suas habilidades e promova autoconfianga para que eles desenvolvam suas capacidades sentindo-
se acolhidos nos CAPS e na sociedade.

Palavras-Chave: Pessoas LGBTQIA+. Equipe Multiprofissional. Educacdo Permanente. Salde
Mental. Residéncia ndo médica ndo odontolégica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Educacao.




UTILIZAQAQ DE UMA RADIO COMUNITARIA DO RECIFE NA DISSEMINACAO DE
INFORMACOES DA COVID-19

Livia Andrade RODRIGUES; Noélia Maria SOUTO MAIOR; Lauanna Oliveira CABRAL

Programa de Residéncia em Odontologia em Satude Coletiva (PROSC) - Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife-PE

INTRODUGCAO: Diante da realidade encontrada em bairros da Regido Metropolitana do Recife
(RMR), com altas taxas de vulnerabilidade social, estes manifestaram uma quantidade significativa de
casos confirmados para 0 novo coronavirus. Sendo assim, a circulacdo de informacdes proporciona um
artificio fundamental no empoderamento de popula¢bes mais carentes, com a disseminacdo de
informacdes necessarias sobre medidas de prevencdo e de combate ao novo virus. OBJETIVOS: A
acdo desenvolvida e realizada por residentes do Programa de Residéncia Odontologia em Saude
Coletiva, tem o objetivo de demonstrar a importancia da facilitacdo de informacbes sobre o atual
contexto da pandemia da COVID-19 dentro de uma comunidade carente do Recife e com pouca
circulagcdo de noticias / alertas sobre as atualizagdes do novo virus. METODOLOGIA: A radio
comunitaria escolhida foi a Dimensdo FM, localizada no bairro do Toté, utilizando recurso de
gravacdes de voz, com duracdo de no maximo 3 minutos. Foram elaboradas mensagens de voz como
meio de divulgacdo das informagdes, aplicando assim, uma linguagem de facil compreensédo, para
obtencdo de uma compreensdo satisfatéria de todos os ouvintes. As mensagens elaboradas pelos
residentes foram inseridas na programacéo da réadio, com 3 repeti¢cbes ao dia. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A acdo realizada, proporcionou a divulgacdo de 6 temas relevantes para a situacio
pandémica, viabilizando a circulagdo de informag6es, como também, minimizando possiveis fakenews
sobre a doenca. Tais gravagdes tiveram um feedback positivo dentro da comunidade, onde 0s ouvintes
passaram a ter um contato maior com a radio, para tirar davidas e relatar algum episddio em que as
mensagens contribuiram de alguma forma. CONCLUSAO: Fica claro entdo, a importancia de
projetos como esse, na democratizacédo e circulagdo de informagdes, principalmente, para aqueles que
acabam sendo isentos desse artificio de empoderamento, propiciando assim, que a comunidade se
fortaleca ainda mais no combate ao novo coronavirus.

Palavras-Chave: Coronavirus. Acesso a Informagdo. Comunidades.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pela Secretaria de Saude do Recife.




QUANDO A ATENCAO~ TERCIA'RIA ENCONTRA A ATENGCAO PRIMARIA: O
REPENSAR DA PROMOCAO DE SAUDE

Lizandra Saraiva BORGES; Ana Karem Chaves CAVALCANTE; Raquel de Castro Alves
NEPOMUCENO

Residéncia Integrada em Saude - Escola de Saude Publica do Ceard (ESP-CE), Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: Um dos recursos para promocdo de direitos, transformacdes sociais, inovacao
tecnoldgica e educacdo permanente é a implementacdo de residéncias multiprofissionais em satde. A
Residéncia Integrada em Salde da Escola de Salde Publica do Ceard tem um dos maiores
contingentes estudantis do pais, o que possibilita muitas conguistas, mas também gera mdltiplas
adversidades. Para compreender os cuidados em salude em sua integralidade, os profissionais
residentes do Componente Hospitalar da ESP precisam cumprir um més de vivéncia préatica na Rede
de Atencdo Primaria. Esse encontro permite que sejam geradas varias reflexdes acerca da integracao
entre 0s servicos e a maneira como 0s usuarios do territério vivenciam o SUS. OBJETIVOS:
Descrever a vivéncia de profissionais residentes do Componente Hospitalar na Atencdo Primaria e
expor sua integracdo com a equipe do Componente Comunitario e a experiéncia de inser¢cdo no
territorio. METODOLOGIA: Este estudo é um relato de experiéncia sobre o percurso de rede
realizado em agosto de 2021 pela profissional Psicéloga da énfase de Cancerologia e da profissional
Nutricionista da énfase de Satide da Familia e da Comunidade. DISCUSSAO: A Unidade de Atencéo
Primaria se localiza em uma area de territorios plurais, repletos de elementos culturais importantes,
mas marcados pela desigualdade social, violéncia urbana e obstaculos na obtencdo de direitos.
Caracteristicas desse territorio evidenciam as poténcias e as fragilidades das comunidades, organizadas
em resistir as adversidades da vulnerabilidade socioecondmica e das limitadas politicas publicas. Esse
contexto conivente com o adoecimento fisico e psicolégico coloca em énfase as barreiras de uma
educacdo em salde pedagdgica e transformadora dentro do ambiente hospitalar, no qual o0s
profissionais ndo conseguem ter acesso a realidade dos usuarios. Essa comunicacdo sofre com 0s
ruidos de informagdes muito técnicas, raramente acompanhadas de um cuidado humanizado, pouco
acessiveis ao entendimento e que ndo conseguem penetrar no dia a dia dos usuarios dos servigos
hospitalares. CONCLUSAQ: A troca de saberes e experiéncias propiciada pelo Percurso de Rede
promove um cenario rico para a formagéo profissional em ato. Com ampliacdo do entendimento dos
processos saude-doenga, do fluxo das redes de salde e da praxis que percorre os diferentes niveis de
densidade do SUS.

Palavras-Chave: Integralidade. Rede de atengdo. Promog&o de Salde. Percurso Formativo.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ATUACAO DE CIRURGIOES-DENTISTAS NA VACINAGCAO CONTRA A COVID-19 NO
MUNICIPIO DE CASCAVEL - PR

Matheus Chaves VERONEZZI; Felipe Gustavo de BASTIANI; Ingrid Viel de FARIAS; Yasmin
Dengo LOMBARDO; Luis Henrique Cerqueira Vila VERDE; Gilson Fernandes SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Salde Publica Municipal
de Cascavel/PR, Cascavel — PR.

INTRODUCAO: Devido ao panorama mundial, todos os profissionais da area da sadde, inclusive os
cirurgides-dentistas (CD), tiveram que se adaptar aos novos parametros de atendimento, com vistas a
diminuir os riscos de transmissdo do novo Coronavirus. Com isso, no municipio de Cascavel/PR,
amparados pela Decisdo n° 05/2021 do Conselho Regional de Odontologia do Parana (CRO/PR), os
CD’s participaram de capacitagdo para que pudessem contribuir no processo de vacinagdo contra o
novo Coronavirus e Influenza/HIN1. OBJETIVOS: Capacitar profissionais CD’s para ampliar e
fortalecer o processo de imunizagdo em parceria com as equipes do Programa Municipal de
Imunizacdo (PMI). METODOLOGIA: A Divisdo de Atengdo Primaria (DAP), juntamente com a
Escola de Saude Publica Municipal, sistematizou capacitacdo ofertado na modalidade teérico-pratico,
em parceria com o Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Universidade da cidade. Durante o
processo de formagéo, aproximadamente 50 profissionais, entre esses, 08 residentes de odontologia,
apreenderam sobre as técnicas de administracdo das vacinas CoronaVac, AstraZeneca e vacina contra
a influenza/HIN1. RESULTADOS E DISCUSSAO: A insercdo dos profissionais da odontologia na
campanha de vacinacdo ampliou a disponibilidade de recursos humanos, permitindo que o0s
profissionais da enfermagem ndo se sobrecarregassem e pudessem desenvolver as demais atividades
especificas na rotina das unidades de salde, fortalecendo o enfrentamento da emergéncia de salde
publica decorrente do Coronavirus, mas sem deixar de reconhecer outras necessidades de salde.
Ademais, essa experiéncia, além de oportunizar ampliacdo do conhecimento cientifico e técnico dos
profissionais da odontologia, se mostrou importante para valorizar e fortalecer, no contexto da
Atencdo Primaria em Saude (APS), a relagdo com os demais membros da Equipe de Saude e
populacdo, e assim, reiterando sua identificacdo enquanto membro de uma equipe multiprofissional.
CONCLUSAO: A oferta de capacitacdo para os CD’s auxiliarem nas atividades de vacinag&o contra a
COVID-19 e influenza/H1N1 possibilitou melhoria nas condicOes de trabalho aos demais profissionais
da APS e acesso a populagéo a este servigo, a0 mesmo tempo ndo causando prejuizos ao atendimento
odontolégico, de forma a atender os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) na
perspectiva interdisciplinar e multiprofissional.

Palavras-Chave: Capacitagdo de Recursos Humanos em Salde. Vacinagdo. Equipe Multiprofissional.
COVID-19. Equipe Interdisciplinar de Saude.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: FORMACAO EM SAUDE MENTAL COM AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

SOUSA, Raguel Nascimento; SILVA, Maria Naiane dos Santos; LIMA, Milena Maria da Silva;
GOUVEIA, Francisca Alves; SOARES, Gleiciane Domingos; LIMA, Francisca Meireane Pereira;
ARAUJO, Karolina Rodrigues; FURTADO, Zamonara de Oliveira

Residéncia Multiprofissional em Salde — Escola de Saude Publica do Ceara. Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: E fundamental que o cuidado em satde mental seja compreendido no &mbito da
salde em geral, em que o profissional seja capaz de reconhecer que a demanda de salde mental pode
estar presente em diversas queixas relatadas pelo usuério que procura a Equipe de Saude da Familia
mediado frequentemente pelos Agentes Comunitéarios de Saude (ACS). Assim, pensar na Educacgédo
Permanente em Salde enquanto estratégia capaz de gerar processos reflexivos que abranjam o cuidado
em saude mental pode resultar no cuidado integral ao usuéario, a familia e a comunidade. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da Educagdo Permanente sobre Salude Mental com Agentes Comunitarios de
Saude em um municipio do Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
Educacdo Permanente com profissionais ACS realizada por uma equipe de residéncia
multiprofissional em satide no municipio de Cratels. Participaram como facilitadores da capacitacdo
profissionais de enfermagem, psicologia, nutri¢do e fisioterapia. Os temas foram escolhidos a partir do
dialogo entre residentes e ACS sobre possiveis tematicas de interesse do grupo. Os encontros
ocorreram quinzenalmente, as sextas-feiras de forma remota pelo Google Meet. Dentre os temas
abordados estiveram introducédo a satde mental, acolhimento, principais transtornos mentais, Rede de
Atencdo Psicossocial e estudo de casos. Foram um total de 6 encontros. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao longo dos encontros percebeu-se o quanto se faz necessario capacitar esses
profissionais quanto a tematica pois a maioria desconhece ou nao sabe qual direcionamento fazer em
relacdo as demandas de salde mental. Além disso, o feedback dos encontros foi muito satisfatério
percebido pela grande adesdo da maior parte dos profissionais participantes que demonstraram atengédo
e compromisso nos temas abordados. No inicio de cada encontro era realizada uma “mini revisdo” do
encontro anterior e o grupo relembrava de forma assertiva sobre a tematica apresentada.
CONCLUSAO: Dessa forma, notase o quanto se faz necesséario espagos de formagdo sobre a
tematica de saide mental, sobretudo, para os profissionais ACS que sdo 0s porta-vozes da populacao
quanto ao acesso aos servicos de salde, identificando os problemas de saude, riscos, vulnerabilidades
do territério bem como direcionando a equipe da Estratégia de Salde da Familia.

Palavras-chave: Educacdo Permanente. Agente Comunitario de Saude. Atencdo Primaria.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




NUCLEO~ MUNICIPAL DE EDUCACAO PERMANENTE EM CRATEUS - CEARA:
REFLEXOES ACERCA DO PROCESSO DE IMPLANTACAO

Rena Kelly Silva ALDINO; Bruna Marques JucA FERNANDES; Carlos Eduardo da Silva
SANTANA; Naira Denise de Sousa SANTOS

Residéncia Integrada em Salde - Escola de Saude Publica (ESP), Fortaleza - CE

INTRODUGCAO: O Ministério da Satde (MS) instituiu a Politica Nacional de Educacdo Permanente
em Salde (PNEPS) por intermédio da portaria GM/MS 1.996, deliberando sobre as orienta¢bes que se
adequam as diretrizes operacionais e ao regulamento do Pacto pela Saide. A Educacdo Permanente é
uma metodologia de aprendizagem que agrega o aprender e o ensinar na pratica profissional,
possibilitando a mudanca na organizacdo dos processos de trabalhos dos profissionais de salde. Face
ao exposto, 0 municipio de Crateus estad em fase de implantacdo do Nucleo Municipal de Educagédo
Permanente em Saude (NUMEPS), o qual sera vinculado a Secretaria de Saude. OBJETIVO:
Descrever o processo de implantacdo do Nucleo Municipal de Educacdo Permanente em Saude no
municipio de Cratets. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia desenvolvido por residentes da énfase Salde Coletiva da Escola de Saude Publica (ESP)
acerca da implantacdo do NUMEPS no municipio de Cratels. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a primeira reunido do Nucleo, os residentes realizaram uma dinadmica intitulada “conhecer
para compreender”. Esta tinha o objetivo de explicar a diferenga entre os termos Educacdo
Permanente, Educacdo Continuada e Educacdo em Salde. Os convidados eram profissionais do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), da Atencdo Primaria da Saude (APS), da coordenacéo
da Area Descentralizada de Salde (ADS), da Secretaria de Salde, assim como da Residéncia
Multiprofissional. Na ocasido, alguns presentes manifestaram interesse em participar da composi¢éo
do NUMEPS e em seguida foram definidos os cargos (articulador, assessores técnicos e secretario)
que cada membro ira ocupar. Ainda nesta reunido, a proposta do regimento interno fora apresentada,
onde as atividades foram descritas e a frequéncia e o horario dos encontros foram definidos. Estes
acontecerdo na primeira quarta feira de cada més as 14h na Secretaria de Satde. CONCLUSAO: E de
fundamental importancia para o municipio a implantacéo e implementacdo do NUMEPS, pois através
da educacdo permanente é possivel melhorar o acesso e a humanizagao nos servicos de saude, bem
como a mudanca das préaticas profissionais. A organizacdo do processo de trabalho implicard na
melhoria e qualidade do servigo ofertado & populagéo.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Satde. Educacio Permanente. Aprendizagem na pratica. Politica de
Saude.

Fonte de financiamento: Bolsa - Residéncia Ministério da Saude.




REUNIOES INTEGRADAS ENTRE EQUIPES EM UM CENTRO DE SAUDE DE PALMAS -
TO: RELATO DE EXPERIENCIA

Thaydja Rhalline Lopes CAMPOS; Anna Sara Salazar da SILVA; Anny Letycia Fernandes dos Santos
DURAES; Edielton Barbosa LUCIO; Thallissa Aparecida Freitas MEDEIROS; Thayrine Renovato
Cruz de SOUSA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade - Fundagdo Escola de
Salde Publica (FESP), Palmas-TO

INTRODUGCAO: Entende-se por reunio integrada a juncio de equipes de satde distintas em um
espaco de saude com a finalidade de alinhamento, aperfeicoamento dos processos de trabalho e
interacdo para definicdo de metas pelas equipes participantes. A aprendizagem no cenario de pratica
traz consigo a necessidade de estruturar a formacdo ensino-servico, sendo entdo implantadas as
reunides integradas que também sdo espacos de aprendizagem utilizados como estratégia de
fortalecimento, planejamento e integracdo das préaticas em saude. Durante o contexto pandémico desde
0 inicio de 2020, as reunibes grupais e praticas coletivas foram interrompidas, culminando no
afastamento das equipes de salde e fragmentacdo dos servigos ofertados. Devido a fragilidade e
distanciamento agravados pela pandemia da COVID-19, foi observada a necessidade de reestruturacéo
e melhoria do vinculo, no anseio pela retomada da rotina da unidade de saude. OBJETIVOS:
Promover reunides para alinhamento e formacdo dos residentes do Centro de Salde Valéria Martins
Pereira; preencher lacunas do conhecimento e qualificar a oferta de servicos. METODOLOGIA: Foi
realizado através de uma abordagem qualitativa a identificacdo das principais necessidades de
aprendizagem dos residentes (R1 e R2) da Equipe Multiprofissional (NASF), Odontologia e de
Medicina de Familia e Comunidade. Realizou-se rodas de discussao, facilitadas pelas preceptoras,
com levantamento de problematicas e solugdes para o enfrentamento das necessidades coletivas de
salide. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foi observada maior atuacio integrada entre os residentes
do centro de salde; aumento das discussdes de casos; reunides conjuntas para alinhamento, articulacéo
e elaboracéo de planos e estratégias de intervencao para aperfeigoamento dos processos de trabalho; o
gue possibilitou a melhoria, principalmente, dos encaminhamentos entre as equipes, tornando-os mais
qualificados e consolidados, colaborando para o fluxo de atendimento no servico de saude.
CONCLUSAO: A integragdo, o vinculo e o planejamento entre os programas de residéncia sdo
potentes para a qualificagdo das praticas em saude, auxiliando na resolubilidade da Atengdo Priméria a
Saude (APS) e aprimoramento da aprendizagem ensino-servico. Além de subsidiar um espaco de
trabalho pautado na confianca e respeito, contribuindo assim para a melhoria do acesso ao servico
publico de qualidade e fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-Chave: Formagdo Profissional. Acdo Integrada de Salde. Atencdo Primaria a Saude. Praticas
Interdisciplinares. Satde Publica.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude e Fundacao Escola de Saude Publica de Palmas.




Vanessa Lucena LIMA; Janaina Inacio BARBOSA; Cinara Davi de PAULA; Alessandra Damasceno
Franck COELHO; Anna Paula Campos SARCHIS; Glaucia Copio VIEIRA

Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto — Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz
de Fora— MG

INTRODUGCAO: A dor crénica é conceituada pela Associagio Internacional para o Estudo da Dor
(IASP) como “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada, a uma leséo tecidual real ou potencial”. A educagdo em dor, pautada na neurociéncia, ¢ um
recurso utilizado pelos profissionais de saude através de uma abordagem biopsicossocial.
OBJETIVOS: Descrever as vivéncias de residentes do Programa Multiprofissional do Grupo de
Educacdo em Dor Cronica realizado no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de
Fora—MG, e enfatizar a importancia das orientagdes permanentes aos pacientes. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, em que foram utilizados os registros dos
residentes. O periodo do estudo foi compreendido entre junho e setembro de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os usuérios que compdem o grupo foram convidados a realizar triagem e avaliagao,
efetuados pela equipe multiprofissional, posteriormente, para participar dos encontros. O grupo tem
carater rotativo, acontece uma vez por més com enfoque no cuidado integral, e oferece lugar de fala,
escuta e partilha sobre dificuldades e conquistas de cada um. Complementarmente, recebem
orientagdes relacionadas a autoeficacia, autocuidado, exercicio fisico e alimentacdo. Sdo encorajados
através de estratégias de enfrentamento com o objetivo de mudanca de crengas e mitos sobre a dor, e
ainda como lidar com pensamentos disfuncionais, melhorando a qualidade de vida reduzindo o nivel
da dor. A atuacdo das residentes contribuiu para uma melhor percepcdo da dor crénica dos pacientes, a
partir da valorizacdo das experiéncias dos usuarios. Obtivemos boa adesdo ao grupo, com relatos de
melhora na qualidade do sono, redugdo no uso de medicamentos e aumento da sensacéo de bem estar.
Demonstraram ainda, maior autonomia no manejo da dor, disseminando os conhecimentos de fontes
confiaveis para a comunidade. CONCLUSAQ: O grupo de educacdo em dor torna-se necessario visto
que proporciona a minimizagdo do sofrimento dos portadores de dor cronica, através de uma
abordagem que facilita o entendimento do seu quadro e de todas as dimensbes da dor. Este trabalho
demonstra a relevancia da atuacao da equipe multiprofissional na promocéao e prevencao da satde no
ambito da satde publica.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional. Dor Crénica. Educagdo em Salde.

Financiamento: Ministério da Educacéo.




CICLOS TEMATICOS E EDUCAQAQ PERMANENTE EM SAUDE NA PANDEMIA DE
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tiago Augusto Soares de SOUZA,; Leticia Santana da Silva; Vanessa Alves de SOUZA

Programa de Residéncia Multiprofissional de Satde Coletiva com Enfase em Gestéo de Redes Escola
de Governo em Saude Publica de Pernambuco (ESPPE) — Recife — PE

INTRODUGCAO: A ordenacdo da formacdo de recursos humanos na éarea da salde é uma das
atribuicBes do SUS. Nesse sentido, as Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) séo potentes
ferramentas de formacdo, além de fomentar a Educacdo Permanente em Salde (EPS). Dentro do
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP), o Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva
com Enfase em Gestdo de Redes de Satde (PRMSC-Redes), da Escola de Governo em Saude Publica
de Pernambuco (ESPPE) prevé a realizagdo de ciclos teméticos aos residentes do segundo ano (R2), a
partir da promocao de espacos de formacdo, didlogo, debate e trocas entre residentes e preceptores da
GERES. Os residentes articulam as acGes a serem realizadas durante cada més de referéncia, onde
nesses espagos sdo debatidas tematicas diversas como Salde da Mulher, Violéncias, entre outros.
OBJETIVO: Nessa perspectiva, 0 presente estudo objetiva relatar as experiéncias na realizacdo dos
ciclos teméticos no contexto da pandemia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo com abordagem qualitativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Comumente, os ciclos
tematicos, eram realizados presencialmente e se configuravam como um importante instrumento de
promogdo da Educacdo Permanente em Salde (EPS). Entretanto, com a pandemia de COVID-19, onde
o distanciamento social foi e ainda é uma realidade, foi necessario pensar em maneiras de realizar
esses momentos de forma remota. No geral, observou-se o impacto da pandemia na formacdo em
salde, nas relagdes, encontros mediados por dispositivos tecnoldgicos. Entretanto, percebe-se que
pensar estratégias de EPS durante pandemia é fundamental - sobretudo a partir da RMS - pois, a
formacdo para o SUS requer essa interlocucdo tedrico-pratica tangenciada por atividades de trabalho
cotidianas e nossa constante formagdo académica numa linha ténue, contribuindo com a melhoria do
servico e consequentemente fortalecendo o SUS. CONCLUSAQ: Deste modo, a equipe de residentes
tragou como estratégia de EPS a producao de jornais informativos (continuando o trabalho de turmas
anteriores), onde 0s mesmos trariam em seu contelldo matérias relacionadas ao tema abordado nos
ciclos tematicos elencados acima. Além disso, utilizaram-se momentos estratégicos nos setores,
seguindo os protocolos sanitarios vigentes, para discutir com os preceptores e demais funcionarios.

Palavras-Chave: Educacdo Permanente em Salde. Pandemia. Residéncia.

Financiamento: Bolsa-Residéncia financiada pelo Ministério da Saude.




OFICINA DE FEEDBACK COMO MECANISMO PEDAGOGICO NA RESIDENCIA
EM ENFERMAGEM DE FAMILIA E COMUNIDADE

Graziele Melo dos SANTOS, Vanessa dos Santos Luciano CAVALCANTI; Douglas Willian
DIAS; Lais Peixoto SCHIMIDT; Luisa Resende TORETTI; Sabrina Santos da Costa
SANTOS.
Programa de Residéncia em Enfermagem de Saude de Familia ¢ Comunidade - Secretaria
Municipal de Saude - Rio de Janeiro - RJ

INTRODUCAO: O feedback ¢ uma ferramenta de comunicagio que consiste na utilizagio de
informacoes baseadas em situacoes diversas fornecidas por uma pessoa, com o objetivo de gerar uma
reflexdo quanto ao desempenho durante o processo formativo. Na educacido, tal conduta se da de
forma a incentivar a aprendizagem, repetindo os acertos ¢ melhorando a sua atuagdo em relagéo ao que
pode ser aprimorado. Ha diversas maneiras e contextos de aplicabilidade do feedback, propiciando
assim a evolugdo pessoal e profissional. O Grupo de Trabalho (GT) de Docéncia ¢ Ensino em Servigo
foi criado como um espago de discussdo, construcdo e producdo conjunta de preceptores ¢ residentes.
Em um dos encontros do GT, foi identificado a necessidade de se realizar uma conversa com os atores
envolvidos no processo de formagdo em servigo, no que diz respeito ao feedback. OBJETIVO:
Explanar sobre a importancia ¢ implementagdo do feedback oportuno durante o processo de formagao,
a fim de qualificar a pratica clinica e pontuar desencontros percebidos nos espagos de supervisao
direta. Alem de capacitar os atores presentes no processo formativo. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiénceia, idealizado ¢ realizado pelo GT, através de uma
oficina com residentes ¢ preceptores do programa no més de FEVEREIRO/2021. O contetdo
abordado durante essa oficina foi baseado em dificuldades descritas em uma pesquisa online realizada
com esses atores, RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizacdo da oficina foi de grande valia para o
processo de ensino e aprendizagem, uma vez que proporcionou o entendimento claro por ambas as
partes, promovendo melhor proveito desse momento. O que outrora estava solto ¢ incompreendido
pclos envolvidos, tornou-sc uma ferramenta utilizada com mais precisio ¢ cfetividade.
CONCLUSAQ: Sendo assim, concluimos que a oficina de feedback, serviu como cstimulo para
despertar nos residentes reflexdes sobre sua pratica profissional ¢ seu processo formativo, entendendo
a importancia de receber feedbacks oportunos para melhoria do cuidado ofertado. Por outro lado, o
preceptor entendeu quais estratégias podem ser utilizadas nesse processo que ¢ vivo, dindmico,
pedagdgico, ¢ favorece as relagdes residente x preceptor € os mecanismos de aprimoramento da pratica
profissional de ambos.

Palavras chave: Feedback Formativo. Capacitacdo de Recursos Humanos em Sautde.
Aprendizagem.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janciro




NUTRINDO CONHECIMENTO: EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE SOBRE
INTRODUCAO ALIMENTAR

Adna Regadas ARAUJO; Carlos Felipe Fontelless FONTINELES; Maira dos Santos
ALBUQUERQUE; Tiago Amaral de FARIAS

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade. Escola de Satude Publica do Ceara -
ESP/CE. Fortaleza - CE

INTRODUCAO: Apos o periodo de aleitamento materno exclusivo, a introdugéo de outros alimentos
€ necessaria para a complementacdo da dieta da crianca. De extrema importancia, a introdugao
alimentar ainda representa uma fase em que permeiam muitas dividas por parte de pais e profissionais
da saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de Educacdo Permanente em Salde (EPS) com Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) sobre introducdo alimentar. METODOLOGIA: A EPS foi realizada
por uma equipe de residentes da Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia e Comunidade em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Acarau, Ceara, em maio de 2021. As estratégias didatico-
pedagogicas basearam-se no pensamento de Paulo Freire, sob a Otica da educacdo popular.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A roda de conversa inicial teve como finalidade a apresentacéo da
equipe de residentes e ACS, além da exposi¢do do tema escolhido para EPS. O momento estimulou a
manifestacdo dos saberes prévios dos sete ACS participantes sobre aleitamento materno e introducao
alimentar na primeira infancia. Através do dialogo e da problematizacdo, destaques na metodologia
freireana, discutiu-se as contradi¢fes observadas na comunidade durante as visitas domiciliares, até as
informacdes transmitidas por profissionais de saude acerca da alimentacdo nos primeiros anos de vida.
Lancando mdo de um dispositivo ludico criado pelos préprios residentes, realizou-se uma dinamica
para a montagem de cardapios saudaveis levando em consideracdo a idade da crianga. Nesse momento
0 nutricionista residente ainda p6de esclarecer dividas e ouvir mais sobre os habitos alimentares da
comunidade assistida pela UBS. A atividade foi finalizada com a apresentacdo e discussdo do Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras, criado pelo Ministério da Satide. CONCLUSAO: Estimulando
uma reflexdo sobre a introdugdo alimentar para criangas a partir da realidade da comunidade, a EPS
contribuiu para a promocdo da saude, reafirmando a importancia de espacos como esse no cuidado a
salde, e destacando que a educacdo em saude precisa ser sistematicamente planejada e assumida como
um papel importante dos profissionais que compdem o Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Educacdo Continuada. Dieta Saudavel. Agentes Comunitarios de Saude.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: ATUAGAO DO MEDICO VETERINARIO NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

Ana Carolina Rodrigues AMADEU; Anne Yaguinuma de LIMA; Hugo Cavalari SILVA; Barbara
Angela HONORIO; Talita Carolina Braganca de OLIVEIRA; Cristiane CAMARGO; Marcia
MARINHO; Katia Denise Saraiva BRESCIANI

Residéncia em Area profissional da salide - Universidade Estadual Paulista *’Julio de Mesquita Filho*’
(UNESP - FMVA), Aracatuba-SP

INTRODUCAO: Os médicos veterinarios Residentes do Programa de Residéncia em Area
profissional da satide possuem um nimero de horas a serem cumpridas integradas ao Sistema Unico
de Saude (SUS), podendo ser realizadas nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), Vigilancia
Epidemioldgica, Vigilancia Sanitaria, Unidade de Vigilancia de Zoonoses (UVZ) e Centro de Controle
de Zoonoses (CCZ). O objetivo dessa integracdo é a formacéo de profissionais que possuam uma visdo
ampla sobre as fungdes e as obrigagdes do médico veterinario dentro da satde publica. OBJETIVOS:
O objetivo desse relato é ressaltar a importancia da vivéncia no Sistema Unico de Salde para a
formacdo do médico veterinario e demonstrar as formas de atuacdo do mesmo quando inserido na
salde publica. RELATO DE EXPERIENCIA: Nas Unidades Bésicas de Salde os residentes
trabalharam em conjunto com os Agentes de Controle de Endemias (ACE), tendo como foco as
visitagdes nas casas e imdveis especiais, para alertar a populacdo sobre as formas de prevencao e
controle de doencas que sdo endémicas na regido, como dengue e leishmaniose, e também a respeito
do escorpido. Na vigilancia epidemioldgica e na Unidade de Vigilancia em Zoonoses foi possivel
compreender melhor sobre a estrutura do SUS e verificar a continuidade do trabalho realizado nas
UBSs. Durante o periodo na Vigilancia Sanitaria foi possivel acompanhar os fiscais sanitarios e equipe
técnica em diversos estabelecimentos, sendo possivel evidenciar na pratica diversos assuntos
importantes para 0 médico veterinario, como gerenciamento e descarte de residuos solidos, boas
praticas de fabricacdo de alimentos e biosseguranga. No Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) foi
realizado o combate a raiva através da vacinacdo de cdes e gatos, realizada em forma de bloqueio, em
decorréncia do resultado positivo para raiva em um morcego encontrado em um bairro da cidade,
salientando a importancia das zoonoses dentro da salde publica. CONCLUSAO: E de grande
importancia a formacdo de médicos veterindrios com uma visdo ampla sobre as fungdes e as
obrigacdes dentro da satde publica, de forma que o periodo de atividades realizadas em diferentes
vertentes no SUS suprem essas caréncias na formagao do profissional.

Palavras-chave: Saude publica. Zoonoses. Médico veterinario. SUS.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




EDUCACA~O PERMANENTE SOBRE ATUALIZACAO DO CALENDARIO DE
VACINACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Ana Rosa Bomfim da; FROTA, Jalia Maria Damasceno; FREITAS, Thelry da Silva;
ANDRADE, Samara Pereira Manso Martins

Residéncia em Saude da Familia e Comunidade - Escola de Saude Publica do Ceara - Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: Em 2020, com a pandemia da doenca covid-19, o comparecimento presencial nos
servigos de saude caiu drasticamente, inclusive para a vacinacdo de criangas, adolescentes, adultos,
gestantes e idosos devido as medidas de distanciamento social para mitigar a transmissdo do virus e o
receio das pessoas em se contaminar ao levar os filhos nos estabelecimentos de salde para vacinacéo.
Nesse contexto, no ano de 2021 os residentes do nucleo de enfermagem desenvolveram atividades de
educacdo permanente direcionada para agentes comunitarios de salde para agilizar a captacdo de
usuarios para atualizacdo do calendario de vacinacdo. OBJETIVOS: Descrever a vivéncia de
residentes acerca do processo de educacdo permanente sobre atualizagdo em calendério de vacinas
direcionadas para Agentes Comunitarios de Saude (ACS). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia que traz as experiéncias exitosas em educacdo permanente
sobre o calendéario de vacinagdo de criangas, adolescentes, adultos e idosos com agentes comunitarios
de saude durante a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, em uma
Unidade de Atencdo Primaria a Salde do municipio de Cratels-CE. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Utilizou-se atividades de alongamento com profissional de educacéo fisica residente
como dindmica inicial. Em seguida as enfermeiras residentes realizaram a explanacdo dos calendarios
de vacinas atualizados. Observou-se que durante as atividades os agentes de satde foram expressando
suas duvidas e dificuldades. Podemos destacar que os momentos de educacdo permanente nos
permitem a troca de saberes e atualizacdes relativas as mudancas e permanéncias sobre os calendarios
em atraso, retorno e novas vacinas adicionadas. Nesse sentido, destaca-se a importancia da vacinagao
para a prevencdo de doencas imunopreveniveis no contexto da pandemia de covid-19.
CONCLUSAO: A realizacdo dos momentos com os ACS nos proporcionou a ampliacdo do saber
profissional, por meio de troca de vivéncias. Recomenda-se que esses encontros de multiplos saberes
possam ocorrer frequentemente, uma vez que possibilita uma analise de cunho critico e reflexivo sobre
as praticas de formagdo no trabalho e para o trabalho, proporcionando mudanca na relacdo e no
processo de aprendizagem da equipe de saude.

Palavras-chaves: Educacdo permanente. Agente comunitario de satde. Calendério de vacinag&o.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL - A E)SPERIENCIA DE RESIDENCIAS
INTEGRADAS EM SAUDE NO CONTEXTO POS-PANDEMICO

Anannandy CUNHA?; Antonio Gutemberg MESQUITA NETO? Francisco Eduardo Silva de
OLIVEIRA3

Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade!; Residéncia Multiprofissional em Salde da
Familia?; Residéncia Multiprofissional em Saide Mental® — Escola de Satde Publica Visconde de
Saboia, Sobral-CE

INTRODUCAO: O apoio matricial/matriciamento ¢ um modelo de cuidados colaborativos em que
equipes de servicos diferentes trabalham de forma integrada no cuidado da populacéo, viabilizando
suporte pedagdgico e retaguarda assistencial, com vistas a superar mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia e fragmentacdo do cuidado, através de manejo interdisciplinar. OBJETIVOS:
descrever a participacdo dos residentes em salde de trés programas vinculados a Escola de Salde
Publica Visconde de Saboia (ESP-VS) no processo de matriciamento em salde no territorio do Centro
de Saude da Familia (CSF) Junco, em Sobral-CE: Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia
(RMSF), Residéncia Multiprofissional em Satde Mental (RMSM) e Residéncia em Medicina de
Familia e Comunidade (MFC). METODOLOGIA: Com a Pandemia causada pelo COVID-19, os
encontros de matriciamento tornaram-se mais esparsos, retornando a sua programacdo mensal em
maio/2021, de forma remota, e presencialmente a partir de agosto/2021. Inicialmente, foram
apresentados aos residentes alguns pontos fundamentais para a compreensdo da dindmica do
matriciamento, como a frequéncia dos encontros, estratificagdo de risco em salide mental e
levantamento de tematicas a serem discutidas em Educacdo Permanente (EP). Apds, os residentes
foram estimulados a conhecer os casos previamente matriciados, bem como identificar e auxiliar em
outros que estavam aguardando avaliagio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacdo dos
residentes na dindmica do matriciamento junto as equipes dos CSFs extrapola a presenga nas reunifes
mensais. Algumas das atividades realizadas sdo identificar casos durante atendimentos individuais e
discuti-los com suas respectivas equipes e apoio matricial, incentivar e auxiliar as equipes na
estratificacdo dos riscos, oportunizar momentos de escuta profunda em atendimentos compartilhados,
realizar seguimento dos pacientes de acordo com o risco identificado, bem como articular dispositivos
da rede para pacientes em casos de vulnerabilidade psicossocial e econdémica. Também se oportunizou
a participacdo dos residentes em EPs sobre redugdo de danos relativos ao consumo de substancias
psicoativas e sobre prevencdo ao suicidio, para depois compartilhar os conhecimentos adquiridos com
as equipes dos CSFs. CONCLUSAO: o matriciamento em saide mental é ferramenta potente e
multifacetada, que amplia a autonomia das equipes de referéncia e potencializa o cuidado ofertado, e
0s residentes tem sido importantes para a retomada desse processo.

Palavras-Chave: Atencdo Priméria a Saude. Assisténcia & Salide Mental. Equipe de Assisténcia ao
Paciente. Medicina de Familia e Comunidade.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.




ORGANIZAQAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA SALA DE VACINA: UMRELATO
DE EXPERIENCIA

Andrea Lorena Pereira GESTEIRA,; Adriana Lais Pereira GESTEIRA, Ana Beatriz Araujo NERI,
Edlene Borges dos SANTOS; Evaldo Almeida da SILVA; Mythele dos Santos CRUZ

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade- Fundag&o Estatal Satde da
Familia (FESFSUS), Salvador-BA

INTRODUGCAO: A imunizacio é uma das acdes do Ministério da Satde (MS) ja consolidada a partir
do Programa Nacional de Imunizagdo (PNI). A vacinacdo por ser um processo preventivo,que impede
a circulacdo de agentes infecciosos é de grande importancia dentro da AtencdoPriméria a Salde
(APS). A sala de vacina é de responsabilidade da enfermeira, que devepromover acdes que auxiliem
no aproveitamento dos recursos e o seu adequado funcionamento.Neste sentido, foi elaborado e
executado um plano de a¢do que busca a organizacdo e melhorado processo de trabalho na sala de
vacina. OBJETIVOS: Organizar o processo do trabalho emsala de vacina em uma Unidade de Salde
de Salvador. METODOLOGIA: Elaboracdo do planode acdo para uma melhor organizacdo e
execugdo do objetivo. Apresentacdo do plano para cadaprofissional envolvido direta e indiretamente
no processo de imunizacdo; e a sensibilizacdo daequipe de enfermagem, com explanagdo em forma de
palestra e capacitagio com materialdidatico. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O plano de agéo foi de
extrema importancia paragarantir a qualidade da assisténcia na sala de vacina, principalmente no
momento em que aimunizacdo esta em evidéncia, no contexto atual de pandemia. Observamos que a
acdo foi bemaceita pelos técnicos de enfermagem, houve interesse e comprometimento em contribuir
com aorganizagdo do servi¢o, no entanto, 0 momento de campanha de vacinagdo contra Covid-
19,dificultou a continuidade da acdo, por conta do remanejamento dos profissionais e oconseqliente
comprometimento, a demanda da unidade através da inser¢do de fluxo exclusivo eprioritario de
atendimento de sintomatico respiratério e outros que repercutiu no funcionamentoda sala de vacina.
CONCLUSAO: A organizacdo do trabalho e processo de capacitacio dostécnicos de enfermagem
proporcionou melhora na comunicagdo, diminuigdo de erros no registrode dispensacdo e perdas dos
insumos. No entanto, faz-se necessario mais projetos decapacitacdo para o aperfeicoamento das
praticas da sala de vacina, bem como reforcar o papelda enfermeira no processo supervisdo do
trabalho neste setor, visto a importancia da imunizacéopara a satde da populacéo e o protagonismo da
enfermagem na sala de vacina.

Palavras-Chave: Imunizacgdo. Sala de vacina. Enfermeira.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




EDUCACAO EM SAQDE COM GESTANTES NO PRE-NATAL DE ALTO RISCO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Andressa Targino RODRIGUES; Nara Luana Trajano AGUIAR; Gracianny Fernandes
MAGALHAES; Mikaele Aparecidade Paula ARAUJO; Alessia Maria Madeira GUIMARAES;
Renides Brasil de LIMA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia SCMS —Centro Universitario INTA —
UNINTA, Sobral-CE

INTRODUCAO: A gravidez é um periodo caracterizado, na maioria dos casos, pelo surgimento de
medos, insegurancas e duvidas. Nesse contexto, a educacdo voltada para a salde exerce importante
papel, pois estabelece um didlogo com a gestante, além de contribuir com acfes de prevencao e
promocdo da saude. O pré-natal é uma forma efetiva de suporte e acompanhamento saudavel da
gestacdo a fim de reduzir a morbimortalidade materna, perinatal e neonatal. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de uma atividade em salde sobre mitos e verdades com gestantes no pré-natal de alto
risco. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciadas
pelas residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia, realizada em maio de
2021, por meio de uma roda de conversa com 10 gestantes que fazem acompanhamento em um Centro
de Especialidades Médicas (CEM), no municipio de Sobral-Ceara. A atividade foi realizada na sala de
espera da prdpria unidade, com gestantes de idades, periodos gestacionais e comorbidades variadas.
Foram entregues para as gestantes placas com mitos e verdades, e a partir disso perguntas foram feitas
gerando questionamentos a fim de esclarecer as dividas existentes e contribuir com as experiéncias
relatadas. Foram abordados temas como aleitamento materno, uso de medicamentos durante a
gestacdo, tipos de parto e alimentagio saudavel. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Identificou-se a
necessidade de realizar uma atividade em salde com énfase multiprofissional, na expectativa de
estimular a participacdo das gestantes, visto que as dindmicas promovem maior aproximacao dos
profissionais de salide com o publico abordado. CONCLUSAO: A atividade realizada no CEM,
possibilitou uma troca de experiéncias de modo que as gestantes puderam compartilhar seus medos,
incertezas e vivéncias, no qual péde-se esclarecer os mitos e verdades sobre a gestacdo, além de
proporcionar para as residentes experiéncia profissional e significante aprendizagem a todos o0s
envolvidos.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Gestantes. Pré-natal.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia-Ministério da Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DO MEDICO VETERINARIO NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Anne Yaguinuma de LIMA; Ana Carolina Rodrigues AMADEU; Hugo Cavalari SILVA; Barbara
Angela HONORIO; Talita Carolina Braganca de OLIVEIRA; Carmem Silva GUARIENTE; Luiz
Claudio Nogueira MENDES; Kétia Denise Saraiva BRESCIANI

Residéncia em Area profissional da salde - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho™
(UNESP-FMVA), Aracatuba-SP

INTRODUCAO: Durante a atuagio dos médicos veterinarios no Programa de Residéncia em Area
profissional de salude da UNESP, ha o treinamento em servico na area da salde publica, incluindo
areas prioritarias do Sistema Unico de Satde (SUS). As Unidades Bésicas de Saude (UBS) onde as
atividades deste relato ocorreram foram UBS Ghazi Osman Barakat — Rhazi e UBS Dr. Alfredo
Dantas de Souza, ambas no municipio de Aragatuba-SP, entre os dias 17 e 27 de agosto de 2021.
OBJETIVOS: O objetivo desse relato é ampliar o conhecimento da populacdo, académicos das
demais areas da saude e gestores municipais sobre a importancia do médico veterinario e de seu papel
como profissional inserido no SUS, sendo fundamental para a manutencdo da satde Unica. RELATO
DE EXPERIENCIA: Durante o periodo em que foi realizado o trabalho com os Agentes de Controle
de Endemias (ACE) trés tipos de visitas ocorreram: visitas periddicas, bloqueios de foco e imdveis
especiais. Nas visitas, foram observadas uma melhor recepcdo e uma maior abertura de casas por parte
dos moradores, quando os médicos veterinarios eram apresentados pelo ACE. A presenca do médico
veterinario agregou positivamente para melhores instru¢bes da comunidade a respeito da
Leishmaniose. Sobre a prevengdo, foi recomendado a retirada de matéria organica em decomposi¢do
para evitar a reproducdo do flebotomineo, uso de coleiras repelentes em cdes e outras formas de
combate & doenca. A leishmaniose é de alto acometimento na regido de Aracatuba, em animais e
também em humanos. A participagdo dos médicos veterinarios na saude foi de grande importancia
para agregar como fontes de informagdo confiaveis para os tutores sanarem suas dividas a respeito da
doenca, bem como para atualizagcBes e troca de experiéncias entre os residentes e os ACEs.
CONCLUSAO: Haja vista a realidade epidemiolégica de Aracatuba, o crescimento do vinculo
animal-humano, e a interagdo do homem com o meio ambiente, o médico veterinario é de grande
importancia na atencdo béasica, pois apresenta formagdo e competéncia adequadas para propor
estratégias e melhorias na atengao primaria.

Palavras-chave: Saude Unica. Zoonoses. Leishmaniose. Médico veterinario. SUS.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




ACOLHIMENTO DE RESIDENTES: TECENDO REDES RELACIONAIS NOS PROCESSOS
DE ENSINO-APRENDIZAGEM

RODRIGUES, Ariana Campana; PRESTES, Ludimila Ines Nunes; NUNES, Jonatha Rospide;
NASCIMENTO, Ana Carolina Peixoto

Residéncia Multiprofissional em Saude Mental- Fundacéo Escola de Saude Publica de Palmas (FESP)-
Palmas-TO

INTRODUGCAO: Os processos de ensino-aprendizagem em uma Residéncia Multiprofissional em
Saude Mental compdem-se de muitos elementos envolvidos nas atividades tedricas, préaticas e teérico-
praticas: inser¢des em equipamentos de salde e seus territorios, producdes e divulgacdes cientificas,
parcerias intersetoriais, entre outros. Neste Programa de Residéncia, os principais cenarios de pratica
sdo: 0 Centro de Atencéo Psicossocial 11, Centro de Atencdo Psicossocial AD Il1, Ndcleos de Apoio a
Satde da Familia e Consultério na Rua do Sistema Unico de Satide. METODOLOGIA: No Programa
de Residéncia Multiprofissional da FESP, tem-se como referéncia as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, em que o residente é protagonista de seus processos formativos e o tutor é uma das
referéncias facilitadoras nesse caminho. Os primeiros encontros entre residentes e tutores é
fundamental para que se estabeleca uma relacéo ética de confianca e, para isso, o acolhimento tem
papel central. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Imersdes nos equipamentos citados mobilizam os
residentes ndo apenas nos ambitos educacional e profissional, mas também os despertam para questdes
proprias de nossa condi¢cdo humana. Pela natureza do trabalho, o sofrimento do usuério pode tocar e
acessar os sofrimentos de quem cuida, produzindo efeitos que podem ou ndo gerar crescimento
profissional e amadurecimento humano. Isso é importante material de analise e intervencéo, pois é a
relacdo entre cuidador e paciente que sustenta o tratamento em Salde Mental. Para que os residentes
possam trazer aos tutores esses materiais, € preciso que haja uma relagdo de confianca, pois partilhar
guestdes, angustias, desafios ndo apenas de ambito tedrico, mas também experiéncias e questes
particulares, qualifica sua pratica e seu processo de aprendizagem. Para que 0 tutor possa apoiar e
facilitar o processo ensino-aprendizagem, é preciso que 0s encontros sejam pautados no acolhimento,
com empatia e abertura para interagdes. A partir desse ponto inicial, o vinculo estabelecido possibilita
que sejam tecidas relacOes éticas que formardo a base para que o residente traga questdes de sua
pratica para serem pensadas no ambito tedrico. CONCLUSAQ: O acolhimento dos residentes pelo
tutor possibilita que seja tecida uma rede relacional capaz de sustentar e fortalecer os processos de
ensino-aprendizagem e de contribuir para a formacéo profissional.

Palavras chaves: Saude Mental. Acolhimento. Formacao profissional em Saude.

Fonte de Financiamento: Fundacéo Escola de Saude Publica de Palmas (FESP).




CUIDADOS PALIATIVOS: UMA PROPOSTA DE HUMANIZAGAO DO CUIDADO AO
PACIENTE ONCOLOGICO

Camila Rodrigues de Freitas MONTEIRO; Paloma de Almeida Albergaria LANNA; Elisabete Correa
VALLOIS

Programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia - Hospital Central doExército - Rio de
Janeiro — RJ

INTRODUCAO: Cuidado Paliativo ¢ o nome dado a abordagem multiprofissional a pacientes com
doencas cronicas que busca promover qualidade de vida ao sujeito adoecido, compreendendo-o para
além da sua doenca. O termo paliativo origina-se do latim pallium que quer dizer manto, e
historicamente a etimologia da palavra foi vinculada ao manto que 0s romeiros cristdos usavam ao
percorrer a Europa em busca de absolvi¢do. O conceito também ja foi associado anteriormente a
palavra ““hospice”, ja que o hospital e o hospicio eram instituicdes destinadas a assisténcia de doentes
em cuidados de fim de vida, aos pobres, a pacientes com transtornos mentais ou cidaddos que se
desejavam isolar da Polis e da convivéncia com os demais. Atualmente, cuidado paliativo é uma
estratégia de humanizacdo do cuidado, j& que o risco de morte e as perdas decorrentes do adoecimento
sdo questdes que frequentemente permeiam algumas pessoas que sdo portadoras de umadoenca
crénica. Sendo assim, ele deve atravessar a subjetividade que envolve o adoecer, oacolhimento e a
aproximagao com os pacientes a fim de minimizar os impactos do diagndstico, promover escuta ativa
e um olhar integral. Contudo, infelizmente, o Cuidado Paliativo efetivo ainda é uma utopia para muitas
instituicGes e muitos profissionais que ora desconhecem a complexidade desse cuidado, ora o
negligenciam. OBJETIVO: Compreender os problemas relacionados & pratica do cuidado paliativo a
partir do conhecimento do seu conceito nas instituicdes de saide. METODOLOGIA: Este trabalho
foi realizado a partir de uma revisdo narrativa da literatura a partir das bases de dados Scielo, BVS-psi
e Pepsic. A coleta de dados foi realizada de agosto a setembro de 2021. Foram selecionados artigos
recentes sobre o assunto com até sete anos de publicacdo em portugués e espanhol aos quais abordam
a implementacdo dos cuidados paliativos na assisténcia aos pacientes oncologicos. Apds revisao, dez
artigos foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Compreendemos que 0 emprego da
dindmica dos cuidados paliativos ainda ndo é uma realidade na maioria das instituicbes de satde. O
termo, lamentavelmente, ainda traz conotacGes negativas para pacientes, e profissionais nédo
capacitados refor¢am o imaginario social do cuidado paliativo como um “nédo-fazer”.

Palavras-chave: cuidados paliativos; paciente oncoldgico; humanizacéo do cuidado.

Financiamento: Ministério da Saude.




ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Carina Cardoso de SOUZA; Eliene Ferreira de SOUSA; Géssica Reis de MACEDOQO; Marian da Silva
Queiroz SILVA,; Taize Oliveira Aradjo FERREIRA; Anne Caroline SANTOS

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia (Permusf) -
Escola de Saude Publica da Bahia (ESPBA), Salvador/Ba

INTRODUCAO: Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia se dedicam a
formacéo de profissionais com perfil humanizado e olhar ampliado sobre a pluralidade do territdrio,
dos usuarios, das familias e da comunidade. Estes programas visam a ampliacdo da resolutividade da
Estratégia Saude da Familia, contribuindo para a melhoria na qualidade da assisténcia. Nesse contexto,
a Fisioterapia é uma profissdo habilitada a atuar em todos os niveis de atencao e cuja inser¢do na Rede
de Atencdo Primaria é fundamental para a garantia da integralidade do cuidado. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de uma profissional de Fisioterapia no seu primeiro ano de residéncia na &rea de Saude
da Familia. METODOLOGIA: Trata-se do relato de experiéncia a respeito das acGes e praticas
desenvolvidas no territério de Una/Bahia no periodo de margo a setembro de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No primeiro ano de residéncia foram desenvolvidas, juntamente com equipe
multiprofissional, acbes que visam ampliar o cuidado em salde. Dentre essas agdes incluiram-se
Territorializacdo, visita domiciliar, atendimento individual e compartilhado a pacientes domiciliados e
acamados, praticas de educacdo em salude com grupos de gestantes, academia da saude, acdes de
cuidado ao trabalhador de salde e principalmente as acdes de combate a pandemia causada pelo
Covid-19, além das politicas mensais instituidas pelo Ministério da Saude, como maio vermelho,
agosto lilas, setembro amarelo, entre outros. CONCLUSAO: Apesar da visio ainda comum da
Fisioterapia como pratica reabilitadora, observa-se a sua relevancia em acles de promocdo e
prevencdo em saude, bem como a sua importancia como membro importante da equipe
multiprofissional, contribuindo, de forma eficaz, para uma préatica que atenda as reais necessidades de
salde da populagéo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Estratégia Satude da Familia. Atencdo Primaria a Saude. Capacitacdo de
Recursos Humanos em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




AC@ES EDUCATIVAS DOS RESIDENTES DE SERVICO SOCIAL NA SEMANA DO
TRANSITO: RELATO DE EXPERIENCIA

GUEDES, Cassiana do Amaral Guedes; DOURADO, Ana Lucia; ROSSATTO, MatheusHenrique;
BORTOLOTTO, Christiani Lopes. SILVA, Gilson Fernandes da

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Saude Publica
Municipal, Cascavel - PR

INTRODUCAO: A Semana do Transito, tem como finalidade sensibilizar motoristas, passageiros,
motociclistas, ciclistas ou pedestres acerca das implicacGes ocasionadas pelosacidentes de transito.
Assim, os Residentes de Servi¢o Social do Programa de ResidénciaMultiprofissional de Salde da
Familia (PRMSF), de Cascavel, PR, realizaram a¢6eseducativas sobre a prevencdo dos acidentes de
transito, buscando promover através dodidlogo a conscientizacdo sobre os riscos de acidentes e 0
acesso aos servigcos e direitoscomo o Seguro Obrigatério Indenizatério DPVAT. OBJETIVOS:
Relatar as experiéncias nodesenvolvimento das a¢Ges educativas realizadas na Semana do Transito.
METODOLOGIA: A atividade foi realizada no periodo de 20 a 24 de setembro de 2021, contando
com profissionais da Autarquia Municipal de Mobilidade, Transito e Cidadania (TRANSITAR),
Corpo de Bombeiros, Secretaria de Salde e Residentes, Preceptores e a Tutora de Servi¢o Social.
Foram desenvolvidas agdes educativas, sendo um circuito parasensibilizacdo sobre os riscos e
agravantes de acidentes no transito utilizando-se de cadeirade rodas, simulagdo com bengala de cegos
no tapete tatil, uso de talas imobilizadoras epesos nas pernas e bracos que promoviam mobilidade
reduzida e entrega de folder deorientacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estas atividades
despertaram a curiosidadedos cidaddos que passavam, estes demonstraram preocupacdo e empatia
diante daspraticas simuladoras e dos dialogos sobre as consequéncias resultantes apds acidente
detransito. As acOes produzidas tiveram aspiracdo socioeducativa de modo a mobilizar,sensibilizar e
empoderar os cidaddos, a serem multiplicadores de conhecimento acerca dotema. Outrossim, 0S
profissionais de Servico Social produziram folders orientativos acercados direitos da pessoa
acidentada, contendo orienta¢Ges sobre formas de acesso ao seguroobrigatdrio indenizatério, 0s riscos
associados ao alcoolismo e conducdo de veiculos e aouso de aparelhos de telefone mével durante a
direcdo. CONCLUSAO: O papel do Assistente Social se d& por meio do fortalecimento da cidadania,
e nesta acdo o destaquese deu pela democratizacdo das informacdes e servigos no tocante a Saude
Publica, estas consideradas atribui¢es inerentes do agir profissional. Por fim, acidentes de transito
estdovinculados intrinsecamente com agravantes de salde publica, constituindo-se uma demanda do
servico social na perspectiva da promogdo e prevencao em saude.

Palavras-Chave: Prevencdo de Acidentes. Acidentes de Transito. Servigo Social e Residéncia.
Educacdo em Saude. Saude Publica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Salde.




A TERRITORIALIZAGCAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM TEMPOS DE
PANDEMIA: RELATO DOS RESIDENTES

Charlyane Diogenes BRITO; Amanda Thaind de Oliveira FREITAS; Ana Karem Chaves
CAVALCANTE; Paula Gomes BARROSO; Vaneza Gomes da SILVA; Vitéria de Freitas SANTOS;
Raquel de Castro Alves NEPOMUCENO

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica (ESP),
Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: O processo de territorializagio é pratica fundamental para o conhecimento e analise
das situacdes de saude, contribuindo no planejamento e direcionamento de acBes estratégicas.
OBJETIVO: Descrever o processo de territorializacdo vivenciado em meio a pandemia covid-19 pela
VIII Turma da Residéncia Integrada em Salde (RIS) da Escola de Saude Publica do Ceard na Unidade
de Saude Frei Tito de Alencar do municipio de Fortaleza. METODOLOGIA: Este processo ocorreu
nos meses de abril a junho de 2021 quando ainda estavam vigentes as medidas restritivas de combate a
covid-19. Assim, as visitas antes feitas no territorio, para conhecer sobre sua historia, organizacéo,
necessidades sociais e de saude, logo foram substituidas por reunibes virtuais com lideres
comunitarios, agentes comunitarios de salde, coordenadores de escolas e de projetos sociais; por
questionarios aplicados com os usuérios e trabalhadores da unidade com perguntas relacionadas ao
posto de saude e sua comunidade, como também, por uma escala de percurso pelos servigos da
unidade, onde os residentes foram escalados para conhecer e participar dos diversos setores, a fim de
conseguir absorver o méximo de informagdes sobre o territorio que estavam inseridos.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O processo de territorializacio apresentou inlimeras restri¢des
decorrentes do enfrentamento da pandemia do coronavirus, o que tornou o cenario das atividades
préaticas da residéncia multiprofissional mais desafiador. As dificuldades encontradas surgiram quando
0 contato com os representantes do territorio precisou ser executado de forma virtual, sem muita
dindmica ou interagcdo como seria presencialmente, além da falta de espago fisico livre na unidade para
entrevista com usuérios de forma adequada e silenciosa. Entretanto, o processo de territorializagao,
apesar de estar em outro formato, foi essencial, pois permitiu aos residentes conhecerem os dilemas
das comunidades, fazendo-os pensar em possibilidades e inovagdes para resolver as problematicas de
salide, tornando-se imperativo para o desenvolvimento e compromisso inicial das atividades dos
profissionais residentes. CONCLUSAO: Conhecer o territério no qual a equipe ira se inserir,torna-se
de extrema importancia para compreender o funcionamento da realidade das comunidades e contribuir
para o planejamento e preparacdo de acBes que atinjam de fato as necessidades da populagdo deste
territorio.

Palavras-Chave: Territorializagdo da Atencdo Primaria. Estratégia Saude da Familia. Pandemia
COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ATUALIZACAO EM VENTILACAO MAECANICA REALIZADA POR RESIDENTES
FISIOTERAPEUTAS NO CENARIO PANDEMICO DE COVID-19

Dalila Nunes REIS; Renata do Prado Brazdo MARINHO; Fabiola Alves PEREIRA; Samantha Freitas
CAMPOS

Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Intensivos no Adulto (RMCIA) — Secretaria
do Estado de Saude de Ronddnia (SESAU), Porto Velho-RO

INTRODUGCAO: Sabe-se que a educacio continuada pode aperfeicoar a prética dos profissionais de
salde e, por conseguinte, auxiliar na evolucdo dos pacientes. No contexto de pandemia e frente a
necessidade, diversos profissionais foram contratados para atuar em hospitais sem o0s critérios
habitualmente exigidos. Neste sentido surge a necessidade dos treinamentos, que possibilitam uma
assisténcia apta a ofertar o cuidado digno destinado ao usuario. OBJETIVOS: Proporcionar
assisténcia de qualidade na unidade hospitalar de atuacdo, reconhecer os profissionais como parte
primordial do cuidado em salde auxiliando em seu processo formativo e tornar os residentes atuantes
na construcdo do saber. METODOLOGIA: O treinamento iniciou com o levantamento dos temas de
atuacdo mais presentes na pratica dos trabalhadores da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
enfermaria, em especial, Fisioterapeutas no contexto da Covid-19. Realizada a divulgacao, a atividade
foi executada in loco, objetivando facilitar a adesdo. A qualificacdo foi realizada por meio de
estratégias de metodologia ativa, com a participagdo pratica dos individuos, além de enriquecerem a
atividade com vivéncias e atitudes praticas tomadas no dia-a-dia da unidade em situacdes diversas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Contou-se com a participacdo de 27 colaboradores, sendo 20
Fisioterapeutas, 2 Médicos, 2 Enfermeiros e 1 Técnico de Enfermagem, houve dificuldades em
conseguir reunir todos os profissionais ao mesmo tempo dado que em uma unidade assistencial é
improvavel que todos estejam disponiveis simultaneamente. O aprendizado foi construido e
aperfeicoado em muitos sentidos, resultando na potencializagdo da virtude de lideranca e fazendo de
nos, residentes, instrutores do saber. Foi perceptivel o aperfeicoamento do manejo aos pacientes
acometidos por COVID-19, por parte dos trabalhadores. CONCLUSAO: O treinamento evidenciou
problemas que ja eram esperados e auxiliou diretamente na potencializa¢do da melhora dos pacientes.
Oferecer atividades voltadas a Educacdo Permanente em Salde é encorajar 0 pensamento critico e
promover uma unidade atualizada na situacdo de pandemia, fator que evidencia a indispensabilidade
da continuidade aos treinamentos.

Palavras-Chave: Fisioterapeutas. Covid-19. Ventiladores Mecanicos.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE VIRTUAL: RELATO DE EXPERIENCIA EM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

Dandara Maria Onilari Ferreira da SILVA; Amanda de Morais Pinto Ribeiro ESCOBAR; Livia
Karoline Guerra FEITOSA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica e Salde da Familia, Prefeitura
Municipal de Jaboatéo dos Guararapes-PE

INTRODUCAO: O Brasil e mundo vivem ha quase dois anos um distanciamento social como forma
de combate para a maior pandemia enfrentada em todos os tempos, o0 distanciamento vem como uma
das grandes armas contra o coronavirus. Deste modo, em 2020, a pandemia de COVID-19, exigiu dos
residentes e seus preceptores novas maneiras de pensar suas atuacfes nos territérios. Frente a
necessidade de formacgéo para os residentes, a modalidade de aulas e espacos de discussdo online
mostrou-se uma ferramenta inovadora e necessaria. Na perspectiva de educacado permanente em salde,
preceptores do Nucleo Ampliado de Sadde da Familia e Atencéo Basica - NASF-AB, do municipio de
Jaboatdo dos Guararapes, utilizaram-se dessas ferramentas virtuais, para ofertar espacos de dialogos
com as residentes que recebiam. OBJETIVO: compartilhar experiéncias dos encontros virtuais entre
residentes e preceptores, como ferramenta de educacdo permanente em salde para a inser¢do dos
primeiros, na atencdo basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual foi
realizado no periodo de julho a agosto de 2020. Os encontros entre residentes e equipe NASF-AB
aconteceram uma vez na semana, pela plataforma de reunides do Google. Foram abordadas, a partir de
recursos virtuais interativos, 0s seguintes temas: Projeto Terapéutico Singular, acolhimento, visitas e
registros, apoio matricial, clinica ampliada, regulacdo e redes, salas de espera e consulta
compartilhada. Como recurso virtual, foram usadas ferramentas como o Jamboard, exibicéo de videos
e quizz teméticos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A modalidade virtual como marco da pandemia,
dentro da residéncia foi de grande importancia, visto que foi por meio desses encontros, que residentes
tiveram o primeiro contato com o territério, nos momentos de formacdes com seus preceptores. Foram
espacos de compartilhamento da pratica e atividades do NASF com as equipes de salde, dando assim
maior apoio e confianca aos residentes que estavam iniciando suas atividades. CONCLUSAO: 2020,
ano atipico, inicio de uma nova realidade para todo mundo. Enquanto residentes do primeiro ano, e
dentro da perspectiva da realidade virtual, destacou-se 0 quanto, mesmo com as dificuldades que
existem nessa modalidade, os encontros auxiliaram em sua aproximacgao com o cotidiano das unidades
de saude na atengdo bésica.

Palavras-Chave: Pandemia. Educagdo Permanente. Realidade Virtual Educativa. Residéncia nédo
médica ndo odontoldgica. Preceptoria.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia, Ministério da Saude.




EDUCAQAO EM SAUDE NO COMBATE A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Eliardo da Silva OLIVEIRAL; Lucas Pereira MUNIZ2, Orientadora: Juliana da Silva OLIVEIRA®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Intensivismo —
Universidade Estadual da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUGCAO: A pandemia da Covid-19, causada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2), iniciou na
cidade de Wuhan na China em dezembro de 2020. A evolugdo da disseminacdo rapida da doenca
levou as autoridades sanitarias de salde a estabeleceram protocolos de isolamento social, para
contencdo das infeccBes causadas pelo virus. Por ser de facil transmissdo na sociedade, devido sua
forma respiratoria, se tornou necessario nos estabelecimentos de salde, de forma mais incisiva, a
adocdo de medidas preventivas e de controle, como o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de profissionais residentes de enfermagem na realizacdo
de educagdo em saude in loco durante a pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, sobre a intervencdo de educagdo em saude in loco realizada por quatro
residentes de enfermagem de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e
Emergéncia com énfase em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), mediante a necessidade de
intensificacdo de realizacdo de educacdo em saude com a chegada de pacientes suspeitos e/ou
infectados pela COVID-19, em um hospital de médio porte do interior do estado da Bahia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os temas abordados nas atividades educativas foram: cuidados
com paramentacdo e desparamentacdo dos EPIS e higienizacdo correta das méos. As capacitagdes
foram executadas in loco, com a equipe multiprofissional que estava no plantdo, em todos o0s setores
assistenciais da unidade hospitalar, as quais foram realizadas em diversos dias, visando a participacao
de todos os profissionais de salde. A educacdo continuada in loco é uma das principais ferramentas
para a capacitacdo dos profissionais de saude, assim, verificou-se a reducdo dos indices de
contaminacdo entre os profissionais de salde, consequente a redugdo dos afastamentos. Ademais,
destaca-se que por meio da educagdo em salde propaga-se a cultura de seguranca, o que reduz os
niveis de sofrimento psicoldgico, medo, e estresse provocados pela pandemia. CONCLUSAO:
Conclui-se que a educacdo em salde in loco propiciou a equipe multiprofissional o alinhamento de
condutas e praticas baseadas das normas técnicas emitidas pelos érgdos oficiais, garantindo a
transmissdo do conhecimento técnico cientifico para as equipes envolvidas na assisténcia dos
pacientes acometidos pela nova doenca.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Equipe Multiprofissional. COVID-19. Assisténcia hospitalar.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




PREFERENCIA PROFISSIONAL DE FORMANDOS EM FISIOTERAPIA PARA ATUAR
NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Fernanda de Jesus CORREIA; Polianna Alves Andrade RIOS

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia Emergéncia — Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié -BA

INTRODUGCAO: Pautada nos principios e diretrizes do Sistema Unico de satde (SUS), as Diretrizes
Curriculares do Curso de Fisioterapia preconizam a formacéo do egresso com perfil generalista, apto a
inserir-se nos diversos niveis de atencdo a salde, como via de modificar o aspecto de origem da
profissdo, de caracteristica unicamente reabilitadora. OBJETIVO: Investigar a preferéncia de atuacéo
profissional de formandos em fisioterapia de uma universidade publica. METODOLOGIA: Trata-se
de uma estudo transversal, descritivo, parte de uma pesquisa ampla denominada “Perspectivas de
graduandos em fisioterapia sobre a atuacdo profissional no sistema tnico de satde”, realizada em uma
universidade publica no estado da Bahia, com 146 estudantes selecionados por amostragem aleatéria
simples. O presente estudo foi realizado com 14 discentes matriculados no Gltimo semestre do curso
de Fisioterapia. O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado com questoes
sociodemograficas e relacionadas a pretensdo de trabalho apos a formacdo. A analise dos dados foi
realizada com estatistica descritiva, no software Stata versdo 14.2. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UESB (parecer n°1.889.767/2017). RESULTADOS E DISCUSSAO:
A idade média dos estudantes foi de 24,8 + 1,8 anos, 78,6% eram do sexo feminino, 42,9% de cor
parda. Quanto a preferéncia de trabalho, todos pretendiam trabalhar em servicos publicos ou privados,
71,4% preferiam atuar tanto em servicos de reabilitagdo como em servigos de prevencao, sendo local
de preferéncia de trabalho de 57,1% hospitais, 28,6% ambulatérios e clinicas e 14,3% na atengdo
bésica; perfil semelhante ao de fisioterapeutas j& em atuacdo. Todos almejavam trabalhar no SUS, e
21.4% deles pretendiam trabalhar com vigilancia em satide. CONCLUSAQO: Os estudantes referiram
pretender trabalhar no SUS, mas ainda observa-se preferéncia da maioria por atuacdo em servicos de
reabilitacéo.

Palavras-Chave: fisioterapia, estudantes, sistema Gnico de saude.

Fonte de Financiamento: Recursos proprios.




A PRECEPTORIA DIALOGI~CA NA CONSTRUGAO DO SER RESIDENTE EM SAUDE
COLETIVA NO ALTO SERTAO PARAIBANO

Fernanda Prudéncio da SILVA; Ana Paula Amorim da Silva LIRA; Ewerton Moreira MERENCIO;
Caroline Silva FERNANDES; Juciara Noara Santana de Araljo COSTA,; Laryssa do Nascimento
BARBOSA; Ludimilla Queiroga ROCHA

Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Saude Puablica da Paraiba (ESP/PB),
Catolé do Rocha - PB

INTRODUCAO: A partir das lacunas ocasionadas na formagao universitaria, torna-se importante a
existéncia de um espaco que prepare o profissional para trabalhar na realidade do Sistema Unico de
Salde. A estrutura da Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva proporciona que o residente
tenha contato com diversas vertentes do SUS: gestdo, organizacdo do sistema e servigos, vigilancias
em saude, redes de atencdo a salde, assisténcia, planejamento, etc. Possibilitando, assim, enxergar as
potencialidades e fragilidades dos processos de trabalho e de formacdo dos profissionais de salde,
utilizando como ferramenta a Educacdo Permanente em Salde, a préxis e a defesa do SUS,
consolidado a partir de seus principios e diretrizes. OBJETIVOS: Evidenciar a importancia do
preceptor na formacao critica-reflexiva do residente multiprofissional em salde coletiva no alto sertéo
paraibano. METODOLOGIA: Relato de experiéncia baseado nas vivéncias de preceptoria na
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, no Estado da Paraiba, que tem como campo de
prética a 8% Regido de Salde no Alto Sertdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Pdde-se observar a
potencialidade do didlogo preceptor-residente, a partir da construcéo de vinculos, o que impulsionou o
processo de formacdo tornando a aprendizagem mais significativa. O papel do preceptor trouxe a
importancia de desconstruir as modalidades engessadas de educacdo, atuando como agente facilitador
na construcdo do Ser Residente. Outros elementos que se destacaram na relagdo preceptor-residente,
foram: o estimulo a criticidade, o embasamento e direcionamento teérico-pratico, o fomento a
autonomia dos residentes, o apoio emocional e a ampliacio de visio de mundo. CONCLUSAO: Foi
possivel perceber que o vinculo preceptor-residente favoreceu um processo de ensino-aprendizagem
mais significativa. Um dos desafios foi manter um estimulo constante no acompanhamento dos
residentes, considerando as diversas personalidades e historias de vida que fazem parte desse espaco.
Este trabalho abre margem para afirmar que uma atuacdo de preceptoria que parte da dialogicidade, do
real, trabalhando a amorosidade, 0 pertencimento e a constru¢do de identidade tem potencial
transformador na formacéo dos residentes em saude.

Palavras-Chave: Salde Coletiva. Preceptoria. Praxis.

Fonte de Financiamento: Bolsa - Residéncia Ministério da Salde.




PREVENGCAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES CRITICOS COM RESTRIGCAO
DE MOBILIZACAO: FORMACAO EM SAUDE

Gabrielle Karen Almeida ROCHA; Dayane dos Reis Aradjo ROCHA; Ana Kelle Borges de AVILA,;
Isabela Floréncio BORGES; Louyse Teixeira de Souza FREITAS; Karine Rocha da Silva ABREU,;
Liana Quéren Alves Lima SILVA; Saionara Leal FERREIRA

Residéncia Integrada Multiprofissional e Uniprofissional em Atengdo Hospitalar a Saude -
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza-CE

INTRODUCAO:A formagio em saude traz consigo desafios que dependem da &rea de atuagio
profissional. Paraa formacdo dos Residentes de Enfermagem, desenvolver condutas frente a prevencao
de lesdo por pressdo (LP) é um fator assistencial relevante, sendo possivel deparar-se com situacbes
peculiares como a restricdo demobilizacdo, condigdo, por vezes, presente em pacientes criticos
internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), nos quais devem ser utilizadas as melhores
praticas para minimizar os efeitos adversos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de Residentes de
Enfermagem no desenvolvimento de condutas frente a prevencdo de LP empacientes com restricdo de
mobilizagdo por risco de evisceragdo. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tiporelato de
experiéncia, realizado de julho a agosto de 2021. As atividades foram discutidas e realizadas em
conjunto, pelos residentes e preceptores da residéncia em enfermagem. A restricdo de mobilizacdo
ocorreu por complicagdes da Sindrome Compartimental Abdominal e necessidade de descompressdo
da cavidade abdominal. Foi realizado consulta prévia de evidéncias cientificas no tema e sendo
implementadas as condutas: documentagdo da justificativa de restricdo de mobilizagdo no prontuario,
manutencdo da higiene corporal, promocdo da hidratacdo da pele, uso de superficie de suporte para
redistribuicdo da pressdo, uso de espumas multicamadas em proeminéncias Osseas, minima
mobilizac&o supervisionada visando a reducéo da pressdo em proeminéncias 6sseas com tempo
pré-determinado, bem como suporte nutricional por alimentacdo parenteral. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os residentes puderam vivenciar o planejamento e implementacio de préticas que
visam minimizar os danos a pele dopaciente com esse tipo de restricdo, baseado no conhecimento
técnico e cientifico. Sobre o desfecho da intervencéo, foi observado que a pele, embora fragilizada,
demorou maior tempo para romper-se e desenvolveruma LP, tendo em vista que a LP pode
desenvolver-se a partir de 48 a 72 horas ap6s imobilizagdo. CONCLUSAQO: A vivéncia de
experiéncias como a supracitada, em um espaco de aperfeicoamento profissional como a Residéncia
em Enfermagem promove a formacdo em salde e de recursos humanos aptos para promover uma
assisténcia em salde especializada e de exceléncia para as mais diversas situacBes encontradas na
profissdo.

Palavras-Chave: Lesdo por pressdo. Enfermagem. Prevencéo. Feridas. Imobilizag&o.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




DESAFIOS DO PSICOLOGO/A RESIDENTE DA ATENCAO BASICA EM TEMPOS DE
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Glauciene Antunesda SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - Secretaria Municipal de Saude do
Recife-SESAU, Recife-PE

INTRODUCAO: A insergio da psicologia nas politicas publicas, especialmente, na Estratégia de
Saude da Familia proporcionou e proporciona ao psicélogo outras préaticas e vivéncias clinicas para
além do consultério. E uma pratica, cuja logica se associa com a comunidade, suas realidades e
possibilidades. O fazer-psi no NASF, Atencdo Bésica, perpassa a necessidade de conhecer o territdrio,
para um bem-produzir-satde, indo além do setting privado, cuja clientela é completamente distinta das
experienciadas nas comunidades. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia na Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia pelo Programa de Residéncia da Secretaria Municipal de
Saude do Recife, além de discutir os desafios e possibilidades de uma psicéloga residente na Atencao
Bésica. METODOLOGIA: A experiéncia iniciou-se em marco de 2020, mas as atividades foram
iniciadas efetivamente no territério em julho do mesmo ano devido ao contexto de pandemia.
Posteriormente as atividades foram tomando corpo e se intensificando. Tomando as medidas de
protecdo, as escutas individuais continuaram e novas formas de atendimento foram necessarias, como
os atendimentos online. RESULTADOS: As vivéncias experimentadas em equipe multiprofissional,
proporcionam ampliacdo e compartilhamentos de saberes e implicagdes. Contribui para um trabalho
integrado nos servigos de satde, cuja resolutividade pode ser discutida e ampliada. Apesar de todos o0s
ganhos formativos e pessoais, a necessidade de distanciamento social enfraqueceu de certo modo as
vivéncias no espaco de saude, impossibilitando a realizagdo de encontros grupais diversos e até
mesmo salas de espera. CONCLUSAO: A experiéncia permitiu o amadurecimento da escuta
profissional diante das realidades e possibilidades. Levando em consideracdo a vulnerabilidade do
territorio onde as atividades se deram e o contexto de pandemia, destaca-se a relevancia de espagos
formativos como a residéncia a fim de ampliar e desmistificar alguns paradigmas advindos com o
processo formativo na graduacao.

Palavras-Chaves: Psicologia. Atencdo Bésica. Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia Secretaria de Salide do Estado de Pernambuco.




DESAFIOS DA ATUAGCAO DA PSICOLOGIA NA ATENGCAO BASICA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE RESIDENTES PSICOLOGAS

Gleiciane Ingrith Lins de MORAIS; Myria Juscilania Marago SILVA

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Baésica - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Caicd/ RN

INTRODUGCAO: A Atencdo Basica caracteriza-se como porta de entrada preferencial do SUS,
formando um conjunto de a¢fes de Satde, no &mbito individual e coletivo, que abrange a promocéo e
protecdo da salde, prevencao de agravos, e manutencdo da satde com o objetivo de desenvolver uma
atencdo integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de salde das coletividades. Nesse contexto, a psicologia tem encontrado nas
Residéncias Multiprofissionais em Satde (RMS) uma oportunidade de formacdo que busca qualificar
sua atuacdo para um trabalho no sistema publico de salde. As RMS possuem uma proposta
pedagdgica que busca capacitar profissionais para o exercicio de praticas ancoradas nos preceitos do
SUS, visando a integralidade e interdisciplinaridade. OBJETIVOS: Relatar brevemente a experiéncia
e os desafios encontrados na atuagdo de duas psicOlogas integrantes do programa de residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica da UFRN no municipio de Caic6/RN. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia que aborda os desafios da atuacdo de profissionais psicélogas
residentes. Para tanto, foi identificado as préaticas desenvolvidas pelas profissionais descrevendo estes
desafios vivenciados no desenvolvimento de suas atividades. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Tendo em vista o desmonte do Nucleo de apoio a saude da familia (NASF), a atuacdo
multiprofissional da residéncia vem no sentido de realizar o matriciamento das unidades de saude da
familia que sdo contempladas com o programa. As residentes de psicologia atuam nesse cenario
buscando uma prética multiprofissional, integrando equipe de residéncia e equipes de salde da
familia. Das principais dificuldades encontradas no territério preconiza-se a visao do psicologo na
atencdo primaria, que na maioria das vezes é visto pela percepcdo engessada de atuacdo apenas no
ambiente clinico com atendimento individual, esse aspecto instiga a repensar as praticas e contempla a
relevancia do atendimento multiprofissional e acBes coletivas. CONCLUSAQ: A construgio desse
trabalho foi motivada a partir da vivéncia cotidiana das autoras na atencdo primaria a satde. As
consideracOes finais destacam que se faz importante repensar as préaticas do profissional psicologo,
indo para além do atendimento individual e buscando propostas que envolvam um projeto
multiprofissional, enfatizando as praticas coletivas.

Palavras-Chave: Psicologia. Atencdo basica. Residéncia multiprofissional em Atencdo Basica.
Desafios na atuacao.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL HOSPITALAR EM SAUDE DO IDOSO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Havena Mariana dos Santos SOUZA,; Camylla Evelly de Andrade NASCIMENTO; Amanda
Domingos da COSTA,; Aryellyson Hellyton Gomes do NASCIMENTO; Beatriz Barros MARTINS;
Breno da Costa LOURENCO; Gilcielly Pereira de ARAUJO

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar (RIMUSH)- Universidade
Federal da Paraiba- Jodo Pessoa-PB

INTRODUGCAO: Residéncias Multiprofissionais em Sadde constituem programas de pos-graduacio
Lato Sensu gque buscam qualificar profissionais de salde comprometidos com os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Satde (SUS), além de estimular habilidades e competéncias voltadas para gestio,
assisténcia e pesquisa em servigos de alta, média e baixa complexidade. OBJETIVOS: Descrever as
atividades realizadas por residentes do primeiro ano nas enfermarias da Clinica Médica do Hospital
Universitario de Jodo Pessoa — PB. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
de acbes desenvolvidas por residentes multiprofissionais vinculados ao Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar (RIMUSH) com énfase em Salde do Idoso, em
relacdo as atividades desenvolvidas na Clinica médica, no periodo de marco a agosto de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A Residéncia Multiprofissional em Satde do ldoso conta com as
seguintes categorias profissionais: enfermagem, fisioterapia, farmacia, nutricdo, terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia e servi¢co social. A atuacdo desses residentes ocorre de forma uni e
multiprofissional, de acordo com as necessidades apresentadas pelo usuério, contudo, destaca-se a
atuacdo multi e interdisciplinar, proporcionando ao sujeito um cuidado amplo e holistico voltado ao
seu processo de adoecimento. As atividades realizadas nesse periodo foram: visita e acolhimento
multiprofissional nas admissdes, elaboracdo de ficha de alta hospitalar multiprofissional, vacinacéo
contra a covid-19 para os idosos hospitalizados, projeto terapéutico singular (PTS), elaboragdo do
projeto “Passeio Terapéutico” na cobertura do hospital para pacientes internados ha mais de 30 dias e
com prognostico desfavoravel e/ou em Cuidados Paliativos. CONCLUSAO: A residéncia
multiprofissional enquanto formacdo especializada estimula o dominio técnico-cientifico de cada
categoria profissional, ao mesmo tempo, em que reforca a importancia do olhar biopsicossocial frente
ao adoecimento, fortalecendo saberes e vinculos a fim de favorecer pacientes, profissionais, instituigdo
e o SUS.

Palavras-chave: Profissionais de salde. Residentes. Saude do ldoso.

Fonte de Financiamento da bolsa-residéncia: Ministério da Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DO MEDICO VETERINARIO NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Anne Yaguinuma de LIMA; Ana Carolina Rodrigues AMADEU; Hugo Cavalari SILVA; Barbara
Angela HONORIO; Talita Carolina Braganca de OLIVEIRA; Carmem Silva GUARIENTE; Luiz
Claudio Nogueira MENDES; Kétia Denise Saraiva BRESCIANI

Residéncia em Area profissional da salide - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho™
(UNESP-FMVA), Aracatuba-SP

INTRODUCAO: Durante a atuagio dos médicos veterinarios no Programa de Residéncia em Area
profissional de salude da UNESP, ha o treinamento em servico na area da salde publica, incluindo
areas prioritarias do Sistema Unico de Satde (SUS). As Unidades Bésicas de Saude (UBS) onde as
atividades deste relato ocorreram foram UBS Ghazi Osman Barakat — Rhazi e UBS Dr. Alfredo
Dantas de Souza, ambas no municipio de Aragatuba-SP, entre os dias 17 e 27 de agosto de 2021.
OBJETIVOS: O objetivo desse relato é ampliar o conhecimento da populacdo, académicos das
demais areas da saude e gestores municipais sobre a importancia do médico veterinario e de seu papel
como profissional inserido no SUS, sendo fundamental para a manutencao da satde Unica. RELATO
DE EXPERIENCIA: Durante o periodo em que foi realizado o trabalho com os Agentes de Controle
de Endemias (ACE) trés tipos de visitas ocorreram: visitas periddicas, bloqueios de foco e imdveis
especiais. Nas visitas, foram observadas uma melhor recepcéo e uma maior abertura de casas por parte
dos moradores, quando os médicos veterinarios eram apresentados pelo ACE. A presenca do médico
veterinario agregou positivamente para melhores instrugdes da comunidade a respeito da
Leishmaniose. Sobre a prevencdo, foi recomendado a retirada de matéria organica em decomposicdo
para evitar a reproducdo do flebotomineo, uso de coleiras repelentes em cdes e outras formas de
combate & doenca. A leishmaniose é de alto acometimento na regido de Aracatuba, em animais e
também em humanos. A participagdo dos médicos veterinarios na saude foi de grande importancia
para agregar como fontes de informagdo confiaveis para os tutores sanarem suas dividas a respeito da
doenca, bem como para atualizagcBes e troca de experiéncias entre os residentes e os ACEs.
CONCLUSAO: Haja vista a realidade epidemiolégica de Aracatuba, o crescimento do vinculo
animal-humano, e a interagdo do homem com o meio ambiente, o médico veterinario é de grande
importancia na atencdo bésica, pois apresenta formagdo e competéncia adequadas para propor
estratégias e melhorias na atengao primaria.

Palavras-chave: Saude Unica. Zoonoses. Leishmaniose. Médico veterinario. SUS.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




INSERCAO E ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA RESIDENTE EM UM SERVICO
HOSPITALAR INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josimaria Terto de Souza BRITO?!; Catharina Saraiva Nobre CACAU?; Jodo Pedro Martins COSTA?;
Ligia Braga de MELO? Melicia Galeno SPINDOLA?; Sabrina Pereira da COSTA? Natalia Lima
BARBOSA®

! Residéncia em Pediatria - Escola de Satde Publica — ESP, Fortaleza — CE

2 Residéncia em Pediatria - Escola de Satde Publica — ESP, Fortaleza — CE

s Fisioterapeuta, Mestra em Fisiologia, Preceptora de nlcleo da Residéncia em Pediatria — Escola de
Saude Publica — ESP, Fortaleza — CE

INTRODUGCAO: Os programas de residéncia multiprofissional em satde favorecem a formagéo
qualificada de jovens profissionais da salde, para atuagio no Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se
de uma modalidade de pds-graduacdo lato sensu que tem por finalidade a formacdo coletiva em
servico, mediante acompanhamento e supervisdo, com vistas a qualificar profissionais com
habilidades e especialidades especificas, estimulando competéncias para acdes de atencdo, assisténcia
e gestdo em saude. OBJETIVOS: Descrever a insercdo e atuacdo de fisioterapeutas residentes em um
servico hospitalar infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um relato descritivo de experiéncia, com
base nainsercdo de fisioterapeutas residentes em setores de um hospital infantil terciario, localizado na
cidade de Fortaleza - CE. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O fisioterapeuta residente se insere na
equipe multiprofissional com grande abrangéncia de atuac&do no ambiente hospitalar, atuando por meio
de rodizios setoriais ao longo de 2 anos, que vdo desde a emergéncia, reabilitacdo em setores de
internacdo e unidades de terapia intensiva (UTI), até servicos de estimulacdo precoce e
acompanhamento domiciliar. O residente em cada setor desempenha atribui¢cbes de sua formacdo
profissional, sob a supervisdo de umpreceptor, no sentido de sanar ddvidas relativas as rotinas e
préticas especificas. Por ser um hospital de referéncia na area da pediatria dentro do estado do Cear4, é
possivel conhecer doengas e suas especificidades, que vado desde as mais comuns, até doengas ou
sindromes raras. Além do atendimento especifico aos pacientes, o fisioterapeuta residente atua em
conjunto com a equipe multiprofissional, realizando atividades de educacdo em salde com a equipe
assistencial ou com os acompanhantes, sobre pontos observados no setor. Como limitacdo é
identificado a necessidade de disponibilizar recursos humanos e materiais adequados, de modo que os
fisioterapeutas residentes proporcionem uma assisténcia integral e humanizada aos usuarios.
CONCLUSAO: A residéncia multiprofissional tem contribuido com a formacao de profissionais da
salde que buscam qualificacdo e capacitacdo. Cada cenario se mostrou um campo fértil para a
aquisicdo de conhecimentos praticos em fisioterapia, bem como a identificacdo de desafios para a
categoria profissional.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Residéncia Hospitalar. Formag&o Profissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA: CONTRIBUICOES
NO SERVICO E NA FORMACAO DO RESIDENTE

Karen Roseno de JESUS; Arine Monteiro PETERSEN; Gracielle Pereira da SILVA; Janaina Sampaio
BOMFIM; Luana Almeida SOUSA; Tamiles Costa RIBEIRO; Rosane Lopes Aratjo MAGALHAES;
Silvio Aparecido FONSECA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia- Universidade Estadual de
Santa Cruz, llhéus-BA

INTRODUCAO: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (PRMSF)da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) foi criado no ano de 2018, em parceria com as
Secretarias Municipais de Saude dos municipios de Itabuna e Ilhéus. OBJETIVO: relatar a
experiéncia pratica, bem como a contribuicdo na formacdo de profissionais residentes na Unidade de
Salde da Familia (USF) Dr Elson Duarte em Itabuna (BA). METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de seis residentes no periodo de mar¢o a setembro de
2021. O grupo de residentes € composto por duas enfermeiras, uma assistente social, uma
fisioterapeuta, uma psicologa e uma nutricionista. RESULTADOS E DISCUSSAO: A vivéncia
pratica das profissionais residentes tem ocorrido de forma individual com atendimentos individuais e
multiprofissionais, contemplando atendimentos compartilhados e visitas domiciliares, atividades de
educacdo em saude, criacdo e manutencao de grupos de apoio com sala de espera, grupos comunitéarios
sendo um grupo de apoio e escuta e outro com usuarios hipertensos e diabéticos. Nesse sentido, foi
criado um grupo de apoio a gestantes e puérperas, via aplicativo Whatsapp; e retomou-se o cuidado
dos hipertensos e diabéticos com ogrupo SAVI (Saude e Vida). A¢des educativas em alusdo ao
Setembro Amarelo, com atencdo aos adolescentes, foi realizada em parceria com o Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), e a ac¢do de incentivo ao aleitamento materno foi realizada
durante o Agosto Dourado. Nesse contexto, enfatiza-se que a existéncia de profissionais residentes no
servico de salde tem contribuido para o alcance do principio da integralidade a satde no Sistema
Unico de Saude (SUS), ao ampliar o escopo de agdes dentro da Atencdo Primaria a Sadde (APS) e,
consequentemente tem, proporcionado vivéncias e experiéncias na integracdo ensino-
servicocomunidade, necessarias a formacdo do sanitarista. CONCLUSAO: Observa-se que, 0
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia tem sido uma ferramenta que tanto
contribui com a melhoria da assisténcia a salde dentro da USF, quanto tem possibilitado o
crescimento e enriquecimento profissional das residentes no &mbito da APS ao representar
apossibilidade de troca e construcao de saberes.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Capacitacdo de Recursos Humanos em Saude.
Especializacéo.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




SISTEMA DE INFORMACAO EM SAUDE NO TRABALHO DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karla Naiara Franca SILVA!; Adrielle Nunes De Andrade SILVAY; italo Vinicius Albuquerque
DINIZ?; Joanna D’arc de Souza CINTRAZ; Joselma Cavalcanti CORDEIRQO?

'Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva da FCM/UPE, Recife-PE
“Professora Adjunta do Nucleo Integrado de Sadde Coletiva da Universidade de Pernambuco - UPE,
Recife-PE

INTRODUGCAO: O Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN) é alimentado pela
notificacdo e investigacdo dos casos de doencas e agravos gque constam na lista nacional de doencas de
notificacdo compulséria, facilita a compreensdo do perfil de morbidade e mortalidade das populacGes
e subsidia a tomada de decisdes. Assim, é importante a notificagdo adequada das fichas, pois o
preenchimento incorreto contribui para o aumento de fragilidades dos dados produzidos pelo sistema
de informacdo. OBJETIVOS: Elaborar uma proposta de atividade pedagdgica de Educagédo
Permanente em Salde como atividade da Disciplina de Metodologia do Ensino e Educacdo em Salde
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da FCM/UPE. METODOLOGIA:
Estudo desenvolvido a partir da insercdo estratégica de ensino expositivo dialogado, baseada na
proposta da pedagogia da problematizacdo, através da observacdo da realidade, da identificacdo dos
problemas e trocas de experiéncias entre os participantes. Este método de ensinagem é definido com a
exposicdo de contetdo e participacdo ativa dos participantes, considerando os conhecimentos prévios
e experiéncias praticas voltadas para realidade de cada servico, além disso, essa metodologia fortalece
a andlise critica, desenvolvendo novos conhecimentos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A proposta
foi construida por residentes do 1° ano no mddulo de Metodologia de Ensino e Educagdo em Saude,
utilizando o ensino problematizador para identificar os problemas na utilizacdo do SINAN pela equipe
da Vigilancia Epidemioldgica. A atividade pedagogica foi subdividida em unidades com carga horéria
total de 13 horas, momentos remotos sincronos e assincronos utilizando plataformas on-line. Com
intuito de conhecer e discutir os principais problemas do manuseio do SINAN; elaborar um plano de
acdo para o processo de trabalho da vigilancia epidemiologica, para solucionar os principais entraves
do servico; e estimular o preenchimento periédico do SINAN no servico de salde para realizar uma
analise de situacio de saude eficaz. CONCLUSAO: O desenvolvimento de propostas de ensino de
educacdo permanente torna-se fundamental para a formag&o dos residentes em satde possibilitando a
compreensdo das lacunas e necessidades que permeiam o processo de trabalho do profissional nos
servigos de saude do Sistema Unico de Satde, estimulando o desenvolvimento do olhar critico para a
prética profissional.

Palavras-Chave:Educagdo Permanente. Sistema de Informacdo em Saide. Métodos Pedagdgicos.

Fonte de Financiamento:Bolsa-Residéncia Secretaria Estadual de Salide de Pernambuco.




PERCEPCAO DO RESIDENTE FARMACEUTICO SOBRE SUA ATUAGCAO EM UMA
CASA DE APOIO A PACIENTES ONCOLOGICOS

Laércio da Silva GOMES; Cleidiane de Sousa ROCHA; Maria Rosimeire Vieira FLORENCIO;
Juliene Lima MESQUITA

Programa de Residéncias Integradas em Salde — Escola de Satde Publica do Cear, Fortaleza — CE

INTRODUCAO: O tratamento oncolégico é complexo, sendo necessario a realizacdo de
procedimentos por longos periodos de tempo. As Casas de Apoio de pacientes oncoldgicos possuem
um suporte multiprofissional adequado para realizar cuidado integrado. Dentre os profissionais que
compdem a equipe multiprofissional, tem-se o farmacéutico. Esse profissional atua principalmente nas
questdes relacionadas ao uso racional dos medicamentos. No entanto, a atua¢do do farmacéutico
clinico no tratamento oncoldgico ainda é pouco consolidada, onde sdo poucas as instituicdes que
dispde desse servico. OBJETIVO: Compreender o significado das experiéncias de formagdo do
residente farmacéutico (RF) em uma casa de apoio a pacientes oncologicos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, que surgiu da necessidade de
conhecer a percepcao do residente sobre suas a¢des no cendrio de pratica. Para realizagdo da atividade,
o residente realizou atendimento aos pacientes da Casa de Apoio, através de um instrumento semi-
estruturado, desenvolvido com auxilio das preceptoras, para coleta de dados com informacdes do
paciente e dos medicamentos. Apo6s a coleta de dados, reflexdes acerca das atividades realizadas foram
debatidas em rodas de ndcleo, na presenga dos RFs e preceptores de campo e nucleo de farmécia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Logo nos primeiros acompanhamentos, o RF identificou dos
pacientes alguns questionamentos comuns em relagdo aos seus tratamentos, procedimentos e
medicamentos. As principais queixas relacionadas aos medicamentos apresentavam-se no momento
das conciliagdes medicamentosas, principalmente sobre a interacdo entre medicamentos
antiestrogénicos com outras classes farmacol6gicas, dentre outras. Nessa perspectiva, pela recorréncia
de duvidas relacionadas aos medicamentos, percebeu-se a necessidade da presenca de RFs na Casa de
Apoio, com finalidade de garantir a integralidade do cuidado ao paciente oncoldgico. Além disso,
ressalta-se a importancia do sentimento de valorizacdo e reconhecimento dessa atividade, onde os
usuérios relatam satisfacdo no cuidado prestado pelo RF nesse cenario de pratica. CONCLUSAO: A
atuacdo do residente farmacéutico na Casa de Apoio foi compreendido como uma oportunidade
significativa de aprendizado, permitindo que assuma uma nova conduta na pratica profissional. Além
disso, a assisténcia aos usuarios adquire um carater mais humanizado e permite o trabalho em equipe
multiprofissional.

Palavras-chave:Equipe multiprofissional. Cancerologia. Cuidados farmacéuticos.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia fornecida pelo Ministério de Sadde.




RELEVANCIA DA GERENCIA REGIONAL DE SAUDE NO PROCESSO FORMATIVO DO
RESIDENTE MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

Laryssa do Nascimento BARBOSA; Ana Paula Amorim da Silva LIRA; Caroline Silva
FERNANDES; Ewerton Moreira MERENCIO; Fernanda Prudéncio da SILVA

Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Saude Publica da Paraiba (ESP/PB),
Catolé do Rocha - PB

INTRODUGCAO: As Residéncias Multiprofissionais em Sadde sio reconhecidas como pés-graduagao
em lato sensu e representam uma oportunidade de aprendizagem tedrico/prética integrada com a
comunidade. A residéncia em Salde Coletiva fomenta o aprofundamento do profissional de salde nos
processos de planejamento, gestdo, educacdo e fortalecimento das Redes de Aten¢do a Salde - RAS.
Tal insercdo busca a formacdo de um profissional que atue de acordo com a realidade da populacéo,
qualificando a atencdo em salde ofertada pelo Sistema Unico de Saude - SUS. OBJETIVOS:
Descrever a experiéncia vivenciada pelos Residentes em Saude Coletiva na 82 Geréncia Regional de
Saude — GRS do Estado da Paraiba, destacando a sua importancia no processo de especializacdo do
profissional em Sanitarista. METODOLOGIA: Relato de experiéncia fundamentado nas vivéncias
dos residentes do primeiro ano do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva —
RMSC da Escola de Saude Puablica da Paraiba na 8 GRS do Estado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A GRS é uma descentralizacdo da Secretaria de Salde do Estado. Trata-se de um elo
com 0 municipio, com o objetivo de apoid-lo nos processos de planejamento, organizacéo,
resolutividade das redes de atencdo a saude, desenvolvimento de a¢Bes em educacdo permanente e
popular além da consolidacdo das politicas publicas de satde a partir do perfil da populacdo dos
municipios que comp8em a regido. O proposito da insercdo do residente nesse espaco é a qualificacdo
no processo de gestdo, com énfase em agdes a partir das fragilidades e as estratégias palpaveis a
realidade. Depois de entender como funciona a GRS somos capazes de delinear o perfil
epidemioldgico, sanitario e socioeconémico da populacdo, a melhor forma de comunicagdo e de
trabalho com os gestores. CONCLUSAO: O programa de RMSC proporciona a integracéo da pratica
cotidiana no processo de ensino-aprendizagem. Inseridos no servigo nos deparamos com os modelos ja
implantados, mas cientes de que uma boa gestdo é aquela que possibilita a oferta dos melhores e mais
qualificados servigos de atencdo a salde. Sugere-se estudos futuros no tema e o fortalecimento dos
espacos de didlogos nas formagdes em salde, pois esses espagos nos proporcionam reinventar e
ressignificar o que é salde coletiva a partir da assisténcia integral aos usuérios.

Palavras-Chave: Especialidades. Saude Coletiva. Geréncia dos Servicos de Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa - Residéncia Ministério da Salde.




MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL: VIVENCIANDO O CUIDADO INTEGRAL EM
SAUDE NA ATENCAO BASICA

Lourdes Mila Almeida BRITO; Zirlene dos Santos Matos REBOUGAS'; Naiane Moura RAMOS?
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - FESF-SUS/FIOCRUZ, Camagcari-BA

INTRODUCAO: O Nucleo Ampliado de Sadde da Familia na Atencio Basica (NASF-AB) contribui
para 0 aumento da resolutividade e qualidade da atencdo basica a partir da inser¢cdo de equipe
multiprofissional no apoio as Unidades de Satude da Familia (USF) e seus territorios adscritos. O apoio
matricial é uma das ferramentas utilizadas pelo NASF-AB para qualificacdo dos processos de trabalho
a partir da interdisciplinaridade. Considerando a saude mental como tematica transversal, presente no
escopo de atribui¢bes dos profissionais inseridos na AB, o cuidado integral e humanizado deve ser
tarefa longitudinal, tendo o NASF-AB importantes contribuicdes neste processo. OBJETIVOS:
sensibilizar profissionais de uma USF a temaética de cuidados em salde mental na AB; qualificar a
escuta e acolhimento das demandas; incentivar 0 manejo no modelo multiprofissional, familiar e
territorial; aproximar-se da Rede de Atencdo Psicossocial do municipio. METODOLOGIA: o espago
foi organizado a partir de um momento de sensibilizacdo dos participantes aos estigmas enfrentados
pelas pessoas em sofrimento mental e as suas implicagbes no processo saude-doenca-cuidado, e
conducdo de uma roda de conversa com construcdo compartilhada de conhecimentos relacionados ao
escopo de ofertas para manejo adequado de usuarios com transtornos mentais comuns na AB,
estratificacdo de risco e estratégias para garantia da integralidade do cuidado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A alta demanda de cuidados em saide mental no territrio, intensificada pelo contexto
pandémico atual, concomitante ao aumento de acionamentos ao ndcleo por parte da eSF justificou o
matriciamento, tendo como potencialidades a instrumentalizacdo dos profissionais atuantes no
territorio, construcdo do conhecimento na perspectiva interdisciplinar e a inser¢do dos participantes
em um programa de residéncia multiprofissional em saude da familia. J& as barreiras incluem a
conjuntura atual de desmonte do NASF-AB, o desafio em garantir um espago de construcéo coletiva
junto a priorizacdo, pelos matriciadores, de pontos teérico-metodoldgicos fundamentais a linha de
cuidado, além do modelo biomédico e a sua insuficiéncia na garantia dos principios filoséficos e
organizativos do Sistema Unico de Saude. CONCLUSAO: O NASF-AB desempenha importante
papel na Atencdo Basica, rompendo com a loégica médico centrada, valorizando a construgdo coletiva
do conhecimento e o cuidado centrado na pessoa, familia e comunidade.

Palavras-Chave: Salde da Familia. Assisténcia a Saide Mental. Integralidade em Salde. Atencdo
Priméria a Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




OFICINA SOBRE FITOTERAPIA NO CAPS | DE SALGUEIRO-PE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lucivania Bezerra Nunes da SILVA; Diana Loyce MONTEIRO; Cecilia Graziosy de Siqueira LEITE

Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva com Enfase em Gestfo de Redes de
Saude - Escola de Governo em Salde Publica de Pernambuco (ESPPE), Salgueiro-PE

INTRODUGCAO: As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) regularizou-se no Sistema Unico
de Saude (SUS) pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006,
possibilitando a promocédo, prevencdo e recuperacdo da saude, com perspectiva de um cuidado
continuo, integral e humanizado. Dentre as PICS esta a fitoterapia, pratica milenar que consiste no
consumo de plantas com finalidade terapéutica, ainda, traz beneficios ao avanco sustentavel da
biodiversidade. Realizar a¢fes voltadas para a inclusdo dessas praticas nos servigos de satde favorece
o fortalecimento da Educacdo em Salde, além de valorizar o cuidado do usuério como um todo.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia das residentes em saude coletiva durante a agéo da oficina sobre
fitoterapia para a equipe do Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS | no sertdo pernambucano.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre a efetuacdo da oficina intitulada: “Plantas medicinais
e fitoterapia: Satide em uso Racional” que ocorreu no CAPS I do municipio de Salgueiro-PE,
ministrada pela farmacéutica e residente em salde coletiva no dia 25 de agosto de 2021. Contou com a
participacdo de 15 pessoas, entre elas: servidores desse espaco, estagiarios, residentes em Saude
Coletiva e profissional da VIl Geréncia Regional de Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Iniciou-se com um pré-teste através do Google Forms para os funcionarios, propositando compreender
0 que desejavam conhecer sobre fitoterapia. Posto isto, a oficina sucedera no espaco interno do CAPS
procedendo a uma roda de conversa sobre os conceitos de plantas medicinais, normas béasicas para
regular insercdo de tratamentos com vegetais no SUS, serventia terapéutica de chas medicinais, partes
e formas de utilizacdo da planta, posologia, modo de usar por via oral e topica, além de
contraindicages e efeitos adversos. Durante o momento, também houve demonstra¢Ges sobre o
método apropriado de preparacdo de alguns chas, como camomila e alecrim. CONCLUSAQ: Os
participantes puderam compartilhar suas experiéncias e ampliar os conhecimentos a respeito do tema,
grande parte expressou motivacdo em inserir a pratica no seu cotidiano. Conclui- se que este estudo
contribuira para melhorias no que se refere ao uso ja existente de fitoterapia e sua conveniente
propagacao no cenério da salde dos profissionais do CAPS.

Palavras-Chave: Terapias Complementares. Cha medicinal. Saide Coletiva.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Bruna Madeiro da SILVA

Residéncia em Saude da Familia e Comunidade - Escola de Saude Publica do Ceard (ESP/CE) -
Quixeramobim-Ceara

INTRODUCAO: A fisioterapia é uma profissio que desde sua criagdo vem crescendo
substancialmente, especialmente nos anos de 2020 e 2021, frente a realidade epidemioldgica do
Covid-19. OBJETIVO: Este artigo descreve a experiéncia de uma fisioterapeuta residente em uma
equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia e Comunidade, com atividades realizadas no
biénio 2020-2021. METODOLOGIA: Este estudo constitui um relato de experiéncia, de caréater
retrospectivo e descritivo. O Programa de Residéncia Integrada em Salde, da Escola de Satude Publica
do Ceard RIS/ESPCE teve inicio no ano de 2013, a énfase de Saude da familia e comunidade
encontra-se entre as disponiveis no municipio de Quixeramobim no Ceard, contemplando as seguintes
profissdes; fisioterapia, enfermagem, psicologia e assistente social. RESULTAOS E DISCUSSAO:
O primeiro contato que se tem com a comunidade é através da territorializacdo, por meio dela é
possivel reconhecer a situacdo da populacdo daquele territorio, identificar fragilidades e
potencialidades dele, para que assim, o trabalho produzido seja focado nas necessidades mais
emergentes. Mas 0 processo de territorializacdo da equipe de residentes foi interrompido por conta da
pandemia do novo coronavirus, sendo possivel perceber a lacuna da ndo realizacao da territorializacédo
em especial nos momentos de planejamento para atividades direcionadas. Por conta da situacdo
epidemioldgica do covid-19, o municipio teve que encontrar meios para tentar conter a disseminagdo
do virus, com isso, foi instituido; barreiras sanitarias na entrada da cidade com profissionais da salde e
seguranca. Os momentos de educacdo em saude aconteceram de maneira limitada, portanto, eram
sempre realizadas com o publico que ja se encontrava na Unidade de Atencdo Primaria & Saude. As
consultas compartilhadas também faziam parte das atividades da equipe de residentes, além do
cuidado integral, onde eram realizadas visitas multidisciplinares, além da criacdo de Plano Terapéutico
Singular. CONCLUSAO: Residéncia possibilita que o profissional possa produzir satde, a0 mesmo
tempo que se capacitar, isso reflete diretamente na qualidade de vida das pessoas naquele territério,
pois estdo sendo atendidos por profissionais que estdo alinhados com as mais recentes técnicas, além
de possibilitar a troca de experiéncia com os demais profissionais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Atencdo Priméaria em Salde e Equipe Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa de residéncia do Ministério da Saude.




DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA FORMAGAO DA RESIDENCIA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Maria Caroline da Silva SOUZA; Lucas da Costa BRANDAO

Programa de Residéncia Profissional da Salde na area de Servico Social - Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro — RJ

INTRODUGCAO: A pandemia da covid-19 trouxe mudancas em multiplos aspectos da vida cotidiana,
especialmente nos servicos de salde. Observa-se que houveram alteracGes significativas na rotina do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) e da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
consequentemente, alterou-se a organizacdo da formacdo em servico das/os residentes da UERJ que
atuam no respectivo hospital. OBJETIVO: Contribuir para a compreensdo do impacto da pandemia
de covid-19 na formacdo em salde na modalidade residéncia. METODOLOGIA: Utiliza-se o relato
de experiéncia como metodologia de descricéo e reflexdo sobre a realidade da formagdo em residéncia
em area profissional da saude no periodo de pandemia de Covid-19 a partir da experiéncia de
residentes do Programa Profissional de Residéncia Profissional da Saude na area de Servico Social,
mais especificamente no subprograma Satde do Adulto. RESULTADOS E DISCUSSAO: No que
tange as alteracdes na préatica profissional das/os residentes, aponta-se: novos cuidados sanitarios;
necessidade do distanciamento social na relacdo entre as/os profissionais de salde e usuarias/os;
impossibilidade de realizacdo de atividades em grupo com as/os usuarias/os de forma presencial por
causar aglomeracdo; aumento no contato com as/os usuarios de forma remota; afastamento de
profissionais devido a adoecimento ou suspeita de adoecimento por Covid-19; alteracdo no fluxo de
funcionamento interno do hospital e da rede de servicos de protecdo social, dificultando a atuacéo
intersetorial e 0 encaminhamento de usuérias/os; entre outras. No &mbito das atividades tedrico-
praticas e tedricas: necessidade de realizacéo de reunifes de equipe e de supervisdo de forma remota,
devido a impossibilidade de aglomeracdo; maior acessibilidade para participacdo em congressos e
outros tipos de eventos de forma remota, uma vez que ndo had necessidade de locomocéo;
impossibilidade de utilizar espa¢os comuns da universidade e seus recursos, como a biblioteca;
reorganizacdo das aulas para modalidade remotas, de forma sincrona e assincrona, com reducdo do
contetdo; entre outras alteragdes. CONCLUSAQ: Apds mais de um ano do inicio da pandemia, o
referido programa de residéncia conseguiu adaptar-se e estabelecer uma rotina com base neste
contexto atipico que possibilitou a continuidade dessa modalidade de formagdo em saude, porém
também trouxe novas dificuldades para realizacdo dessa formacéo.

Palavras-Chave: Formacdo Profissional em Sadde. Pandemia por Covid-19. Servico Social.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia com recursos proprios da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).




EDUCAGCAO PERMANENTE NO CONTEXTO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Kelviane Freitas da SILVA; Ana Kelle Borges de AVILA; Rhavena Franca
SouzaGONCALVES; Francisco Everson da Silva COSTA; Ana Lucia dos Santos ALVES

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade Escola de Saude Pablica do Ceara —
Quixada/CE

INTRODUCAO: O processo de Educacio Permanente propde novas formas de pensar educagio e
trabalho de modo a suprir as demandas emergentes com a consolidacdo da Reforma Sanitaria e
consequente inauguracdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), sistema esse universal, integral e
equanime. Do mesmo modo, o estabelecimento de programas de residéncias multiprofissionais em
salide busca formar profissionais para atuacdo dentro dos pardmetros teéricos e praticos do SUS por
meio de uma formacdo desenvolvida dentro dos servicos de saide. OBJETIVO: O presente escrito
busca apresentar o relato de experiéncia de um grupo de Educacdo Permanente iniciado em
junho/2021 e em desenvolvimento no decurso do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Escola de Saude Publica do Ceard. METODOLOGIA: Utilizou-se como metodologia para
construcao dos encontros ciclos de formagdes cujos temas foram decididos a partir das experiéncias e
observacBes dos profissionais residentes. Cada encontro formativo teve duragdo de 2 horas e sua
conducdo foi assumida por um dos participantes. Compdem o0 grupo residentes da énfase Saude
Mental Coletiva e Salde da Familia e Comunidade atuantes no municipio de Quixada/CE.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Até o momento de elaboragdo do presente relato, foram realizados
15 encontros entre planejamentos e formagdes tematicas. A cada ciclo formativo, novas demandas
foram levantadas para formulacdo de um cronograma coerente com as necessidades experienciadas.
CONCLUSAO: O SUS, a partir de suas caracteristicas e objetivos, convoca os diversos profissionais
que o compdem a estar em constante constru¢cdo de conhecimento e praticas que visem seu
fortalecimento e consolidagdo. Neste sentido, o processo de Educacdo Permanente se mostra como
forte aliado para formacédo e atualizagdo. Quando trabalhado em contexto de residéncias em salde,
essa ferramenta encontra espaco potente, pois trabalha em conjunto com a proposta de formagdo em
servico, 0 que proporciona um exercicio profissional desenvolvido de forma permanente,
contextualizada e posta em prética cotidianamente.

Palavras-chave: Educacdo Permanente. Saude Mental. Sadde da Familia. Equipe multiprofissional.

Fonte financiadora: Ministério da Saude (MS).




PARECER SOCIAL: INSTRUMENTO QUE GARANTE DIREITOS ATRAVES DO
CADASTRO SOCIAL DE MEDICAMENTOS E FORMULAS NUTRICIONAIS

ANDRADE; Marilia Janne Maia de; SILVA; Layanny Tuanny Batista da; MACIEL; Andressa Lima;
PEREIRA; Klesia Willma Rodrigues

Saude da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica (ESP), Morada Nova- CE

INTRODUGCAO: O direito & satde fundamenta-se a partir do atendimento aos usuarios com base
legal nos principios da Integralidade, Universalidade e Equidade, incluindo assisténcia farmacéutica.
Nesse sentido, utiliza-se a visita domiciliar como uma forma de aproximacdo do profissional a
realidade do usuério, objetivando uma interpretacdo critica e possiveis intervencées. OBJETIVOS:
Os objetivos que se buscou alcancar nesse relato foram apresentar o parecer social como atribuicdo
privativa do assistente social e como uma ferramenta relevante na garantia e efetivacéo de direitos. No
municipio de Morada Nova, o cadastro social tornou-se estratégia de acesso para disponibilizacdo de
medicamentos e férmulas nutricionais, a partir do parecer social, o qual subsidia a decisdo dos
gestores, quanto a liberacao destes insumos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
com caréater qualitativo e viés descritivo. Quanto aos instrumentais utilizados, citamos o parecer social
como ferramenta de trabalho das assistentes sociais residentes e preceptoras. Para a emissdo dos
pareceres sociais, realizou-se visitas domiciliares e entrevistas técnicas. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Este estudo originou-se a partir da intervencdo das assistentes sociais em quatros
Unidades Basicas de Salde, nas quais estdo inseridas as equipes da residéncia, especificamente, as
turmas VII e VIII. Ambos os territdrios estdo inseridos em areas de vulnerabilidade social, as quais,
ampliam a solicitagdo pela insergdo no cadastro social. O parecer social versa-se como ferramenta de
garantia de acesso a direitos por meio do cadastro social de medicamentos e formulas nutricionais.
CONCLUSAO: Compreendemos a satide como um direito previsto na Constituicido Federal de 1988,
dessa forma, a experiéncia permitiu apresentar o cadastro social como um mecanismo encontrado pelo
municipio para assegurar o acesso a medicamentos e formulas nutricionais, que ndo constam no elenco
do SUS. Todavia, esse mecanismo tem o vieis de proteger o municipio de despesas judiciais, em
tempos de judicializagdo da saude. Ademais, o cadastro social tem um carater contraditorio, pois
assegura um direito ja garantido, e a0 mesmo tempo, condiciona a visita social e a emissdo de parecer
do assistente social. Endossamos que a saude é um direito e que os principios do SUS devem ser
defendidos continuamente, além da analise critica da realidade

Palavras-Chave: Servico Social. Visita domiciliar. Direito a sade.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




EDUCAGAO PERMANENTE  SOBRE  ALEITAMENTO E  ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR NA ATENCAO BASICA DE SAO GONCALO DO AMARANTE

Matheus Alves UCHOA; Tayara Gomes LIMA; Thuany Ribeiro de ALMEIDA; Kamila Mendes
SOUZA

Residentes em Saude da Familia e Comunidade e em Salde Coletiva pela Escola de Salde
Publica do Ceara (ESP), Fortaleza-CE

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Sadde (MS) aconselha
que a crianga receba aleitamento exclusivo até o 6° més de vida e a partir dessa idade seja iniciada a
introducdo alimentar de forma correta, mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais. A
estratégia Amamenta Alimenta Brasil lancada em 2011 objetiva qualificar as acGes de promocgédo do
aleitamento materno e da alimentagdo complementar saudavel para criangas menores de dois anos de
idade e aprimorar as competéncias e habilidades dos profissionais de salde para a promoc¢do do
aleitamento materno e da alimentacdo complementar como atividade de rotina das Unidades Basicas
de Saude. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de implantacdo da Estratégia Alimenta e Amamenta
Brasil em Unidades Bésicas de Saude do municipio de Sdo Gongalo do Amarante-CE.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que consistiu em
acOes direcionadas aos agentes comunitarios de salde e profissionais das Unidades de Atencgdo
Priméaria a Satde (UAPS), localizadas no municipio de Sdo Gong¢alo do Amarante-CE. As acles
ocorreram entre 0s meses de setembro a outubro de 2021 em 22 UAPS. Foram desenvolvidas oficinas
compreendidas em diversos momentos como dinamicas, exposicao dos propositos de implementacéo,
assim como, momentos de dramatizacbes que demonstraram potenciais de habilidades de
comunicagdo dos profissionais para com os pacientes frente as dificuldades referidas sobre a tematica
em questdo. Por fim, foi proposta a divisdo de grupos para elaboracdo de cardapios a criangas de 6 a
12 meses, trazendo discussdes e esclarecimento de duvidas durante a roda de conversa.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A capacitacio contribuiu para potencializar o trabalho das equipes
da Atengdo Basica na promocdo do aleitamento materno e alimentagdo complementar.
CONCLUSAO: Conclui-se que é importante assegurar a educacdo permanente dos profissionaisda
salde por meio de estratégias em grupo, proporcionando trocas de conhecimento sobre a nutricdo
adequada nos primeiros anos de vida e sua importancia para um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Alimentacdo Complementar. Educacdo Permanente.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




EDUCAQAO EM SAUDE A GESTANTES SOBRE TIPOS DE PARTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Nara Luana Trajano AGUIAR; Andressa Targino RODRIGUES; Gracianny Fernandes
MAGALHAES; Alessia Maria Madeira GUIMARAES; Luan Bruno Trajano AGUIAR; Renides
Brasil de LIMA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia SCMS — Centro Universitario INTA —
UNINTA, Sobral-CE

INTRODUCAO: A gestacio representa o periodo de formago de um novo ser e um periodo unico e
especial na vida da mulher, no qual muitas das vezes surgem incertezas e insegurancgas. Este periodo
inicia-se quando a concepcao, se estende por um periodo de aproximadamente 40 semanas, e termina
com o parto. A expectativa das gestantes quanto ao tipo de parto é relativa a maneira de como as
informacBes sobre o assunto estdo disponibilizadas e acessiveis. Assim, a orientacdo durante o pré-
natal deve fazer parte da assisténcia, sendo a educagdo em salde um instrumento educativo de alto
potencial. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma acdo em saude sobre tipos de parto com
gestantes no pré-natal de alto risco. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia através dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Neonatologia, realizada em junho de 2021, por meio de uma roda de conversa com 14 gestantes onde
aguardavam consulta de pré-natal de alto risco em um Centro de Especialidades Médicas (CEM), no
municipio de Sobral-Ceara. Realizou-se a dindmica na sala de espera da unidade, antes das consultas
previamente agendadas. O publico-alvo se deu através de gestantes de diferentes idades, periodos
gestacionais e comorbidades. Foram mostrados para as gestantes, mediante de dois quadros, 0s tipos
de partos existentes e em seguida, expostos as vantagens e desvantagens de seus respectivos. Para uma
melhor compreensdo e assimilacdo da gestante sobre o tema proposto, foram afixadas tarjetas
descrevendo as vantagens e desvantagens de cada tipo de parto. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Percebeu-se a necessidade de realizar uma atividade em salde realcando a multiprofissionalidade, com
a finalidade de estimular a participacdo das gestantes, visto que as dindmicas promovem maior
aproximacdo dos profissionais de salde com o publico abordado. CONCLUSAO: O momento
exposto possibilitou uma troca de conhecimentos, de modo que as gestantes puderam compartilhar
suas insegurancas, duvidas e experiéncias, havendo esclarecimento sobre cada tipo de parto. Além
disto, possibilitou as residentes um importante instrumento de aprendizagem profissional.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Gestantes. Parto.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia - Ministério da Saude.




PRINCIPAIS DESAFIOS NA TERRITORIALIZACAO EM SAUDE DURANTE
APANDEMIA DA COVID-19: RELATO EXPERIENCIA

Nautilia AlImeida DUARTE?; Joyce Kelle Ferreira MARQUES?; Lidia Maria Loiola MELO?; Augusto
César Marques GARCIA?; Livia Rodrigues CAMILO?! Yanka Vieira BEZERRA!; Marcos Aloisio
Oliveira SOUSA?

1Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do
Ceara Paulo Marcelo Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

2Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva — Escola de Salde Publica do Ceard Paulo Marcelo
Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

INTRODUGCAO: A territoralizacdo em salde é uma estratégia fundamental para os processos de
anélise das situagdes de saude, planejamento e acdes estratégicas do Sistema Unico de Sadde. O
territorio ndo deve ser considerado apenas um espaco fisico, e sim um espaco cultural, social, politico
e tecnoldgico. A Estratégia Salde da Familia dentro de sua area adscrita tem como responsabilidade a
resolucdo dos problemas de saude de maior frequéncia e relevancia dentro do territorio. A pandemia
da COVID 19 enfraqueceu os vinculos existentes entre usuarios e profissionais de salde, com isso, 0
desenvolvimento da territoralizagdo foi prejudicado, fazendo que os profissionais residentes
reinventassem um modo de territoralizar. OBJETIVOS: Analisar os principais desafios encontrados
pelos profissionais residentes na territoralizagdo durante a pandemia de COVID-19.
METOTODOLOGIA: Esse estudo se caracteriza como relato de experiéncia, vivenciada pelos
profissionais residentes das &nfases em Salde da Familia, Satide Mental e Saude Coletiva, através do
processo de territoralizacdo desenvolvido no territorio de uma Unidade Bésica de Saude localizada no
Sertdo dos Inhamuns. O reconhecimento do territério se deu por meio de encontros virtuais, visitas
presenciais em acordo com os decretos sanitarios estadual e municipal, sendo realizado também uma
oficina para o conhecimento dos problemas da comunidade e assim construgdo de estratégias
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os principais desafios encontrados foram relacionados com a
impossibilidade de adentrar ao territério de forma presencial e fisica, pois a equipe teve que se adequar
ha um novo olhar para o territério. As visitas em sua maioria se deram de forma remota,
impossibilitando assim, um maior conhecimento sobre a comunidade e dificultando a criagio de
vinculos preconizados pela Politica da Atencdo Priméria a Saide. Houve a fragmentacdo da relacdo
entre a residéncia e equipe da unidade, ocorrendo rateamento de informagfes e pouco acesso com a
equipe de referéncia. Quanto aos usuarios nao foi possivel a criagdo de vinculos durante o periodo da
territoralizacdo, fragilizando os processos de trabalhos a serem estabelecidos junto a comunidade.
CONCLUSAO: Muitos foram os desafios encontrados durante o processo de territorializag&o,
conclui-se que a territorializagdo ficou prejudicada pelas barreiras de acesso ao territorio durante a
pandemia.

Palavra-chave: Territorializacdo. Atengdo Priméria. Planejamento em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na
Saude.




REANIMACNAO CARDIOPULMONAR: CAPACITAGCAO DE CUIDADORES DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Pamela Taina LICOVISKI; Thais ALBACH; Jéssica de Oliveira BATISTA; Rafael da Rosa
MACIEL; Jacy Aurélia Vieira de SOUSA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso — Hospital Universitario Regional dos
Campos Gerais (HURCG-UEPG), Ponta-Grossa-PR

INTRODUCAO: A educacio em salde é uma das principais formas de orientar a populagio para
promogdo de saude e prevencao de doencas. De acordo com o principio da integralidade, a abordagem
profissional ndo deve se restringir a assisténcia curativa, mas sim, na execucdo de acdes educativas em
salide, como as capacitacfes. As instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI) possuem um
grande fluxo desse grupo etério, considerado mais susceptivel a episddios de mal subitos, tornando-se
necessaria a realizacdo de capacitagdes de reanimacao cardiopulmonar (RCP), visando a atualizacdo
dos profissionais que nelas trabalham. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de capacitacdo sobre RCP
junto a cuidadores vinculados a uma ILPI de Ponta-Grossa, Parana. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia da atividade realizada com os cuidadores que trabalham na instituicdo,
localizada em Ponta-Grossa, Parana, sendo esses, profissionais da area da salde e de areas afins. A
atividade foi realizada por uma equipe de residentes multiprofissionais, composta por uma cirurgia-
dentista, dois enfermeiros e uma fisioterapeuta. A capacitacdo foi dividida em problematizacdo,
identificacdo e acdo frente a uma intercorréncia, com avaliagdo dos sinais vitais, explicacéo da técnica,
ventilacdo e demonstragdo em boneco com a participacdo dos profissionais e esclarecimento de
davidas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos com parecer
1.085.340. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da atividade 75 cuidadores, distribuidos
em 6 momentos, que se mostraram interessados nas acdes de problematizagdo e resolucdo durante a
capacitacdo. CONCLUSAO: A realizacdo desta atividade oportunizou aos envolvidos conhecimentos
sobre a temética abordada, havendo troca de saberes e experiéncias. Diante disso, pode-se concluir a
importancia das acGes de educagdo em salde, como uma relevante estratégia para prevencdo e
assisténcia integralizada ao paciente.

Palavras-Chave: Reanimagdo Cardiopulmonar. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Equipe
Multiprofissional. Educagdo em Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




VIVENCIA DO RESIDENTE DE ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA NOS
DIFERENTES CENARIOS DE PRATICA

Priscila do Nascimento ROSA; Carina Marinho PICANCO; Jorge Luis Mota dos ANJOS; Ana
Claudia Fonseca de SOUZA; Ylara Idalina Silva de ASSIS

Programa de Residéncia em Enfermagem em Terapia Intensiva- Hospital Geral Roberto Santos,
Salvador-BA

INTRODUCAO: O atual cenario profissional da enfermagem no Brasil tem exigido maior
aprimoramento técnico-cientifico daqueles que almejam melhores oportunidades no mercado de
trabalho e atuar em unidade de alta complexidade como a Unidade de Terapia Intensiva- UTI,
sobretudo para o recém-egresso de graduacdo e/ou aqueles com pouca experiéncia na éarea.
Aespecializagdo sob aforma de Residéncia tém se destacado na formacdo e qualificacdoprofissional,
por ser essencialmente pratica, assim despontando como uma relevante promotorade aprendizado
baseado em experiéncias nos servicos de salde. OBJETIVO: Relatar a vivénciaem diferentes
cenarios durante o processo formativo de um Programa de Residéncia emEnfermagem em UTI sob a
Gtica de egressa da primeira turma do referido programa no maiorhospital publico do Estado da Bahia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, dotipo relato de experiéncia, elaborado a partir
do olhar da autora enquanto residente, no periodoentre marco de 2017 a fevereiro de 2019, nas UTIs
adulto de perfil geral, cirdrgico, neuroldgicoe cardiovascular do referido hospital, que é referéncia em
atendimento de média e altacomplexidade. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Na rotina de trabalho
estava a assisténcia integral ao paciente critico internado em UTI, sob o acompanhamento dos
preceptores, considerando aspectos assistenciais, gerenciais, estratégias de fortalecimento do
relacionamento interpessoal e educacdo em salude, além da integracdo interprofissional, permitindo
maior compartilhamento das aprendizagens. Foi possivel aprimorar conhecimento nas diversas
especificidades e niveis de complexidade, ja que além das UTIs, o programa possibilitouatuacdo em
setores especializados como os Centros de Hemodinamica, Cirdrgico e de Hemorragia Digestiva,
ampliando a formacdo, oportunizando o conhecimento do processo detrabalho dentro da especialidade
e favorecendo um diferencial pratico. CONCLUSAO: Aformagdo em enfermagem intensiva sob a
forma de residéncia permitiu a interlocucdo interprofissional e possibilitou o desenvolvimento de
competéncias cientificas, técnicas e éticas, visto que o programa requer do residente um olhar critico
sobre toda dindmica do processo, assim proporcionando um desempenho de qualidade. Sendo a
instituicdo referéncia para varias especialidades e dispondo de diferentes UTIs especializadas, a
ampliacdo dos espacos de atuagdo contribuiu positivamente para o fortalecimento da Residéncia e
oportunizou diferencial e qualificacdo profissional.

Palavras-chave: Enfermagem. Unidades de Terapia Intensiva. Educacdo em Salde.

Fonte de financiamento: Bolsa residéncia Ministério da Saude.




INSERCAO DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NOS CUIDADOS PALIATIVOS
PEDIATRICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Pereira da COSTA'; Joaquim Alves DINIZ? Josimaria Terto de Souza BRITO? Melicia
Galeno SPINDOLAZ Larissa Loiola BATISTA?

! Residéncia em Pediatria - Escola de Satde Publica — ESP, Fortaleza — CE
2 Residéncia em Pediatria - Escola de Satde Publica — ESP, Fortaleza — CE
8 Preceptor da Residéncia em Pediatria - Escola de Salde Publica — ESP, Fortaleza — CE

INTRODUGCAO: O termo paliativo advém do verbo paliar, do latim palliare (cobrir com um manto) e
de palliatus (aliviar sem chegar a curar) cujo significado seria aliviar, atenuar. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), em conceito definido em 1990 e atualizado em 2002, "Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da
prevencdo e alivio do sofrimento, da identificagdo precoce, avaliacdo impecével e tratamento de dor e
demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos espirituais”. OBJETIVO: Apresentar a insercdo de
residentes multiprofissionais no setor de cuidados paliativos pediatricos. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato descritivo de experiéncia, com base na insercdo de residentes multiprofissionais
(Assistente Social, Enfermeira, Farmacéutico e Fisioterapeuta) no servi¢o dos cuidados paliativos de
um hospital pediatrico de alta complexidade, localizado na cidade de Fortaleza-CE. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Durante a vivéncia dos profissionais residentes no setor de cuidados paliativos
pediatricos, foi percebido que o trabalho multiprofissional é bastante presente, ocorrendo de forma
horizontal. Cada profissional é receptivo a opinido do outro, realizando atividades de acordo com a
clinica ampliada, buscando definir as melhores condutas para o paciente, sob o olhar de cada
profissional e sua categoria, e também integrando a familia no cuidado do paciente, oferecendo um
momento de escuta entre ambas as partes. Essa integracdo ocorre, principalmente, através das
conferéncias familiares, pois € um momento onde se discute com a familia as estratégias que estdo
sendo utilizadas para o tratamento, e onde é questionado a familia o que eles desejariam realizar com o
paciente. CONCLUSAO: Nesse sentido, a insercdo de residentes multiprofissionais nesse servigo
busca compreender e disseminar essa filosofia de cuidado que perpassa os diferentes niveis de atengdo
em salde promovendo a humanizagdo, com o objetivo de romper os paradigmas centrados no modelo
biomédico curativista, operacionalizando o cuidado integral desde o diagnoéstico.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos. Residéncia Hospitalar. Equipe multiprofissional. Formacéo
Profissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




TUTORIA DE NUCLEO EM ENFERMAGEM COMO POTENTE ESTRATEGIA TEORICA
NO PROCESSO FORMATIVO DE RESIDENTES

Sally Andrade SILVEIRA; Sara Maria de ANDRADE; Elayne Cristyna da Costa ALVES

Residéncia Multiprofissional em Salde Mental — Universidade Federal do Vale do Séo Francisco -
UNIVASF, Petrolina-PE

INTRODUGCAO: A tutoria de nicleo em enfermagem corresponde a uma atividade de orientac&o
académica voltada a discussdo das acBes tedrico-praticas do nucleo especifico profissional,
desenvolvidas pelos residentes durante seu percurso de aprendizado na residéncia em saude mental.
Assim, dentro do programa multiprofissional, a tutoria de ndcleo atua como uma potente estratégia
tedrica no processo formativo das enfermeiras residentes, além de preservar a identidade e os saberes
especificos da profissdo. OBJETIVOS: Descrever as tutorias de ndcleo em enfermagem e a sua
importancia no processo formativo teérico-préatico das residentes. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, de carater descritivo, referente ao intervalo de junho a agosto de 2021. As
tutorias de nucleo, ocorreram com a participagdo das enfermeiras residentes do programa, no formato
online via Google Meet, e foram mediadas por enfermeiros convidados, que atuavam na Rede de
Atencéo Psicossocial de Petrolina — PE, tendo duragdo média de 3 horas cada. As tematicas discutidas
nas tutorias, foram escolhidas mediante as vivéncias das residentes nos cenarios praticos em que
estavam imersas, neste caso, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ocorreram primeiramente trés encontros somente entre as residentes, para delimitacdo
das tematicas, escolha de convidados e elaboracdo de cronograma. Apds este planejamento, ocorreu o
primeiro encontro com o enfermeiro especialista em Saude Mental, o qual abordou sobre as urgéncias
e emergéncias em atencdo psicossocial. O segundo encontro por sua vez, foi sobre salde mental
infanto-juvenil (ij) com uma enfermeira que atuou no CAPS ij, e p6r fim a terceira tutoria abordou a
respeito da salde mental das profissionais do sexo, conduzido por uma enfermeira que desenvolveu
uma pesquisa com esse publico. Logo, as residentes através de avaliacdo observacional, constaram que
as tutorias foram um importante mecanismo para o processo de construcdo de saberes e qualificagdo
da assisténcia prestada. CONCLUSAO: Portanto as tutorias favoreceram a troca de conhecimento e
experiéncias, salientando-se assim que esta estratégia deve ser fortalecida pelo programa da residéncia,
visando o aperfeicoamento na formagdo multiprofissional das residentes, mas também preservando as
especificidades do nicleo em enfermagem e, por conseguinte capacitando profissionais qualificados
para atuarem no Sistema Unico de Sadde.

Palavras-Chave: Tutoria. Educagdo em Saude. Educacéo Interprofissional. Satde Mental.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE UM  APERFEICOAMENTO
PROFISSIONAL TRANSFORMADOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Schermen Richers de Sousa PINHEIRO; Erilandy de Sousa AVILA; Luiza Bruna Freire SAMPAIO;
Marinara de Medeiro ANDRADE; Nicolly Ximenes de MIRANDA; Elaine Cristina Bezerra
BASTOS; Mikaele Aparecida de Paula ARAUJO; Raila Souto Pinto MENEZES

Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia (REMUE) - Centro Universitério
UNINTA/Santa Casa Misericordia de Sobral-CE (SCMS). Sobral, Ceara

INTRODUCAO: O contexto de mudancas na area da satde e no processo de trabalho tem exigido
cada vez mais novas configuracbes profissionais e institucionais no ambito do Sistema Unico de
Saude, em busca de uma formacdo que atenda as necessidades do mesmo e garanta o fortalecimento
de suas diretrizes. A residéncia multiprofissional em satde surge como uma modalidade de formacéo
continuada, estruturada com foco na integralidade da atencdo, interdisciplinaridade e
intersetorialidade, possibilitando uma nova concepcdo na formacdo profissional atualmente.
OBJETIVOS: Relatar a relevancia da Residéncia multiprofissional na formacdo e aperfeicoamento
dos profissionais de satde dos servigos de urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado durante a Residéncia Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia-
REMUE dentro de um servigo de referéncia em Emergéncia de um Hospital Filantrépico da regido
Norte do Ceard, ocorrida no periodo de Julho a Dezembro de dois mil e vinte. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foi perceptivel durante o inicio do curso da residéncia o anseio dos alunos em relacéo
a préatica profissional em relacdo as emergéncias, porém no decorrer da especializagdo isso foi
almejado. Percebe-se que todos encontravam-se aptos em relacdo os manejo e condutas diante das
emergéncias traumatoldgicas, respiratdrias, obstétricas e cardioldgicas, 0 que antes ficavam muito a
desejar. Outro fator também desenvolvido dentro do curso além da assisténcia é o relacionamento
pessoal que é bastante trabalhado. O curso proporciona um crescimento por completo, tanto como
teoria, pratica e relacionamneto interpessoal. Além de estarem evoluindo profissionalmente,
contribuiram com o servico garantindo mais qualidade e assisténcia nos servigos de saude.
CONCLUSAO: A especializacdo através da Residéncia multiprofissional é estratégia de
aperfeicoamento diferenciado na carreira profissional e tras grandes beneficios para os servicos de
salide, principalmente na qualidade da assisténcia. E interessante que os profissionais de salde
procurem essa maneira de se qualificar. O Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, o qual
estamos inseridas, proporciona aprendizagem por meio da articulacdo entre teoria e da préatica
profissional, possibilitando aos residentes um aprendizado singular no &mbito da satde. Neste sentido,
conclui-se que ndo podemos desconsiderar o aprendizado, amadurecimento e crescimento que é
proporcionado diante da atuag&o préatica do residente.

Palavras-Chave: Residéncia. Multiprofissional. Formagdo em saide. Crescimento. Profissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
(REMUE/SMCS)/Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE INSERCAO
DA MEDICINA VETERINARIA

Sebastido André BARBOSA JUNIOR?; Nina Toralles CANIELLO?; Lis de Souza Ramalho LEITE!

1 Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade - Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/AFYA), Jodo Pessoa — PB

INTRODUGCAO: O papel da medicina veterinaria na saude publica é organizar a relaco entre 0 meio
ambiente e os seres humanos. Num contexto de pandemia da covid-19, de doencas infecciosas e
zoonoses, esse papel é fundamental nos territdrios da atencdo basica (AB) do nosso pais. OBJETIVO:
Descrever as atividades realizadas por residentes de medicina veterinaria durante inser¢do na atencao
basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de
medicina veterinaria durante insercdo desse nucleo profissional no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade no municipio de Jodo Pessoa-PB. A experiéncia
aconteceu nos meses de marco a setembro de 2021. Cada residente desempenha suas atividades numa
Unidade de Saude da Familia (USF) diferente, nos bairros do Sdo José, Mangabeira e Valentina.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O primeiro desafio foi o trabalho no periodo de pico da pandemia,
nos meses de marco e abril, pelo fato dessa situacdo concentrar as atividades em consultas e
diagndsticos. Nesse cenario as (0s) residentes se envolveram com a notificacdo dos casos e auxilio nas
testagens. Outra questdo que surgiu foi sobre o papel da medicina veterinaria na AB, perguntas sobre
atendimentos de animais nas USF foram frequentes, tanto por profissionais de salde como por
usuarios. Essa situacdo demandou a realizacdo de atividades de educagdo em saude, gerando
intervencdes individuais, em salas de esperas, rodas de didlogo e reunides de equipes, na qual foram
abordados temas sobre animais de companhia e sinantropicos, zoonoses, servigos especializados,
fluxos, linhas do cuidado e notificagcdes. Ainda foram realizadas atividades nos territorios junto com os
agentes comunitarios de salde, além de articulagbes com outros servigos, como Hospital
Universitério, Vigilancia em Salde, Centro de Controle de Zoonoses, e o Centro de Informacéo e
Atendimento de Toxicologia, com o objetivo de qualificar as linhas dos cuidados envolvendo as
zoonoses e agravos ambientais. CONCLUSAO: A presenca das (0s) residentes da medicina
veterinaria nas USFs tem se mostrado relevante para o diagnéstico de doencas e agravos relacionadas
a interface ambiente, animal e ser humano nos territérios, como também para o desenvolvimento de
atividades de promocéo e prevengdo em salde.

Palavras-chave: Covid-19. Satde Unica. Zoonoses.

Fonte de Financiamento: Bolsa-salario do Ministério da Salde, Brasil.




A AVALIAGCAO COMO UM PROCESSO REFLEXIVO NA RESIDENCIA EM
ENFERMAGEM DE FAMILIA E COMUNIDADE

Vanessa dos Santos Luciano CAVALCANT]I; Douglas Willian DIAS; Graziele Melo dos
SANTOS; Lais Peixoto SCHIMIDT; Luisa Resende TORETT]I; Sabrina Santos da Costa
SANTOS

Programa de Residéncia em Enfermagem de Salde de Familia e Comunidade - Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio de Janeiro — RJ

INTRODUCAO: No processo pedagdgico educacional, a avaliagio é uma etapa presente
cotidianamente e exerce uma funcdo fundamental. O preceptor tem a funcéo de acolher as dificuldades
do residente tentando ajuda-lo a superé-las, evitando a funcdo classificatéria ou comparativa e
considerando o avango obtido. Refletir é também avaliar, e avaliar é também planejar e
estabelecerobjetivos. O termo "avaliacdo" vem do latim, e significa valor ou mérito ao objeto em
pesquisa, jungdo do ato de avaliar ou de medir os conhecimentos adquiridos pelo individuo, sendo um
instrumentovalioso e indispensavel (Kraemer 2006). Assim, alguns tipos de avaliacdo podem ser
realizadas, como a Avaliacdo Formativa, que busca o ajuste do processo ensino-aprendizagem,
detectando lacunas eproporcionando solucéo para o enfrentamento dos obstaculos continuamente; e a
Avaliacdo Somativa,foca mais no resultado final do que na trajetéria percorrida. OBJETIVOS:
Qualificar o processo deensino-aprendizagem do preceptor e residente do PREFC, utilizando a
avaliagdo como métodoreflexivo; Promover uma pratica pedagogica critica e engajada.
METODOLOGIA: Descrever umrelato de experiéncia do Grupo de Trabalho (GT) de Docéncia e
Ensino em Servico do PREFC, -composto por residentes e preceptores - sobre a aplicacdo préatica da
avaliacdo formativa e somativana formagdo em saude. A partir de uma dificuldade de realizagdo da
avaliagdo por preceptores eresidentes, o GT realizou a discussdo do tema a partir de leituras prévias de
artigos em bases de dadoscientificas e foi foi organizada uma oficina virtual para preceptores e
residentes do Programa paraqualificacdo do processo avaliativo no PREFC. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os tipos de avaliacdoeram desconhecidos pelos participantes e a oficina permitiu o
entendimento do processo avaliativocomo um percurso de ensino-aprendizagem capaz de detectar
lacunas e propor solucBes paraobstaculos enfrentados pelos residentes, além de proporcionar
melhorias nas ferramentas didaticas eajustes no conteldo programatico ou na estrutura curricular.
CONCLUSAO: A avaliagio revela osobjetivos de ensino ja atingidos num determinado ponto de
percurso e também as dificuldades noprocesso de ensino aprendizagem e o GT, assume um espaco de
didlogo entre as distintas perspectivasde preceptores e residentes, contribuindo para construgdo
coletiva do conhecimento e melhoria daformacéo em sadde.

Palavras-Chave: Educacdo em satde. Avaliacdo institucional. Aprendizagem.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro.




EIXO TEMATICO
Gestao em Saude




A EDUCAQAO PERMANENTE EM ENFERMAGEM ONCOLOGICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Carolina Machado EISENHUT; Claudia BAUMBAUCH; Vander Monteiro da CONCEIQAO

Residéncia Multiprofissional em Oncologia - Associagdo Lenoir VVargas Ferreira - Hospital Regional
do Oeste, Chapec6-SC

INTRODUCAO: A insercdo de residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Oncologia no servico de oncologia de um hospital materno-infantil, promove significativas mudancas,
dentre elas, o olhar critico sobre as atividades desenvolvidas na pratica assistencial. Nesse sentido, a
fim de aproveitar a mao de obra dos residentes, se estabeleceu a rotina de capacitagdo dos
profissionais da equipe de enfermagem. A proposta de educacdo permanente teve como conteildos: as
emergéncias oncopediatras; quimioterapia antineoplasica; medicagdes profilaticas e de suporte a
efeitos colaterais dos agentes quimioterapicos; e sinais e sintomas relacionados a sindrome da lise
tumoral (SLT), esta ultima justificada pelo recorrente diagnéstico de leucemia miel6ide aguda (LMA)
na instituicdo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia na capacitacdo da equipe de enfermagem em
relacdo a profilaxias dos eventos adversos na quimioterapia antineoplasica. METODOLOGIA: Para
estas capacitacOes, a residente realizou buscas na literatura cientifica para a composicao do contetido
das capacitagdes. Os recursos utilizados foram audiovisuais, associados a estratégia de aula expositiva-
dialogada. As apresentacGes eram revisadas tecnicamente pela coordenagdo do servi¢o antes das
atividades educativas. Cada atividade foi desenvolvida em 45 minutos a cada turno de trabalho,
durante o periodo de permanéncia da residente nos setores de oncologia pediatrica. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Frente ao exposto observou-se que a equipe de enfermagem seguiu confiante, instigou-
se o olhar clinico e o saber sobre as medicagdes administradas, ordem infusional, atencdo aos efeitos
colaterais e eventos adversos que poderdo ser manifestados. Assim como, quais 0s sinais e sintomas da
SLT em LMA, medicacdes de suporte, uso do alopurinol, reposicdes hidroeletroliticas e outros temas
desencadeados pela discussdo com a equipe. Se refor¢ou a importancia do balanco hidrico para a
avaliagio médica, e por fim, o registro correto das informacdes em prontuario. CONCLUSAO: A
enfermagem deve utilizar da educacdo permanente para capacitar e treinar sua equipe, a fim de instigar
o olhar clinico e resolutivo das situacBes vivenciadas em sua rotina de trabalho. A educacdo
permanente possibilita a reflexdo sobre prética assistencial, e impacta positivamente na qualidade do
cuidado do paciente oncolégico, implementando a prescri¢do de enfermagem.

Palavras-Chave: Enfermagem Oncoldgica. Educacdo Permanente em Saude. Capacitacdo em Servigo.
Educacéo em Enfermagem.

Fonte de Financiamento: Estudo financiado com bolsa de residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




ATUACAO DOS RESIDENTES NAS ACOES DO TESTAPE NO MUNICIPIO DE RECIFE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Diogo Henrique Mendes da SILVA; Joseilda Alves da SILVA'; Deborah Alcantara de ARAUJO;
Andyara Teixeira CAVALCANTI"; Giselle Ramos da SILVA'; Mirlene Geovanna Aragio Baia das
NEVES? Talio de Lemos MARTINS? Rosalva Raimundo da SILVA?

! Programa de Residéncia Multiprofissional em Vigilancia em Salde — Secretaria de Sadde, Recife,
Pernambuco, Brasil
2 Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude, Recife, Pernambuco, Brasil

INTRODUCAO: A testagem em massa da populacio para a Covid-19 é uma importante estratégia em
vigilancia em saude (VISAU) para rastreamento e monitoramento de novos casos da doenca. Por esse
motivo, em agosto de 2021, Pernambuco langou o projeto TestaPE, com o objetivo de detectar o virus
ativo, isolar casos positivos e interromper o ciclo da doenga. A acdo pretende, em seis meses, testar
10% da populagcdo. OBJETIVOS: Descrever a atuagdo dos residentes nas ag0es do TestaPE na
VISAU do municipio do Recife-PE. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, utilizando como sistematizagcdo o método proposto pelo referencial tedrico de Oscar Jara.
As acdes do TestaPE foram desenvolvidas por profissionais da VISAU do Nivel Central e Distrital,
com participacdo dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Vigilancia em
Saude, nos oito Distritos Sanitarios da Secretaria de Saude do Recife, em setembro de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se grande cooperacéo interprofissional e intersetorial nas
acbes do TestaPE na Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude (SEVS), fortalecendo a
integralidade do cuidado, a partir da valorizagdo dos diferentes atores envolvidos. O municipio de
Recife havia realizado 10.830 testes até a 38° semana epidemioldgica (com uma média de 4%
positivos). A testagem segue as orientacdes para os possiveis resultados: “Positivo, cadastrar o
paciente no “Atende em casa” para telemonitoramento”; “Negativo com sintomas, agendar exame RT-
PCR no “Conecta Recife”; e “Negativo ¢ sem sintoma, orientar medidas de proteg¢do”. Observou-se
que os locais com maior nimero de testes positivos, foram aqueles com maior necessidade de apoio
para agendamento da vacinagdo, principalmente para idosos. Os residentes puderam contribuir nas
orientagdes a populacgdo, e também as equipes de trabalho, ao observarem as dificuldades de alguns
profissionais no preenchimento dos formularios e nas formas de comunicacdo com a populagdo,
contribuindo com suas experiéncias sobre a importancia da completude das fichas. CONCLUSAO: A
atuacdo dos residentes nas agfes do TestaPE tem fortalecido as atividades no combate a pandemia da
Covid-19, na VISAU do municipio do Recife, fortalecendo a troca de experiéncias com as equipes
preceptoras e na identificacdo de melhoria das a¢6es direcionadas a populagéo.

Palavras-Chave: COVID-19. Pandemias. Vigilancia em Saide Publica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia proveniente da Secretaria Estadual de Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




A’PARTICIPAQAO POPULAR COMO FERRAMENTA NA CONSTRUCAO DE POLITICAS
PUBLICAS EM MUNICIPIO DO SERTAO PARAIBANO

Emmanuel de Assis CUNHA: Tais Diniz TORRES: Nilmara Thalita Alves ARAUJO: Pedro Bruno
Tavares ERNESTO; Sandra Maria Alves de Sousa CANDEIA; Suzanna Cavalcante LINS; Davi
Nunes da PAZ; Valmir Gomesde SOUZA

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Primaria a Salde — Centro Universitario de Patos (UNIFIP),
Patos-PB

INTRODUCAO: A participagdo popular na gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) é assegurada
conforme a Lei N° 8.142 de dezembro de 1990, prevendo a realizacdo de Conferéncias de Saude, a
cada quatro anos. A importancia do Controle Social no tocante ao poder publico constitui 0 processo
de exercicio de cidadania em uma sociedade democratica de direito, na qual representantes dos
movimentos sociais organizados participam junto com outros segmentos da sociedade na elaboragéo
das Politicas Publicas (Pré-Conferéncia) para atender as necessidades dos individuos e da propria
sociedade. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias durante a realizacdo das audiéncias publicas e
Conferéncia Municipal de Salde que subsidiaram o Plano Municipal de Saude. METODOLOGIA:
trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo realizado durante a Pré-Conferéncia
Municipal em Quixaba-PB durante o periodo de maio a agosto de 2021. Foi elaborado um formulario
através do Google® Forms e aplicado de forma presencial e remota através das midias digitais
(What’sApp e Instagram). Constava no formulario questdes inseridas nos diversos eixos tematicos da
salde (Atencdo Primaria a Saude, Vigilancia em Saude, COVID-19, Atencdo Secundaria).
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As entrevistas realizadas resultaram na compilagio de diversas
propostas vinculadas a saide em torno da populacdo em questdo. Dos 140 entrevistados, 84 (60%)
residiam na Zona Rural, 51 (36,4%) na zona urbana e 5 (3,6%) servidores do municipio residiam em
outro municipio. O controle populacional de animais foi indicado como principal demanda da
populacdo (72,7%), o que pode ser justificado pelo fato de 0 municipio apresentar elevada populagdo
de animais em situacdo de rua. Ja a salde mental, representou 71,2% das demandas da populacédo, o
gue em parte pode estar correlacionado com pandemia provocada pela COVID-19, que trouxe grandes
impactos a saude mental. CONCLUSAO: A participagdo popular ainda nio ocupa de forma efetiva
espacos de protagonismo no contexto da salde publica, de forma que as estratégias adotadas
demonstraram ser uma alternativa democratica na construcdo de politicas pablicas que fomentem o
fortalecimento do SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sadde. Participacdo Comunitéria. Satde Publica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




ORIENTACAO FARMACEUTICA NA UTILIZACAO DE NOVOS DISPOSITIVOS PARA
TRATAMENTO DE PESSOAS COM DIABETES

Gabriela Peres PERUCHI; Rafaele Maria TIROLLA; Simone Bortolan dos SANTOS; Maria Cecilia
dos Reis BONATO; Joice Mara CRUCIOL; Daniela Frizon ALFIERI; Ester Massae Okamoto
DALLA COSTA

Residéncia Multiprofissional em Salde da Mulher — Universidade Estadual de Londrina Londrina -
PR

INTRODUCAO: No Brasil, mais de 13 milhdes de brasileiros tém diabetes. Destes, estima-se que 7%
dependam do uso de insulina para controlar a doenga, segundo dados da Sociedade Brasileira de
Diabetes. Nesse cenario, considerada um dos dispositivos mais modernos para o tratamento do
diabetes, a caneta de insulina é uma grande aliada no controle da glicemia. Desde 2018 elas
comecaram a ser fornecidas gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS) e, recentemente, o
Ministério da Satde ampliou o acesso, disponibilizando as canetas a pessoas portadoras de diabetes
tipo 1 e tipo 2 com menos de 19 anos ou com mais de 50 anos, elas oferecem maior facilidade e
conforto na aplicacéo, tendo em vista que possuem uma agulha mais fina e curta em relacéo a seringa.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da implantacdo da orientagdo farmacéutica e de educacdo em
salde para informar, esclarecer duvidas e capacitar as pessoas com diabetes, seus cuidadores e
familiares, quanto aos cuidados no transporte, armazenamento, modo de uso e aplicagdo do
dispositivo. METODOLOGIA: A organizacdo do atendimento deu-se a partir do levantamento dos
novos pacientes e de pacientes que j& se enquadravam nos requisitos, mas que ainda nao recebiam as
canetas de insulina. Em seguida, por meio de contato telefénico, foram agendadas consultas
farmacéuticas com o objetivo de orientacdo e capacitacdo desses pacientes para que eles passassem a
utilizar o dispositivo. As consultas foram realizadas por farmacéuticas residentes da Residéncia
Multiprofissional em Saide da Mulher, em Unidades Bésicas de Saide do municipio de Londrina-PR.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Desde seu inicio, foram orientados cerca de 100 usuarios. As
principais davidas eram relacionadas ao modo de uso, locais de aplicagdo e armazenamento. Durante
as consultas, foi possivel também identificar pacientes com diabetes descompensado, a ndo adesao ao
tratamento por alguns pacientes e apontar e corrigir erros no armazenamento, transporte, aplicacao.
CONCLUSAO: A oferta do atendimento demonstrou ser importante no acompanhamento e
monitoramento desses pacientes, ndo apenas pela equipe médica, mas também pelo farmacéutico.
Apesar da identificacdo e corre¢édo de problemas, reconhece-se a necessidade de outros trabalhos para
o maior aprofundamento destas primeiras impressdes sobre a experiéncia.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Insulina; Assisténcia Farmacéutica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




RAPS EM QUESTAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Gabrielle de Almeida DIAS; Jéssica Vitoria Borges da SILVA; Thaissa Tranzilo BRAGA

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia (PERMUSF-
BA) - Escola de Saude Publica da Bahia Professor Jorge Novis, Jequié-BA

INTRODUCAO: A Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) é composta por pontos de atencdo para
atendimento a pessoas com adoecimento mental ou que fazem uso de crack, alcool e outras drogas. A
gestdo municipal tem como papel ordenar essa rede de cuidado, mesmo com todos os desafios
encontrados acerca da disponibilidade or¢camentaria, demanda de atendimento (tendo em vista que
essa mesma rede deve atender uma populacdo de cerca de 150.000 mil habitantes, bem como outros 27
municipios de pequeno porte que compdem a regido de sadde), nimero de servi¢os que fazem parte
dessa rede (incompleta) e quantidade de servidores (escasso). OBJETIVO: Compartilhar a
experiéncia sobre a criacdo de um Protocolo Municipal para organizacdo do fluxo da RAPS, bem
como a justificativa de solicitacdo de um processo seletivo sob Regime Especial de Direito
Administrativo (REDA) para a contratacdo de novos profissionais. METODOLOGIA: Trata-se de
um trabalho descritivo-qualitativo e teve a Cartografia (a partir de Suely Rolnik 2009) como
metodologia central. As paisagens Psicossociais também sdo cartografaveis, assim sendo, fora
realizada uma leitura dos servicos como o Centro de Atencdo Psicossocial 11, Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e outras Drogas, Atengdo Basica e Servigos Sociais. A anélise desses servigos
contribuiu para a constru¢do de um fluxo mais adequado para essa rede, tendo como base a Portaria
3.088 e a Lei 10.216. RESULTADOS E DISCUSSAO: Fora possivel identificar as falhas no fluxo de
atendimento que contribuem para a superlotagdo dos servigos, tais como encaminhamentos
inapropriados, falta de promocéo e prevencdo em saude mental a partir da Atencdo Basica, poucos
profissionais que compdem essa rede (apenas 6 Psicélogas e 4 Psiquiatras), além do comprometimento
na atuacdo multiprofissional. Diante das questdes colocadas, é elaborado, em parceria com a Secretaria
de Saude, um protocolo que serd publicado como Portaria Municipal para a organizagéo desse fluxo.
CONCLUSAO: Diante do exposto, se torna evidente que ordenar o fluxo através de um protocolo
como Portaria Municipal € um ponto de extrema necessidade nessa rede, entretanto, ndo € o suficiente,
cabendo a producéo para a elaboracédo da justificativa para a solicitacdo do REDA.

Palavras-Chave: Servigos de Saude Mental. Sistemas de Apoio Psicossocial. Atengdo Primaria a
Salde. Gestdo em Salde. Sistema Unico de Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




PLANEJAMENTO COMO TECNOLOGIA GERENCIAL PARA A PRATICA DA
ENFERMEIRA RESIDENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isis Thamara Cerqueira de ARAUJO; Mariana de Oliveira ARAUJO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSF) — Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana — Bahia.

INTRODUCAO:As tecnologias ultrapassam a concepgdo de utilizagdo de equipamentos abarcando
também um conjunto de saberes e conhecimentos. As tecnologias gerenciais referem-se ao processo de
acOes tedrico-praticas estruturadas, com o intuito de melhorar a qualidade do servico ofertado. O
planejamento é uma dessas tecnologias e se caracteriza pelo processo sistematizado das agdes a serem
prestadas, descrevendo propostas, viabilidades e responséveis para resolu¢cdo ou minimizacdo de
problemas e atendimento das necessidades de saude individuais e/ou coletivas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia no planejamento das acfes que foram desenvolvidas nos campos de estagio do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSF) da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS). METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia das acGes realizadas por
uma residente da RMSF em Unidade de Saude da Familia, Centro de Atencédo Psicossocial I, Unidade
Basica de Saude, Coordenacdo da Atencdo Basica e Vigilancia Epidemioldgica, localizadas no
municipio de Santo Estévao — Bahia, no periodo de abril de 2020 a julho de 2021. RESULTADOS:
Foram elaborados 15 planejamentos mensais, seguindo 0 modelo adotado pela RMSF, composto por
problema, objetivo e oito eixos de a¢les. Para cada eixo foram estabelecidas metas, resultados a serem
alcangados, viabilidade e praticabilidade, e avaliagdo. Antes da elaboracéo do planejamento mensal, 0s
problemas identificados eram discutidos com as enfermeiras e/ou coordenacbes para priorizacdo e
discussdo das melhores estratégias/atividades. Foram elencados 27 problemas, sendo que dois foram
restritos & categoria profissional da Enfermagem para resolugdo. Os demais contaram com, no minimo,
trés categorias profissionais (Enfermagem, Odontologia e Farméacia). Todo processo aconteceu com a
valorizacdo do didlogo com a equipe, usuarios e coordenagdes. Dentre os eixos de agbes do
planejamento, o de Discussdo de caso clinico/PTS foi o Udnico que ndo foi elencado.
CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel perceber o éxito em varias acdes planejadas, bem como a
relevancia do planejamento e seu impacto na populacao atendida, no servico de salde e no processo de
trabalho ao serem feitas propostas que tém maior proximidade com a realidade e buscar fomentar o
envolvimento dos atores no planejamento, execucdo e avaliagdo das acoes.

Palavras-chave: Planejamento em Salde, Enfermagem de Atencdo Primaria, Enfermeiras de Saide da
Familia, Administracéo de Servicos de Saude.

Fonte de Financiamento da bolsa-residéncia: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA ASSISTENCIA FAARMACEUTICA DE UM MUNICIPIO
DO INTERIOR DA BAHIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jamile Costa CERQUEIRA; Matheus Guirra Martins FERREIRA; Gizelly Braga Pires; Luciane
Cristina Feltrin de Oliveira

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, Universidade Estadual de Feira de
Santana, Feira de Santana- Bahia

INTRODUCAO: Este trabalho é um relato de experiéncia sobre a elaboracdo do diagnostico
situacional da Assisténcia Farmacéutica (AF) da atencdo primaria do municipio de Santo Estevéo -
Bahia. A AF é compreendida como uma cadeia de processo (producdo, sele¢do, programacao,
armazenamento, distribui¢do e dispensacéo) que envolvem o medicamento e o0 uso racional do mesmo,
objetivando a promocdo, protecdo e recuperagdo a salde. Uma AF organizada e com fluxos bem
estabelecidos sdo fundamentais para garantir acesso e o uso racional dos medicamentos. OBJETIVO:
Realizar o diagndstico situacional da AF da atencdo priméaria do municipio de Santo Estevdo/BA.
METODOLOGIA: A coleta de dados para diagnostico situacional da AF foi realizada no periodo de
marco a abril de 2021, em 14 unidades de satde da familia, uma unidade bésica de saide e na Central
de Abastecimento Farmacéutico (CAF), por meio da observacéo in loco e andlise de documentos, a
partir de um roteiro estruturado para observacdo das etapas da AF. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Quanto & selecdo dos medicamentos, foi observado que apesar de existir uma
Comissdo de Farmacia e Terapéutica a mesma ndo possui um regimento publicado em diario oficial e
ndo héa oficialmente uma Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais. Foi observado que ndo ha
padrdo na frequéncia de programacdo da CAF e das unidades e ndo ha a utilizacdo de um método de
programacgdo. Na grande maioria das unidades foram encontradas inconformidades relacionadas ao
armazenamento dos medicamentos, como auséncia de um refrigerador com controle de temperatura e
especifico para o armazenamento dos termolé&beis e 0 armazenamento de medicamentos da Portaria
344/98 em compartimentos sem chaves, sendo encontrado também, em algumas unidades, embalagens
fracionadas. Também ndo foi observado nas unidades um espago apropriado para dispensacao e
orientagdo e ndo havia um sistema informatizado para controle de estoque e dispensacdo. Além disso,
0 municipio também n&o apresenta um Plano de Gerenciamento de Residuos. CONCLUSAO: O
diagndstico possibilitou a identificacdo de pontos criticos e principais dificuldades na atuacdo da AF,
sendo uma importante ferramenta para planejamento de ac¢Ges futuras.

Palavras chave: Assisténcia farmacéutica. Atencdo primaria a saude. Estratégia Saude da Familia.

Fonte de financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




MORBIMORTALIDADE POR ACIDENTES DE TRANSITO NA I1X REGIAO DE SAUDE DE
PERNAMBUCO EM 2020

José Wilson Felix da SILVA; Suiane Nunes PEREIRA; Inécia Pereira SEVERO

Residéncia em Sadde Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes de Atencdo a Salde - Escola de Sadde
Publica de Pernambuco - ESPPE, Ouricuri - PE

INTRODUCAO: Com as medidas de restri¢io e circulagio de pessoas e veiculos, esperava-se em
2020 uma diminuicdo no quantitativo de vitimas de acidentes de transporte terrestres. Mas
infelizmente essa ndo foi uma tendéncia observada ao se analisar os bancos de dados, o que os
numeros comprovaram, foi que houve um aumento significativo no nimero de vitimas de acidentes na
IX regido de salde de Pernambuco. OBJETIVO: Comparar 0 nimero de vitimas de acidentes de
transporte terrestres do ano de 2019 com o ano de 2020. METODOLOGIA: Foi realizada uma
andlise epidemioldgica quantitativa nos bancos de dados do Sistema de Informacao sobre Acidentes de
Transporte Terrestre de Pernambuco. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Localizada no sertdo do
Araripe, a IX regido de saude de Pernambuco é composta por 11 municipios, e de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, tem uma populacdo estimada em 358.013 habitantes.
Pernambuco foi pioneiro na sistematizacao das notificagdes desse tipo de agravo, quando implantou

17 unidades sentinelas instaladas nos hospitais, que sdo responsaveis por notificar as vitimas de
acidentes. No ano de 2020 foi registrado um total de 2.863 vitimas de acidentes de transporte terrestres
nas estradas e rodovias dos municipios que compde essa regiao de salde. Esse nimero é 13,2% maior
do que o quantitativo de vitimas notificadas no ano de 2019, ano em que foram notificadas 2.529
vitimas de acidentes. Os dados disponibilizados pelo governo de Pernambuco revelam ainda que a
maioria das pessoas envolvidas em acidentes foram homens 79%, contra 21% de mulheres. O nimero
de 6bitos por local de ocorréncia também foi maior no ano de 2020, quando foram registrados 92
Obitos, contra 0s 84 que ocorreram em 2019, ou seja, houve um acréscimo de 14,2%. CONCLUSAO:
As medidas restritivas de circulacdo implementadas em decorréncia da pandemia de COVID-19 nao
foram suficientes para diminuir o nimero de vitimas de acidentes na IX regido de salde de
Pernambuco. A Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU) orienta para que acgGes educativas e de
fiscalizacdo no transito sejam intensificadas nesta década 2020-2030, com o objetivo de diminuir o
numero de vitimas por acidentes no transito.

Palavras-Chave: Epidemiologia; Acidentes de transito; Morbidade; Mortalidade.

Fonte de financiamento: Bolsa residéncia financiada pelo Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




O TELEMONITORAMENTO, TELEORIENTAGCAO E GEORREFERENCIAMENTO DOS
CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS DE COVID-19 DA UPINHA JARDIM SAO PAULO

Lauanna Oliveira CABRAL; Noélia Maria SOUTO MAIOR; Livia Andrade RODRIGUES

Programa de Residéncia em Odontologia em Saude Coletiva (PROSC) - Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife-PE

INTRODUCAO: No Brasil, as tecnologias digitais vém ganhando forca como um instrumento de
trabalho para aprimorar as estratégias de saude pablica. Tais recursos, estdo sendo necessarias devido
a pandemia da COVID-19 que afetou a reorganizacdo dos servigos de salde para garantia de seus
atendimentos. OBJETIVOS: Orientar os cirurgides-dentistas, para atuagdo do uso da teleodontologia,
como forma de melhorar as solucBes de atendimentos do sistema de salde a crise em curso.
METODOLOGIA: Este estudo foi realizado na Upinha Jardim S&o Paulo, localizado na cidade do
Recife/PE, pelos residentes em odontologia em salde coletiva juntamente com as trés equipes de
satde bucal da unidade. A principio, foi construida uma planilha de telemonitoramento da situagdo de
salde dos pacientes suspeitos/infectados pelo novo agente biolégico. O monitoramento foi feito
através de plataformas digitais com o georeferenciamento e por telefone, levantando-se a classificacdo
de risco e o enquadramento do usuério monitorado em grupo de risco. J& as teleorientagdes, foram
realizadas mediante a situacdo do quadro clinico do paciente, como também sobre a saude bucal
destes, oferecendo também o agendamento de consultas odontolégicas, quando necessario.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado que com essa préatica de teleatendimentos, as
consultas dos usuérios da Upinha Jardim S&o Paulo, foram garantidas e as medidas de biossegurangas
foram mantidas, tendo em vista, que os atendimentos presenciais eram agendados por telefone e
alguns orientados pela mesma via. Os pacientes portadores de doencas e comorbidades eram mantidos
sendo monitorados com teleconsultas e visitas presenciais, garantindo ao servigo de saude ser mais
seguro e fazendo assim, diminuir a propagagdo do novo coronavirus. CONCLUSAO: A equipe de
salde bucal pode oferecer servi¢os multiprofissionais juntamente com toda equipe de satde da familia,
através dos recursos do telessalide. Podendo oferecer triagem, cuidado e tratamento remoto, auxiliando
no monitoramento, vigilancia, deteccdo e prevencdo de saude relacionados a COVID-19. Tais
atividades, acabam contribuindo na eficiéncia do atendimento do sistema de saude, bem como,
facilitando o acesso dos usuarios a instrugdes qualificadas e fomentando a diminui¢do da sobrecarga
da Atencgdo Priméria a Saude e outros niveis de atencao.

Palavras-Chave: Pandemia COVID-19. Salde bucal. Teleodontologia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pela Secretaria de Saude do Recife.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO NO CALL CENTER DE UM MUNICIPIO DO
PARANA

Leticia Godoy LEITE; Izamara LUZ; Damaris Beraldi Godoy LEITE

Programa de Residéncia Multiprofissional de Salde Coletiva - Nlcleo de Educacdo Permanente,
Ponta Grossa-PR

INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo Coronavirus (Covid-19, determinou emergéncia de
salde publica de relevancia mundial (LI et.al, 2020). Neste contexto, as plataformas de telessatde se
mostram promissoras para gerenciar alguns desafios enfrentados pelo sistema de saude
(HOLLANDER, CARR, 2020). A Telemedicina é uma area da Telessalde que oferece atendimento
médico de forma remota, permitindo atender pacientes atraves da teleconsulta, interpretar exames
médicos, telemonitoramento, entre outras atividades (CAETANO, et al., 2020; HOLLANDER, CARR
2020). O call center € o termo em inglés que quer dizer central de chamada, no caso do nosso
programa, tem por objetivo receber ligagdes, como forma de sanar duvidas referentes a salde,
prevencdo, promogdo e reducdo de danos causados prioritariamente pelo novo coronavirus.
OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo apresentar um fluxograma de atendimento no Call
Center, onde sdo recebidas chamadas pertinentes a informagoes relacionadas ao Covid-19, bem como
a marcacdo de consultas on-line por meio da plataforma Doctoralia. O intuito de padronizar os
processos de trabalho do setor é dar seguranca e agilidade ao atendimento do usuério do Sistema
Unico de Saude. METODOLOGIA: Por intermédio da anélise do fluxograma de atendimento
municipal em relacdo ao Covid-19, procedeu-se a construcdo de um Protocolo Operacional
Padronizado para o atendimento no Call Center, 0 mesmo foi direcionado aos profissionais que
atuavam no setor. Para a confecgdo do procedimento, utilizou-se linguagem clara, objetiva e simples.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Para a construcdo do documento optou-se pela divisio do
mesmoem dez tépicos, sendo eles: (I) objetivos; (1) fluxograma de atendimento; (l11) classificacdo
dos casos e encaminhamentos; (IV) conduta para marcagdo de consultas via telemedicina; (V)
isolamento domiciliar e quarentena; (V1) diagnostico; (VII) davidas e orientaces de como realizar o
isolamento; (VIII) orientages sobre o cadastro e agendamento de vacinas; (IX) concluséo; (X)
referéncias. CONCLUSAQ: Conclui-se que os meios de comunicacdo sdo ferramentas eficazes para
oprofissional de salde transmitir informacfes e orientagdes a populagdo, principalmente neste
periodode pandemia. O telefone, a TV, o radio, e demais meios de comunicagdo contribuiram para
manter apopulagdo informada, aproximar familiares e monitorar aqueles que necessitam de cuidado
diario.

Palavras-chave: Telemedicina. Call Center. Covid-19. Pandemia.

Fonte de financiamento: Bolsa Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




FLUXOGRAMA ANALIZADOR DO ACOLHIMENTO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE FRENTE A
PANDEMIA PELO COVID-19

Vitoria de Freitas SANTOS; Addo Kennede Silva VIEIRA; Charlyane Didgenes BRITO; Vaneza
Gomes da SILVA; Paula Gomes BARROSO; Raquel de Castro Alves NEPOMUCENO.

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica (ESP),
Fortaleza - CE

INTRODUCAO: O Fluxograma Analisador (FA) é uma representacio esquematica em forma de
diagrama que serve como instrumento de analise que interroga os “para que”, os “que” e os “como”
dos processos de trabalho. Frente a pandemia COVID-19, o fluxo assistencial de trabalho dos
profissionais de saude mudou completamente, sendo necesséario reformular os atendimentos na
Unidade Basica de Saude (UBS). OBJETIVO: Descrever a construcdo do FA realizado pela VIII
Turma da Residéncia Integrada em Saude (RIS) da Escola de Satde Publica do Ceara (2021-2023) de
uma UBS em Fortaleza. METODOLOGIA: O FA foi construido no més de julho de 2021 pelos
residentes durante sua participacdo nos setores da portaria e acolhimento gripal, com foco aos
pacientes com suspeita ou com COVID-19. Nesse periodo, a UBS realizava dois acolhimentos, gripal
(enfermeiros e outras categorias) e ndo gripal (somente enfermeiros) devido as medidas restritivas no
enfrentamento a pandemia. Para tal estudo, foram realizados dois encontros presenciais, sendo o
primeiro de construcdo esquematica do fluxo baseado nas conversas com profissionais de saude e a
gestdo, e o segundo momento realizou-se uma analise critica. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observou-se uma alta demanda de usuérios encaminhados para o acolhimento gripal, gerando um
fluxo cruzado entre os pacientes. Por questdes geograficas dos dois acolhimentos, a sala de sinais
vitais ficou inacessivel para os usuarios do acolhimento ndo gripal, criando o primeiro né critico no
fluxo da Unidade: os pacientes que necessitam aferir sinais vitais realizavam o procedimento no
consultério odontolégico, pelo Técnico de Enfermagem, que geralmente se dividia entre as demandas
dos dois acolhimentos, gerando obstaculos diversos. No acolhimento ndo gripal, o Enfermeiro
determinava os procedimentos basicos (aferir pressdo arterial e glicemia), antes ofertados a todos que
chegavam a Unidade, enfraquecendo a escuta qualificada pela quantidade de pessoas que passam pelo
consultério, refor¢ando a dificuldade de entendimento do fluxo pelo usuério. CONCLUSAO: Por fim,
vé-se a necessidade de reorientacdo do servico, no qual o FA pode ser utilizado como instrumento de
diagndstico situacional em reunides periddicas da equipe, aprimorando a logistica de atendimento na
unidade e, consequentemente, reforcando a pratica de Clinica Ampliada mesmo em tempos de
pandemia.

Palavras-Chave: Fluxo de Trabalho. Estratégia Saude da Familia. Pandemia COVID-19.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




ATUACAO DE PROFISSIONAIS RESIDENTES EM ATIVIDADES DE EDUCAGCAO
CONTINUADA NA EMERGENCIA: EXPERIENCIA NA PANDEMIA

Yslana Aradjo LOPES?; Fernanda de Jesus CORREIA?; Karla NecoRODRIGUESS?; Tacio Macedo
SILVA*, Evany Rosario do NASCIMENTO?; Juliana da Silva OLIVEIRA®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Intensivismo —
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUCAOQ: Cerca de 40% dos pacientes com COVID-19 necessitam de atendimento hospitalar.
Essa demanda incrementou a necessidade de reorganizagdo das equipes de salde para enfrentamento
da pandemia. E consenso que o departamento de emergéncia constitui-se como a porta de entrada para
a assisténcia hospitalar, portanto, a capacidade de reconhecer as especificidades da doenca torna-se
indispensavel entre os profissionais de saude. Inseridos neste contexto, os profissionais residentes dos
programas de residéncia multiprofissional em salde, passaram a alinhar-se as necessidades atuais das
redes de cuidado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de profissionais residentes no
desenvolvimento de atividades de educacdo continuada durante a pandemia de COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
quatro residentes do primeiro ano (enfermeiros, fisioterapeuta e farmacéutico), de um programa de
Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia, no periodo de fevereiro a julho de 2020, cujo
cenario de pratica foi o departamento de emergéncia de um hospital publico no interior do estado da
Bahia. RESULTADOS E DISCUSSAOQ:Diante do contexto pandémico, as atividades de educacéo
continuada foram desenvolvidas visando reduzir os riscos de contaminagdo para a equipe e
comunidade. Foram elaborados protocolos referentes ao transporte seguro intra-hospitalar de pacientes
suspeitos ou confirmados para COVID-19, encaminhamentos inter-setoriais e cuidados pds morte.
Desenvolveu-se capacita¢des in loco abordando técnicas corretas de paramentacdo, desparamentag&o,
higienizacdo das maos e uso racional de equipamentos de protecdo individual. Além disso, foram
elaboradas cartilhas informativas, orientando como proceder diante da ocorréncia de Obitos em
domicilio, instituicdes de moradia, espacgos publicos, e orientagdes quanto a atuacdo de funerarias e
cemitérios no manejo do corpo. As atividades desenvolvidas colaboraram para a reorganizagdo do
fluxo de atendimento hospitalar e capacitacao/sensibilizagdo dos profissionais e comunidade quanto ao
manejo adequado da COVID-19. CONCLUSAO: As atividades desenvolvidas reforcam o papel das
residéncias em salde como articuladoras entre o ensino e o servico promovendo a melhoria da
qualidade dos atendimentos nos estabelecimentos de salde, uma vez que contribuem para a
organizag&o do servigo por meio da promogéo de atividades de educagéo continuada.

Palavras-Chave: Educacdo em Salde. Equipe Multiprofissional. Infecgdes por Coronavirus. Riscos
Ocupacionais.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




PROCESSO DE IMPLEMENTACAO DA PNSI-LGBT NA IV REGIAO DE SAUDE DO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Clarissa Figueredo BRAGA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes -
Escola de Governo em Satde Publica de Pernambuco (ESPPE), Recife — PE

INTRODUCAOQ: E compreendido que a populacdo de Iésbicas, gays, bissexuais e transexuais
(LGBT) sofre preconceitos e discriminacdo devido a orientagdo sexual e identidade de género. Além
de exclusdo e maus tratos, esses fatores levam ao afastamento dos ambientes de cuidados em satde. A
Atencéo Bésica (AB), sendo a principal porta de entrada ao usuério, € um elemento fundamental na
atencdo integral. A auséncia de um acolhimento adequado nas unidades de salde configura um dos
principais problemas enfrentados pela populacdo LGBT. OBJETIVOS: Esse relato de experiéncia
visa apresentar o diagnostico situacional do processo de implementacéo da Politica Nacional de Salde
Integral (PNSI) LGBT na IV Regido de Salde de Pernambuco. METODOLOGIA: Foi enviado
umformulario aos coordenadores da AB dos municipios do estado de Pernambuco com as
seguintesquestdes: 1)Possui a PNSI-LGBT implantada? 2)Possui o servigo de ambulatério LGBT?
3)Foramrealizadas acdes de educacdo permanente sobre o tema? 4) Quais anos ocorreram? 5) Quais
acOes desalde voltadas a populacdo LGBT sdo realizadas na Atencdo Primaria? RESULTADOS E
DISCUSSAO: A IV Regifo de Saude, que compreende 32 municipios, estd localizada no
AgresteCentral do estado de Pernambuco, com a sede da sua geréncia no municipio de Caruaru. Dos
32municipios, apenas 4 afirmaram ter a politica implantada e 1 municipio relatou que estd em
processode implantagdo. Desses, apenas um mencionou que estd em articulagdo com a Secretaria
Estadual deSalde sobre o servi¢o de ambulatério LGBT. Seis municipios indicaram que houve acoes
de educacdopermanente, que ocorreram entre 2008 e 2021. Sobre as a¢Bes de saude voltadas a
populagdo LGBT que sdo realizadas, as respostas foram: Prevencdo e testagem das IST/HIV e
hepatites virais; Distribuicdo de preservativos e gel lubrificantes; Palestra sobre a populagdo LGBT na
Funase; Palestras, Educacdo sexual e testes rapidos. CONCLUSAO: Percebe-se que, diante de uma
grande Regido de Salde, ha um nimero muito reduzido de municipios que dialogam sobre e com a
populagdo LGBT na AB. Dessa forma, se faz importante o fortalecimento de agfes visando a
equidade, ocuidado e o combate ao preconceito & essa populagdo nos servicos de salde.

Palavras-Chave: Politicas de Saude. Minorias Sexuais e de Género. Acolhimento. Atencdo Primaria a
Saude.

Fonte de Financiamento: Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




INCIDENCIA DOS CASOS DE VIOLENCIA FISICA, PSICOLOGICA E SEXUAL EM
ADOLESCENTES NO ESTADO DO AMAPA

Vanessa Gomes de SOUZA; Edylany Almeida de OLIVEIRA"; Samily Batista da SILVA®; Michele
Maleaméa SFAIR® Ana Cristina Monteiro dos SANTOS*: Luzilena de Souza PRUDENCIO®; Camila
Rodrigues Barbosa NEMER®; Nely Dayse Santos da MATA

Residéncia Multiprofissional em Sadde Coletiva - Universidade Federal do Amapa (UNIFAP),
Macapa-AP

INTRODUCAO: A violéncia se constitui um fendmeno complexo, vivenciado culturalmente ao longo
da historia e considerado um problema mundial de saude pablica, entre os grupos mais vulneraveis a
sofrer violéncia, encontram-se as crian¢as e os adolescentes (SENA; SILVA; FALBO NETO,
2018).OBJETIVO: Analisar os casos de violéncia fisica, psicoldgica e sexual notificados no Estado
do Amapa. METODOLOGIA: Estudo descritivo, exploratério quantitativo. O estudo incluiu todos 0s
casos de violéncia fisica, psicologica e sexual registrados no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo-SINAN do Amapa-AP entre os anos de 2016 a 2020. A coleta ocorreu no més de
setembro do ano de 2021 na Unidade de Doengas Nao Transmissiveis (UDNT) da Superintendéncia
em Vigilancia em Salde do Amapa. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com o0 SINAM, no
Amapa entre os anos de 2016 a 2020 foram notificados 2.331 casos de violéncia fisica, 893 casos de
violéncia psicoldgica e 685 casos de violéncia sexual. Representando um percentual para a violéncia
fisica (48%), psicoldgica (19%) e sexual (15%), na maioria dos casos a vitima é do sexo feminino e o
agressor do sexo masculino. A violéncia fisica é mais prevalente em mulheres na faixa etaria entre 15
e 29 anos, sendo que nesta mesma faixa etaria também é mais prevalente a violéncia psicologica ja a
violéncia sexual é mais prevalente no sexo feminino, na faixa etaria de 10 a 14 anos. Um terco dos
casos notificados, a violéncia ocorreu outras vezes, portanto a rede de apoio psicossocial, educacional
e assistencial sdo fundamentais na prevencdo cada vez mais precoce e na quebra do ciclo da violéncia.
CONCLUSAO: Os casos de violéncia notificados, as principais vitimas foram as adolescentes do
sexo feminino. Destaca-se a importancia da notificagdo, para produzir informagdo epidemiologica
relacionada ao perfil das violéncias e promover novas organizagfes e estruturas de atendimento que
qualifiquem a atencdo a pessoa em situacdo de violéncia e a seus familiares, retirando os casos da
invisibilidade, prevenindo a violéncia de repeticdo e permitindo que a rede de protecdo e de garantia
de direitos seja acionada e se articule.

Palavras-Chave: Vigilancia Epidemioldgica. Violéncia. Epidemiologia Descritiva.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia, Ministério da Educacao.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




A MUDANGCA NA CONFORMACAO DE UBS PARA PRONTO ATENDIMENTO NA
PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adalia Lacerda NITAO; Lidiane Mendes ALMEIDA; Luymara Pereira Bezerrade ALMEIDA;
Samara Faustino SARMENTO

Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva - Escola de Saude Pablica da Paraiba,
Cajazeiras — Paraiba

INTRODUCAO: Em 2020, o mundo foi abalado pela pandemia da COVID-19, aumentando onimero
de infectados e 6bitos. O Sistema Unico de Saude (SUS) sofreu superlotagéo eteve que adaptar-se para
conter o contagio e mortalidade dos pacientes. Nesse sentido, aUPA-24h de Cajazeiras - PB,
transformou-se em um centro de atendimento para pacientescom COVID-19, realocando sua demanda
de média complexidade, nos meses de margo aagosto de 2021, para a Unidade Bésica de Saude (UBS)
Simédo de Oliveira, que funcionavacomo Atencdo Bésica. A UBS dispde de atendimento medico,
ambulatorial e odontol6gico;contando com a equipe da Estratégia de Salde da Familia e Equipe de
Saude Bucal; aestrutura fisica é suficiente para atender a demanda da Atencdo Baésica.
OBJETIVOS:Observar o funcionamento da UBS, com a nova conformacdo, em meio a
pandemia. METODOLOGIA: Realizou-se visita técnica, com as Residentes Multiprofissionais
emSaude Coletiva, junto as Apoiadoras Regionais da 9% Geréncia Regional de Salde, no dialO de
agosto, a UBS, guiadas pela enfermeira chefe, do local. Utilizou-se um roteiro deperguntas e o
gravador de voz. RESULTADOS E DISCUSSAO: A UBS, viu-se superlotada esem capacidade,
assim como os profissionais ndo receberam capacitacdo para realizar osprocedimentos que surgiram,
advindos da média complexidade. Isso demonstra a falta deatencdo com 0s usuarios, por parte da
gestdo municipal, ofertando apenas EPIs eequipamentos minimos para os atendimentos. A experiéncia
impactou na satde mental dosprofissionais, que vivenciaram crises de ansiedade por passar pela nova
pratica sem oconhecimento adequado. Mesmo assim, eles conseguiram desempenhar o
trabalho,efetuando, quando necessario, a regulagio dos pacientes para o hospital. CONCLUSAO:
Anova conformagdo do servigo, apesar de ndo possuir estrutura para atender a demanda dePronto
Atendimento, trouxe um novo olhar para os profissionais, em vista do tratamentoimediato de
patologias que ja existentes no atendimento ambulatorial, porém, pela falta deequipamentos e
medicamentos, eram encaminhados para a média complexidade, para oatendimento adequado. E
importante capacitar, continuamente, os profissionais que atuamna Atencdo Basica para que a saude
renove-se e atinja a integralidade no atendimento deseus usuérios.

Palavras-Chave: Atenc¢do Bésica. Pronto Atendimento. Coronavirus.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




IMPLEMENTACAO DE RODAS DE GESTAQ EM UM CENTRO DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda da Silva BRAGA; Eliane Clares BARBOSA

Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Salde Publica do Ceard,Quixeramobim —
Ceara

INTRODUCAO: Historicamente, a acdo de gerir é centralizada de forma rigida na figura dogestor,
surgindo a necessidade de explorar métodos democraticos de fazer gestdo. O método daroda surge
com o compromisso de implementar espagos coletivos de incentivo a cogestdo e aautonomia
profissional. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia enquanto residente em saldecoletiva no
planejamento e na implementacdo do método da roda como ferramenta de gestdo doCentro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) Il de Quixeramobim, Ceard. METODOLOGIA: Relatode experiéncia de uma
integrante da oitava turma do programa de residéncia da Escola de SaddePublica do Ceara, na énfase
Saude Coletiva. A narrativa se refere ao periodo de abril a agosto de2021, no qual ocorreu elaboragdo
do projeto de implementagdo e execugdo das rodas de gestdono CAPS Il de Quixeramobim.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O projeto de implementagdodas rodas surgiu durante a
territorializacdo da residéncia. Percebeu-se a coordenagdo do CAPS lldisposta a horizontalizar suas
relagdes de trabalho. A partir disso, 0 método da roda foi propostocomo alternativa para alcancar
espacos de descentralizagdo das decisdes. Um empecilhoencontrado foi a dificuldade em encaixar as
reunides na rotina do servigo. Acordou-se que asrodas seriam quinzenais, nas duas horas finais do
expediente, revezando entre terca e sexta-feira.Preconizou-se a presenca de pelo menos um
representante de cada categoria profissional,permitindo a escuta da demanda de cada profisséo,
enquanto o servigo ndo ficava desassistido.As rodas eram facilitadas pela residente em saude coletiva,
a qual realizava a relatoria, mas aspautas e o desenrolar das rodas eram definidos pelos profissionais.
Tais momentos permitirammelhor integracdo da residente com a equipe, que adquiriu maior
compreensdo acerca dascompeténcias do sanitarista. As rodas também conduziram a melhorias na
dindmica do servigo,levando os profissionais a valorizarem 0s momentos de discusséo.
CONCLUSAO: O método daroda foi satisfatoriamente implementado na dindmica do CAPS I,
permitindo um espagodemocratico para discussao e dissolucdo de nos criticos. Resultados positivos
incentivaram amanutencao das rodas, visto que os profissionais a perceberam como um espago seguro
para seexpressar e para alinhar suas agoes.

Palavras-chave: Gestdo em Salde. Saude Mental. Organizagdo e administrag&o.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




DIFICULDADES = VIVENCIADAS POR RESIDENTES DE ENFERMAGEM NA
IMPLEMENTACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Evany Rosario do NASCIMENTO?; Yslana Araujo LOPES?; Eliardo da Silva OLIVEIRASZ; Técio
Macedo SILVA*; Sheylla Nayara Sales VIEIRA®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com Enfase em Unidade de
Terapia Intensiva — Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta
metodoldgica e cientifica que colabora com o empoderamento da pratica clinica profissional. O
Processo de Enfermagem (PE) permite a formulagdo de diagndsticos, determinagdo de resultados e
planejamento de intervenc@es indispensaveis para a execucao de cuidados, garantindo a autonomia da
classe em relacdo as demais categorias. A resolucdo do COFEN n° 358/2009 traz como um direito e
dever a implementacdo da SAE em todas as instituicfes de salde que oferte o servico de enfermagem,
evitando a assisténcia fragmentada e descontinua que afeta a qualidade do trabalho na saude.
OBJETIVO: Descrever as dificuldades encontradas por profissionais residentes de enfermagem no
processo de implementacdo da SAE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
demonstrando as dificuldades encontradas por quatro enfermeiros residentes de enfermagem de um
Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) durante a implementacdo da SAE em pratica assistencial numa UTI de um
hospital de grande porte do interior do estado da Bahia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-
se que a inadequacdo da estrutura para a implementacdo da SAE refletida pelas auséncias de
dimensionamento adequado, protocolos e impressos bem definidos, dificulta a aplicacdo do PE. Além
disso, a supervalorizagcdo da prescricdo médica em detrimento das prescricbes de enfermagem,
associados a falta de experiéncia de profissionais na UTI, mecanizacdo da oferta de cuidados e a pouca
adesdo ao PE, seja por desconhecimento ou por falta de incentivo, sdo empecilhos para a aplicagdo da
SAE de forma qualitativa neste espaco. CONCLUSAO: A SAE e o PE séo ferramentas que garantem
autonomia e visibilidade a enfermagem, uma vez que estimulam o desenvolvimento das habilidades
tedrico-praticas baseadas nas evidéncias cientificas, no entanto, a falta de estrutura adequada, pessoal
capacitado e sensibilizacdo da equipe multiprofissional quanto a relevancia dessas ferramentas,
desfavorecem a aplicacdo das mesmas, o que pode reduzir a qualidade do cuidado em saude ofertado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Processo de Enfermagem. Residéncia Hospitalar.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria Estadual de Saude da Bahia.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




IMPLANTACAO DO “CALL CENTER COVID-19” NO MUNICIiPIO DE CASCAVEL/PR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Felipe Gustavo de BASTIANI; Matheus Chaves VERONEZZI; Yasmin Luisa Dengo LOMBARDO;
Luis Henrique Cerqueira Vila VERDE; Caroline Solana de OLIVEIRA,; Gilson Fernandes da SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Salde Publica Municipal
de Cascavel/PR, Cascavel - PR

INTRODUCAO: As mudangas ocasionadas pela pandemia da COVID-19, fez com a que a Atencio
Priméaria em Salde (APS) se adaptasse as exigéncias impostas por essa emergéncia de satde publica.
Assim, se fez necessario um trabalho integrado e articulado com as redes de atengéo a satde, adotando
estratégias para reorganizagdo dos servigos de saude. Nessa perspectiva, as tecnologias de informacao
e comunicacdo (TIC) figuraram como um recurso importante adotado para estabelecer fluxos aos
processos de trabalho. Foi nesse cenario que residentes multiprofissionais de saude da familia foram
protagonistas na implantacdo das TICs. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de implantar o “Call
Center COVID-19” através das TICs. METODOLOGIA: Na reestruturagdo dos processos de
trabalho utilizou-se das TIC’s, como ferramenta para auxiliar no combate a COVID-19. As acGes
implantadas no “Call Center COVID-19” foram desenvolvidas através de aplicativos de mensagens
eletrénicas, planilhas e documentos virtuais disponibilizados pela plataforma Google e aplicativo para
digitalizacdo de fotos e documentos, assim, fizeram uso desses recursos tecnoldgicos residentes e
preceptores das areas de: odontologia, servi¢o social, enfermagem e medicina. RESULTADOS e
DISCUSSAQ: Através das acdes adotadas, foram cumpridos os objetivos do Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus na APS, sendo implementadas as rotinas de: teleatendimento, manejo clinico
da sindrome gripal, estratificacdo dos casos, notificacdes e telemonitoramento. Compreende-se que a
implantagdo do “Call Center COVID-19” representou um impacto significativo no enfrentamento a
pandemia do novo coronavirus, visto que, ao propiciar o teleatendimento, permitiu que muitas davidas
dos pacientes fossem esclarecidas virtualmente, evitando aglomeracfes nas unidades de saude. E ao
propiciar o telemonitoramento dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19, evitou que muitos
casos se agravassem, minimizando a ocupacio de leitos hospitalares. CONCLUSAO: Esta
experiéncia contribuiu para ressaltar a importancia da implementacdo e valorizagdo do uso das
tecnologias de informagdo e comunicacdo. As TICs figuram-se como uma estratégia de comunicacao
virtual, desenvolvidas pelo teleatendimento e o uso de planilhas inteligentes, com orientacoes
fundamentais ao enfrentamento da COVID-19 e seus desdobramentos. Além disso, a utilizacdo de
tecnologias no processo de formacdo pelos programas de residéncias em saude da familia em
municipios brasileiros, fortalece a capacidade de processos de aprendizagem inovadores.

Palavras-chave: Call-Centers. COVID-19. Equipe Multiprofissional. Gestdo da Tecnologia de
Informacdo e Comunicagdo. Treinamento em Servico.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




FLUXOGRAMA ANALISADOR DE UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE UM
MUNICIPIO DO INTERIOR CEARENSE

Joabson Romario Borges MENDONCA; Marcos Venicios Barbosa MARQUES; Rosiane Soares
BARROS; Tobias Junior do Bomfim FERREIRA

Residéncia Integrada em Saude — Escola de Saude Publica do Ceara (ESP), Crateus-CE

INTRODUCAO: Tem-se o fluxograma analisador, figura cartografica que mapeia os fluxos de
assisténcia nos servicos de salde, como instrumento coletivo de gestdo do trabalho, que viabiliza
estratégias para o melhoramento das préaticas em sadde. E, pois, uma tecnologia que possibilita pautar
mudancas nos processos de trabalho, a partir da realidade dos servicos. OBJETIVOS: Relatar sobre a
construgdo de um fluxograma analisador do processo de trabalho de um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) de um municipio do interior cearense. METODOLOGIA: Inicialmente,
coletamos informagdes a cerca da instituigdo, seu atendimento, fluxos de trabalho e servigos ofertados
pelos profissionais. De posse destas informagfes, reunimos os dados e analisamos cada parte do
fluxograma, chegando por fim a amostra gréafica, que contém entrada, recepcdo, cardapio de oferta e
saidas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Neste ponto relatamos sobre cada parte que compde um
fluxograma, sejam elas: Entradas - o usuério chega ao CAPS por meio de encaminhamento da Atencéo
Priméaria a Salde, demanda espontanea, busca ativa e encaminhamento intersetorial; Recepcdo -
acolhimento e/ou triagem (realizada por profissional de nivel superior); caso seja perfil de
atendimento, lhe é apresentado o cardapio de ofertas, que constam dos servigos de Enfermagem,
Servigo Social, Psicologia, Terapia Ocupacional e Atendimento Médico. Ademais é ofertado
atendimentos individuais e compartilhados, visita domiciliar, atencdo a crises, projeto terapéutico
singular, grupos terapéuticos, matriciamentos. Caso ndo seja perfil de atendimento, este é orientado e
encaminhado para: Unidades de Atengdo Priméria, Nucleo de Apoio a Saude da Familia, Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, Ministério Publico, Policlinica, Rede Hospitalar. Saidas - alta,
abandono, 6bito, transferéncia. CONCLUSAOQ: A construcio deste fluxograma possibilitou a analise
do modelo terapéutico ofertado, contribuiu para a autoanalise da equipe e gestdo do trabalho, permitiu
avaliar o potencial tecnologico do servico, exp6s fragilidades, mas também potencialidades que
permeiam o campo da aten¢éo psicossocial.

Palavras- Chave: Fluxograma Analisador. Gestdo. Centro de Atencao Psicossocial.

Fonte de Financiamento: Bolsa — Residéncia Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




RESIDENCIA EM SAUDE E SEUS DESAFIOS NO TRABALHO REMOTO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Luiza de Sousa SILVA; Jacineide SILVA e SOUZA?; Lisandra Maciel de SA% Mariana Rafaela de
Conti e SOUZA? Naianny Vieira SILVA*

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade- Centro Universitéario
Luterano de Palmas/ Fundagdo Escola de Salde Publica — Palmas-TO

INTRODUGCAO: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade e
sua Unidade Educacional de Pratica Profissional | e II, tem o seu campo de pratica nas
unidadesbasicas intituladas de 406 Norte, 508 Norte e 108 Sul. Este cenario passou por mudancas
significativas em sua organizacdo e processo de trabalho com o avanco da pandemia do COVID 19 em
marco de 2021. Com isso veio uma série de adaptaces e a equipe multiprofissional formada por
residentes e preceptor passou a atuar em trabalho remoto durante 03 dias na semana e 02 dias de forma
presencial. Esse momento atipico trouxe, de forma contundente, os desafios do trabalho remoto na
praticaprofissional. OBJETIVO GERAL:Descrever os desafios do trabalho remoto da equipe
multiprofissional na residéncia em saide. METODOLOGIA:A experiéncia correspondeu ao periodo
de marco a agosto de 2021. Descrevendo 0 momento em que as atividades estavam sendo
desenvolvidas remotamente. Foram observados 0s registros, documentos, momentos de reunido,
reestruturacdo do processo de trabalho e acumulados na experiéncia vivenciada, acdo-reflexdo-acao.
RESULTADOS E DISCUSSAO:As inquietagBes na perspectiva dos desafios foram refletidas
diretamente no Programa de Residéncia no campo de prética, o qual estamos inseridas. Entre os
principais desafios encontrados foram a reducdo do vinculo com as equipes de salde e comunidade;
realizacdo de atividades incompativeis com a categoria profissional; utilizacdo exclusiva de
equipamentos pessoais(computador, internet, celular); desgaste fisico e mental; linha ténue entre
trabalho e ambiente doméstico; dificuldade de assistir adequadamente o usuario através do
teleatendimento; fragilidade na articulacdo, integracdo e comunicacao entre FESP (Fundacdo Escola
de Salde Publica) e SEMUS (Secretaria Municipal de Saude) referente ao processo de trabalho.
CONCLUSAO:Percebemos assim, que a modalidade de trabalho remoto trouxe diversos desafios e
incertezas na atuacdo da equipe multiprofissional, pois existe uma temporalidade no processo de
ensino-aprendizagem da residéncia, além de outras necessidades contidas no Perfil de Competéncias
que foram alteradas. Ressaltamos ainda a importancia do trabalho remoto nesse momento, tanto para
continuidade do trabalho e cuidado em salde quanto para aprendizagem da equipe no
desenvolvimento de novas habilidades.

Palavras-Chave: Trabalho Remoto. Pandemia. Equipe Multiprofissional. Pratica Profissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério X Recursos Proprios (Programa Municipal de
Bolsa de Estudos e Pesquisa para a Educacéo pelo Trabalho).

Psicologa, Preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade e
discente do Mestrado em Ensino em Ciéncias e Saude- Palmas/TO- luiza.silval@mail.uft.edu.br.

1 Fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade -
Palmas/TO - jacisouza2010@hotmail.com

2 Psic6loga, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade - Palmas/TO - psicologalisandrams@gmail.com

3 Fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade -
Palmas/TO - marianarafaeladcs@gmail.com

4 Nutricionista, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saldde da Familia e Comunidade -
Palmas/TO - nvnutri@outlook.com.

GESTAO EM SAUDE

GESTAO EM SAUDE




AS MUDANCAS IMPULSIONADAS PELA PANDEMIA NOS LABORATORIOS
REGIONAIS DE PROTESE DENTARIA EM PERNAMBUCO

Noélia Maria SOUTO MAIOR; Livia Andrade RODRIGUES; Lauanna Oliveira CABRAL

Programa de Residéncia em Odontologia em Saude Coletiva (PROSC) - Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife-PE

INTRODUCAOQ: Os Laboratérios Regionais de Protese Dentaria (LRPD), implantados desde a
Politica Nacional de Saude Bucal, proporcionaram a ofertar servigos protéticos a pacientes acometidos
pelo edentulismo. Porém, tendo em vista, a dificuldade de acesso aos servi¢os odontoldgicos durante o
periodo de pandemia da COVID-19, muitas dessas unidades acabaram sofrendo uma diminuigdo na
procura de seus servi¢os, ndo cumprindo, muitas vezes, as metas necessarias para 0s repasses de seus
recursos. OBJETIVOS: Analisar os indicadores dos LRPD de Pernambuco nos anos 2019 e 2020,
através do quantitativo de LRPD por faixa de producdo e o quantitativo de proteses dentarias
confeccionadas. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento no banco de dados do Sistema de
Informagio Ambulatorial do Sistema Unico de Satde (SIA/SUS), entre os anos de 2019 e 2020 dos
LRPD de Pernambuco, habilitados pelo Ministério da Salde. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observou-se, que entre os anos de 2019 e 2020, o quantitativo de LRPD por faixa de producdo,
apresentou um aumento de 18,2% no ano de 2020. Ja o quantitativo de proteses dentérias
confeccionadas, sendo elas do tipo prétese total, parcial removivel e préteses coronarias/
intrarradiculares fixas/ adesivas, através da somatdria de todos os tipos de proteses realizadas,
apresentaram uma diminuicao de 27,9% no ano de 2020, com destaque maior para a producdo do tipo
prétese total, tanto no ano de 2019 como em 2020. CONCLUSAQO: De fato, com a pandemia da
COVID-19, através da quase inexisténcia da oferta dos atendimentos prestados pelos LRPD, houve
uma diminuicdo da confeccdo das préteses dentéarias no ano de 2020 no estado, porém, mesmo com
tais entraves, foi evidenciado um aumento das unidades de LRPD em Pernambuco no ano de 2020.

Palavras-Chave: Pandemia COVID-19. Protese Dentéria. Odontologia em Salde Publica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pela Secretaria de Saude do Recife.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE ACARAU-CE

Othelino Pedro da SILVA; Milena Moura CHAVES; Ana Rafaela de Souza SILVA; Ana Kaline de
Queiroz SILVA, Francisca Sdmia da SILVA; Maria da Conceigdo Fernandes Lucas RODRIGUES

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP/CE), Acarau - CE

INTRODUCAQO: O Planejamento Estratégico Situacional (PES) consiste em uma ferramenta de
gestdo, que quando aplicada na Atencdo Primaria a Saude, potencializa o alcance, das metas e
objetivos propostos no processo de trabalho em salde. No PES tem-se como foco elencar problemas
vivenciados pelos diversos atores sociais. Através do didlogo e consenso, se estabelece um problema a
ser trabalhado prioritariamente. O PES tem como premissa a analise situacional, visando a
compreensdo do territorio, caracteristicas epidemioldgicas, recursos disponiveis e entendimento da
relagdo usuario-servico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais residentes em saude da
familia e comunidade na construcdo de um PES. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, de uma equipe de residentes multiprofissionais da Escola de Saude Publica do Ceara.
A experiéncia ocorreu por meio do desenvolvimento do PES em uma Unidade Bésica de Saude de
Acarall - CE em agosto de 2021. Para isso, foi realizado um encontro entre profissionais da unidade,
profissionais residentes e usuarios, dividido em quatro momentos: explicativo, normativo, estratégico
e tatico-operacional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os problemas encontrados direcionaram-se as
barreiras ao Aleitamento Materno Exclusivo. Como causadores dessa problematica central, apontou-se
que havia empecilhos sociais e culturais dando forca a essa questdo, como a falta de apoio da familia;
Influéncia da midia; deficiéncias na atuacdo dos profissionais, expressas na pouca oferta de
orientagdes, intervalo prolongado entre visita puerperal e consultas de puericultura; e falta de
planejamento na equipe de salde. Para resolutividade dessas questdes acordou-se que seriam
necessarias acdes, envolvendo a equipe de referéncia e a equipe de apoio, a saber: criar um grupo de
gestantes e garantir visitas domiciliares semanalmente, no primeiro més de puerpério. Ambas as a¢des
visam orientar e conscientizar familiares e gestantes, buscando desmistificar informagdes veiculados
nas midias, a medida que compreendem as alteracdes, particularidades e necessidades na gestacdo e
puerpério. CONCLUSAO: A construgdo do PES possibilitou desenvolvimento de estratégias que
reconhecem as dificuldades e incertezas que definem os processos em satde, com o propdsito de dar
assisténcia mais adequada para a formacado e gestdo democréatica de politicas publicas nos cenarios de
pratica.

Palavras-chave: Planejamento Estratégico. Gestdo em Saude. Atencdo Primaria em Salde.

Fonte de financiamento: Custeio Proprio.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL NA ASSISTENCIA PRE-NATAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia de Jesus SOUZA; Vinicius dos Santos de OLIVEIRA; Gabriela Peres PERUCHI; Isabela
MARCON; Lilian Aparecida Venancio SATO; Flavia Troncon ROSA; Naiara Lourengco MARI; Ester
Massae Okamoto DALLA COSTA

Residéncia Multiprofissional em Salude da Mulher — Universidade Estadual de Londrina (UEL)
Londrina-PR

INTRODUCAO: Historicamente, a assisténcia pré-natal é realizada de forma uniprofissional e
predominantemente clinica, limitando as orientagdes e promogdo da saude integral da gestante e bebé.
Partindo dos principios do Sistema Unico de Salde, tem-se buscado meios para qualificar a assisténcia
pré-natal, de forma que contemple o individuo em sua totalidade, tornando evidente a necessidade do
trabalho em equipe, principalmente na logica interprofissional. Esse movimento aumenta a
resolubilidade e a qualidade da atencdo a saude, pois possibilita evitar omissdes e/ou duplicacdo do
cuidado, amplia e melhora a comunicagdo entre os profissionais e facilita a transferéncia tecnoldgica.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do pré-natal em equipe multiprofissional as gestantes de uma
Unidade Basica de Saude, apoiado no principio da atuacdo interprofissional, na integralidade do
cuidado, considerando a mulher em seu contexto biopsicossocial. METODOLOGIA: Apo6s
acolhimento realizado pela equipe de enfermagem e consulta médica, a gestante € encaminhada para a
consulta interprofissional, realizada por equipe composta por profissionais da educagdo fisica,
farmécia, nutricdo e psicologia. Nos atendimentos compartilhados sdo coletados dados
sociodemograficos, suas queixas e necessidades. A partir disso, um plano terapéutico é elaborado em
conjunto com a gestante. RESULTADOS E DISCUSSAO: Desde seu inicio, no 2°. Semestre de 202,
foram realizados 64 atendimentos. As consultas interprofissionais possibilitaram integrar saberes de
diferentes nucleos profissionais, auxiliando na proposi¢do de um cuidado integral a saide em todo o
ciclo gravidico-puerperal. Para as gestantes, esse escopo de informacges demonstrou ter auxiliado no
enfrentamento das dificuldades apresentadas nesse periodo, proporcionando a compreensdo das
especificidades de cada fase da gestacdo. Além disso, o vinculo estabelecido entre as gestantes e
profissionais proporcionou o entendimento do papel da equipe multiprofissional na educacdo em
salde, fortalecendo o vinculo entre gestantes e profissionais. CONCLUSAO: Analisando essa
experiéncia, verificou-se a possibilidade de oferta de um cuidado pré-natal menos biomédico e mais
integral, contemplando questdes que perpassam diversos ambitos da vida da gestante. Além disso, o
fortalecimento do vinculo paciente-profissionais aumenta a possibilidade de deteccdo precoce de
possiveis intercorréncias pelas proprias gestantes, possibilitada pela interagdo e aprendizado nos
atendimentos interprofissionais. Reconhece-se a necessidade de outros trabalhos para o
aprofundamento destas primeiras impressfes sobre a experiéncia.

Palavras-Chave: Saude da Mulher. Cuidado Pré-Natal. Equipe Multiprofissional. Educacdo
Interprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




INDICES DE MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS NO ESTADO DO AMAPA

Samily Batista da SILVA; Edylany Almeida de OLIVEIRAL Vanessa Gomes de SOUZA% Michele
Maleama SFAIR®; Ana Cristina Monteiro dos SANTOS'; Nely Dayse Santos da MATA®; Camila
Rodrigues Barbosa NEMETr®: Luzilena de Souza PRUDENCIO

Residéncia Multiprofissional em Sadde Coletiva - Universidade Federal do Amapa (UNIFAP),
Macapéa-AP

INTRODUCAO: A violéncia tem afetado de vérias formas a saude da populagio brasileira causando
dor, sofrimento e mortes muitas vezes despropositadas, atingem um nimero muito maior de pessoas
do que aquelas diretamente envolvidas, e seus efeitos acarretam sofrimento tanto individual quanto
coletivo, além de incidir na cultura e no modo de viver dos individuos. Em 2018 a taxa de homicidios
no Brasil teve significativa reducdo, mas o Amapa segue entre os 16 estados com taxa acima da
nacional (SVS, 2021). OBJETIVO: Analisar os dados sobre a taxa de homicidios no estado do
Amapa. METODOLOGIA: Estudo transversal, retrospectivo, quantitativo com coleta de dados na
base do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). A coleta ocorreu no més de
setembro do ano de 2021 na Unidade de Doencas Nao Transmissiveis (UDNT) da Superintendéncia
em Vigilancia em Saude do Amapd. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Segundo o Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM, 2020), o homicidio ainda se configura como primeira causa
externa de morte, sendo predominante na populacdo do sexo masculino (95%), sendo que na faixa
etaria entre 15 e 29 anos essa taxa chega a 62%. Ressalta-se ainda que os 6bitos por homicidio sejam a
primeira causa de morte entre adolescentes do sexo masculino entre 15 e 19 anos (22,5%). Quanto ao
meio usado pelo agressor, impera a arma de fogo (75% em 2020) seguido de arma branca. Segundo o
Atlas da Violéncia (2020), o fato do Amapa possuir uma fronteira com a Guiana Francesa, a migracdo
e o tréfico ilegal entre os dois territérios também exerceu influéncia na taxa de criminalidade no
estado. CONCLUSAO: Ainda ¢ alarmante a taxa de homicidios no pais e esse tipo de violéncia foi
responsavel por 59,1% dos 6bitos entre os adolescentes e jovens de 15 a 19 anos do sexo masculino.
Dessa forma, é imperativo a implantagdo e implementagdo de estratégias de protecdo/seguranca das
criangas e dos adolescentes contra qualquer tipo de violéncia desde a primeira infancia, seja aquela
gue acontece no ambiente familiar ou na comunidade, em consequéncia de conflitos armados ou de
violéncia urbana.

Palavras-Chave: Violéncia. Homicidio. Taxa de Mortalidade.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia, Ministério da Educagéo.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




A TERFSITORIAL’IZACAO COMO ESTRATEGIA DE MITIGAGCAO DA COVID-19 NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Thais dos Santos de SOUZA,; Vivian Carla Cerqueira dos SANTOS; Noemi Oliveira SOUSA, Leticia
Maylane Leite ALVES; Jamille Sales da CRUZ; Téssia Gongalves da SILVA; Ramona Carvalho
RODRIGUES; Nayara Mary Andrade Teles MONTEIRO

Programa de Residéncia em Multiprofissional em Salde da Familia/Atengdo Baésica - Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC), Itabuna-BA

INTRODUCAO: A territorializacio é o processo ao qual é possivel mapear os aspectos geograficos,
sociais, politicos e ideologicos de um territorio, identificando assim, suas relagdes e dindmicas
organizacionais. Com a pandemia Covid-19, fez-se necessario (re)pensar e (re)organizar 0 modo
operandi de fazer satde. Diante deste cenario, tornou-se imperativo a importancia e o protagonismo da
Atencdo Primaria de Salude (ATS) no territério brasileiro, visto que, ela detém o poder de (re)
organizacdo dos fluxos dos servigos, bem como, ser a porta de entrada preferencial nas Redes de
Assisténcia a Saude (RAS). OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da equipe de Residéncia
Multidisciplinar em Satde da Familia da UESC no processo de territorializagdo como estratégia de
mitigacdo da COVID-19 na ATS no periodo de marco & julho/2021 em uma USF/Itabuna-BA.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, de teor quati-qualitativo a luz da metodologia relato de
experiéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A territorializagio contemplou 10 das 11 microareas
existentes no territério. Os resultados demonstraram que dos 6.078 individuos cadastrados, 54,83%
pertenciam ao sexo feminino (45,17%) ao sexo masculino, sendo 78% autodeclarado pardo. Referente
as comorbidades, as com maiores frequéncias foram a hipertensdo (13,29%), diabetes (4,11%) e
doencas imunossupressoras (0,016%) que atualmente sdo consideradas fatores de risco para o
agravamento e criticidade da doenga. Em relacdo as condi¢cGes de moradias notou-se que 90% do
territério possui casas com infraestrutura satisfatoria, entretanto, a maioria possuia uma razdo
desproporcional entre o numero de cémodos e individuos, favorecendo assim, a transmissdo
intradomiciliar. Diante do perfil populacional, foi possivel tragar e implementar medidas de mitigacdo
personalizadas e manejo adequado aos casos de Covid-19, contemplando a integralidade e contexto ao
qual os individuos estdo inseridos, possibilitando assim, diminuicdo da proliferacdo da infeccdo e seus
agravos. Dentre as acdes abordadas, a implementacdo do telemonitoramento, a educagdo em saude
inclusiva e significativa e, a readaptacdo das medidas de contencg&o intradomiciliar se fizeram presente.
Gerando assim, melhor adesdo as medidas preconizadas pelos Orgdos sanitarios vigentes.
CONCLUSAO: Conclui-se deste modo, a importancia do processo de territorializagio para identificar
as vulnerabilidades e potencialidades do territorio, afim de, criar medidas direcionadas, especificas e
eficazes para mitigar a doenca e combater sua proliferacéo.

Palavras-Chave: Territorializagdo da Atencdo Primaria. Planejamento. COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




EXPERIENCIA DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NO GERENCIAMENTO DA
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA MUNICIPAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmin Luisa Dengo LOMBARDO; Felipe Gustavo de BASTIANI; Beatriz Talluly BESPALHOK;
Matheus Henrigue ROSSATO; Jocemara Salete BERTOCHI; Gilson Fernandes da SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Saude Publica Municipal,
Cascavel - PR

INTRODUCAO: Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, é uma
modalidade de ensino norteada por estratégias pedagogicas, capazes de utilizar e promover cenarios de
aprendizagem, configurados nas Redes de Atencdo a Salde (RAS). Assim, a Escola de Saude Publica
Municipal (ESPM) se constitui como um importante espago de aquisi¢do de conhecimentos técnicos e
tedricos voltados para o ensino, pesquisa e extensdo, com objetivo de fomentar a produgdo de
tecnologias do cuidado e gestdo, para a qualificacio no Sistema Unico de Saude (SUS).
OBJETIVOS: Descrever as experiéncias no gerenciamento da Escola de Salde Publica Municipal
(ESPM). METODOLOGIA:Trata-se de estudo qualitativo e descritivo, tipo relato de experiéncia, a
partir das vivéncias de gerenciamento feitas pelos Residentes de Enfermagem, Servigo Social e
Odontologia, ocorridas na ESPM em Cascavel/PR, no periodo de julho a setembro de 2021. Durante
esse periodo, foram elaborados materiais técnicos, fluxogramas de trabalho e estratégias educativas.
RESULTADOS E DISCUSSAO:O gerenciamento da ESPM possibilitou a elaboracdo de materiais
educativos, como o Manual de OrientacGes para Elaboracdo de Artigos Cientificos, instrumentos
técnicos para avaliagdo das atividades de educacdo em salde, Checklist para analise de projetos de
pesquisas cientificas, e atuar na organizacao e execucdo de processos de formagdo multiprofissionais
no ambito da RAS. E ainda, oportunizou discussdes, acerca do planejamento estratégico situacional e
gestdo da saide. CONCLUSAO:O periodo de gerenciamento vivenciado na ESPM possibilitou a
participacdo em discussdes e a propositura de estratégias para melhorias dos servicos de salde. Desse
modo, percebe-se a importancia dos residentes estarem atuando nos servicos gerenciais, vivenciar as
demandas da gestdo, refletir sobre o processo de trabalho e poder contribuir para melhorias da
assisténcia. Nesse sentido, o aprendizado tedrico apreendido durante a construgdo dos materiais
técnicos, possibilitou maior confianca e afinco para o olhar enquanto pesquisador cientifico. Assim, o
vinculo dos residentes com 0s processos de gestdo em sadde estimulou atributos profissionais como
lideranca, planejamento e organizagdo, contribuindo para a carreira profissional e crescimento pessoal,
na perspectiva interdisciplinar e multiprofissional.

Palavras-chave:Saude Puablica. Internato e Residéncia. Gestdo de servigos de salde. Educacdo
Permanente.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

GESTAO EM SAUDE




EIXO TEMATICO

Producao do Cuidado




CONTRIBUICAO DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA PROMOCAO DE SAUDE DE
ADOLESCENTESPRIVADOS DE LIBERDADE: UM RELATO

Adriane  BUCZYNSKI; Anna Julia Zilli LECH; Heri Carla Maria AMARAL; Giovana
MASSUQUETO

Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva - Fundacdo Municipal de Saude - Ponta
Grossa-PR

INTRODUGCAO: 0 CENSE PG (Centro de Socioeducacdo de Ponta Grossa/PR) é uma instituicao
com capacidade méxima de 88 adolescentes, onde realiza-se o cumprimento do critério socioeducativo
de internacdo, constituido por medida privada de liberdade de jovens que cometeram ato infracional de
natureza grave. O programa de internacdo proviséria tem por objetivo garantir a continuacdo do
processo educacional e evolutivo dos jovens para sua reinsercdo na sociedade, considerando a
individualidade, histdria de vida e panorama de futuro proprio de cada cidaddo. A instituicdo esta
localizada dentro do territério de umas das USF (Unidades de Salde da Familia) do municipio, a qual
apoia a equipe interna de saude emalgumas situagdes pontuais, como na realizacao de testes rapidos de
infeccOes sexualmente transmissiveis. OBJETIVO: relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional da USF contribuindo para a educagdo em saude dos adolescentes e jovens privados
de liberdade do CENSE PG, considerando os apontamentos das fungdes sociais e humanas desta
instituicdo, durante a pandemia do novo coronavirus. METODOLOGIA: uma equipe
multiprofissionalcomposta por educadora fisica, dentista, fisioterapeuta e médica-veterinaria elaborou
materiais com orientacdes sobre os cuidados com a saude, relacionados a alimentag&o, atividade fisica,
higiene pessoal e cuidados com a saude mental. Os instrumentos foram em formato de texto narrativo,
o qual foi lido por funcionarios do CENSE na radio local e folder informativo, distribuido entre os
adolescentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: no momento da acdo, havia 30 jovens na instituig&o,
pois, considerando a pandemia do novo coronavirus, foram necessarias medidas de controle de casos e
a capacidade maxima foi reduzida. Ainda, considerando o cenario atipico pandémico, acGes de
educacdo em promocao e prevencdo de salde comumente realizadas presencialmente precisaram ser
reinventadas. CONCLUSAO: a utilizac4o da radio e a distribuicdo de folder com orientacdes para a
populagdo em cumprimento de medida socioeducativa em meio fechado se mostrou uma opc¢éo eficaz
para unir o objetivo da equipe multiprofissional na atencdo priméria, que tem como foco acGes de
promogdo, prevencado e recuperacdo da salde, e a necessidade de medidas de promocao de satde que
ndo desrespeitassem os protocolos de seguranca previstos para controle da disseminagéo da covid-19.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude. Pandemia COVID-19. Populacédo Privada de Liberdade.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




CONSTRUCAO DE PRONTUARIO AFETIVO NO SETOR DE HEMATOLOGIA DE UM
HOSPITAL EM FORTALEZA-CE

Aline de Almeida Evangelista AGUIAR; Caroline Marques Fernandes de PAIVA; Helen Nivia de
Oliveira LIMA; Karine de Almeida GUERREIRO; Leticia Cristina Paiva TAVARES

Residéncia Integrada em Salde com Enfase em Cancerologia - Escola de Satide Publica do Ceara,
Fortaleza-CE

INTRODUCAO: O prontudrio afetivo é um instrumento que vem sendo utilizado com frequéncia nos
altimos meses devido a pandemia de COVID-19 e sua aplicacdo tem se alastrado em muitos hospitais.
A construcdo do prontuario afetivo é uma forma de humanizar o atendimento. Entre os dados que ele
trés, tem-se apelido, preferéncia musical, nome dos filhos, do(a) companheiro(a), time de futebol,
entre outras curiosidades que, de alguma forma, aproximam o paciente da equipe de assisténcia
multiprofissional. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) aposta ha humaniza¢do como incluséo
das diferengas nos processos de gestdo e de cuidado, construido de forma coletiva e compartilhada e
ndo por uma pessoa ou grupo isolado. Portanto, humanizar o SUS requer estratégias, como o
prontuario afetivo, que é construido em conjunto entre profissionais e usuérios. OBJETIVOS:
elaborar prontuérios afetivos para pacientes da ala de Hematologia de um Hospital em Fortaleza-CE.
METODOLOGIA: Trata-se de uma acdo realizada com pacientes de hematologia, em abril de 2021,
por uma equipe multiprofissional de residentes de Cancerologia composta por uma farmacéutica, uma
assistente social, uma nutricionista, uma psicéloga e uma fisioterapeuta. A equipe explicou a definicdo
do prontuério afetivo, a finalidade, a composicdo e o objetivo do mesmo. Seguindo com uma breve
entrevista realizada com cada paciente para obtencdo dos dados para producdo do prontudrio.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O prontuério afetivo foi elaborado pela equipe de residentes
juntamente com os pacientes, no total de dez. Os prontuarios foram confeccionados em folha A4, com
canetas coloridas e de forma ludica, pensadas para chamar a atencdo de quem o vé. Apds a confeccéo,
os residentes leram e apresentaram 0s prontudrios aos pacientes, e fixaram os mesmos nos leitos,
proximo a identificacdo feita pelo hospital, para facilitar a leitura por parte da equipe. O resultado
desta iniciativa provocou a comunicacdo e interatividade, resgatou a subjetividade dos pacientes,
sendo este, 0 protagonista da acdo, desenvolvido com a participacdo dos usuarios e profissionais. Esta
acao foi baseada nos principios da PNH. CONCLUSAO: O prontuério afetivo elaborado trouxe maior
vinculagdo dos pacientes com a equipe, contribuindo para melhorar a assisténcia e exercer a
humanizagéo do cuidado.

Palavras-Chave: Prontuario. Hematologia. Humanizagéo.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




“CAIXA DE SENTIMENTOS BONS”: UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE
PARA AS GESTANTES HOSPITALIZADAS

Aline Souza da COSTA; Ana Sara Aguiar Queiroz COSTA; Bruna Maria Costa GOMES; Jodo Paulo
da Silva BEZERRA

Residéncia Multiprofissional em Obstetricia e Neonatologia - Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP), Fortaleza - Ceara

INTRODUGCAO: A gestacdo é um periodo repleto de transformacdes, ndo sé no sentido fisioldgico,
mas também quanto a salude mental e ao contexto social e familiar da pessoa gestante. Diante de tais
mudancas, em um cendrio de internacdo hospitalar, onde gestantes estdo fora do seu convivio
comunitario e podem por vezes sentir-se solitarias, a promocao do acolhimento pela equipe de satde é
fundamental. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atividade intitulada “Caixa de Sentimentos Bons”
direcionada as gestantes hospitalizadas, em um hospital maternidade de Fortaleza. METODOLOGIA:
A atividade foi promovida pela Equipe Multiprofissional de Residéncia em Neonatologia, em um
hospital de referéncia na drea materno-infantil. Intitulada “Caixa de Sentimentos Bons”, seu intuito foi
promover a integracédo, o vinculo e o bem estar entre as gestantes hospitalizadas. Com isso, elas foram
reunidas no formato de roda, em um espaco de convivéncia de uso coletivo, dentro da instituicdo. Na
ocasido, solicitamos que elas escrevessem em um papel, mensagens de acolhimento e conforto, desde
palavras a reflexdes, a serem depositadas em uma caixa e compartilhadas pelo grupo. Em seguida, foi
realizada a leitura e a partilha das sensac@es vivenciadas por cada uma, ap0s receber as mensagens, em
geral biblicas e motivacionais. Além das gestantes, a equipe de residentes também participou do
momento, bem como foram convidados outros profissionais de salde que prestam assisténcia no setor.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da atividade 10 gestantes, 8 residentes e 5
profissionais do setor. Foi observada participacdo ativa de todos na construgdo dos “bilhetes”. Apos a
retirada dos papéis da caixa, notou-se expressdes de felicidade e emoc¢do. Quando convidadas a falar o
gue sentiram, houve relatos de sentimentos de acolhimento e conforto, diante do contexto de
internacdo, por vezes estressante e cansativo. Ao final, foi proposto que as gestantes passassem a ideia
da atividade para as préximas pacientes e profissionais que viessem a conviver no setor, como uma
forma de continuidade do cuidado. CONCLUSAO: A “Caixa de Sentimentos Bons” representou uma
estratégia de acolhimento e cuidado para as gestantes internadas e, permitiu a expressdo dos
sentimentos de enfrentamento do contexto de internagdo, por vezes estressante e solitario.

Palavras chaves: Gestantes. Acolhimento. Internagao.

Fonte de Financiamento: Recursos préprios.




PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL
EM MEIO A PANDEMIA

Ana Karem Chaves CAVALCANTE; Charlyane Diégenes BRITO; Lizandra Saraiva BORGES; Adéo
Kennede Silva VIEIRA; Raqguel de Castro Alves NEPOMUCENO.

Residéncia Integrada em Saude — Escola de Saude Publica do Ceara (ESP CE), Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: A pandemia COVID-19 é a maior emergéncia em satde publica vivenciada pela
comunidade internacional nas Ultimas décadas e vem trazendo repercussdes globais em escala social,
econdmica, psiquica e bioldgica, até entdo inestimaveis. Os desafios do isolamento social e as
incertezas quanto as perspectivas futuras, sdo fatores que afetam a populacdo e demandam atencdo dos
profissionais e gestores da atenc¢do primaria, com foco nas agdes em salde mental visando reduzir os
impactos psicoldgicos da pandemia. As Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no &mbito
do SUS, buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de doencas e da recuperacdo da
salde por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora e no
desenvolvimento do vinculo terapéutico. OBJETIVOS: Objetiva-se relatar a experiéncia da equipe de
Residéncia Multiprofissional em Salde com énfase na Salde da Familia e Comunidade da Escola de
Saude Publica do Ceara, na implantagdo de um grupo terapéutico em um espago comunitario no
periodo de julho a setembro de 2021. METODOLOGIA: O Grupo, intitulado “Bora Relaxar”, teve
encontros quinzenais, realizados as sextas feiras, em um espaco cedido pela Obra Lumen, localizado
na Comunidade Dom Helder Camara, no Bairro Praia do Futuro Il na cidade de Fortaleza — CE. Foram
disponibilizadas diferentes modalidades de Préaticas Integrativas e Complementares em Salde como:
Auriculoterapia, Massoterapia, Ventosaterapia, Fitoterapia, Reiki e Educacdo em Salde. A fim de
proporcionar bem-estar e melhorar o atendimento oferecido a populagdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O vinculo entre equipe e usuario que a implantacdo do grupo proporcionou, tem-se
mostrado uma ferramenta eficaz para a promocao de salde e a interprofissionalidade. Observou-se boa
adeséo da populagdo, que mostra interesse em participar de todas as atividades disponibilizadas e
trouxe outras demandas, que quando necessarias, foram encaminhadas para acompanhamento na
unidade. CONCLUSAO: O grupo vem se mostrando uma estratégia efetiva para aproximar a equipe
dos usuérios e reforca a importancia da criacdo de espacos acolhedores que promovam bem-estar
fisico e mental e de facil acesso para a populacéo.

Palavras-Chave: Saude Mental. Atencdo Basica. Terapias Complementares.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ENFRENTAMENTO PARA COVID-19: ESTRATEGIA DE VACINACAO
ARAUJO, Ana Paula de Jesus; SILVA, Germana Nogueira de Souza

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade — Escola de
Saude Publica do Ceara, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: No ano de 2020 foi decretado pandemia pelo novo Coronavirus (Covid-19). Com a
auséncia de medicacdes eficazes contra esse virus, foram adotados planos de contingéncia tais como:
afastamento social, uso de mascaras e alcool em gel e até periodos de isolamento social entre as
pessoas contaminadas por esse virus. Em 2021, surgem vacinas adequadas para a prevencao da Covid-
19. OBJETIVO: Descrever a estratégia de vacinacdo noturna contra a Covid-19 em um municipio do
Ceard. METODOLOGIA: Relato de experiéncia com abordagem descritiva acerca da vivéncia de
enfermeiras residentes na estratégia de vacinacdo noturna promovida pelo municipio de
Quixeramobim-CE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Como estratégia utilizada pelos gestores
municipais para a intensificacdo da cobertura vacinal da Covid-19, foi implementado o turno noturno
das 18 as 21 horas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de referéncia no municipio para a
ampliacdo da oferta vacinal durante a semana. O publico alvo foram adultos dentro da faixa etéria
preconizada pelo municipio, com cadastro realizado em um banco de dados estadual; foram
distribuidos os dias para aplicacdo de 12 e 22 dose, de acordo com a disponibilidade do imunobioldgico
presente no momento. CONCLUSAO: A disponibilidade do turno extra para extensdo da cobertura
vacinal da populagdo se mostrou exitosa visto que, a maioria da populacdo adulta exerce atividades
laborais durante o dia, tendo apenas disponibilidade para ir ao servigo de salde no periodo noturno.

Palavras-Chave: Vacinacdo. Covid-19. Pandemias.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO FERRAMENTA DE PRODUGCAO DO
CUIDADO EM SAUDE: ESTUDO DE CASO

Antonia Gessik Barbosa SALES; Antonia Rita de Cassia da SILVA; Erica Barroso ESTEVAM:Lena
Oliveira LOPES; Mariane Nunes de MESQUITA; Thais Mendes de ALMEIDA

Saude da Familia e Comunidade —Escola de Saude Pablica do Cearéa (ESP), Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: Aconstrucdo de um projeto de cuidado integral do individuo envolve o
fortalecimento da rede de apoio parao desenvolvimento de a¢fes de cuidado, promocdo, prevencdo e
reabilitacdo. Onde todos os envolvidos devem trabalharde maneira articulada para assegurar o
cumprimento dos objetivos tracados. OBJETIVOS: Descrever a producdo de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS) para um jovem comparalisia cerebral. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
caso realizado durante a residéncia no ano de 2021, onde buscou-setracar um plano terapéutico
singular para F.D.B.S., sexo masculino, 13 anos, procedente da microérea Pereiros, Santa Quitéria-Ce.
Os dados foram obtidos através de visitas domiciliares realizado pela equipe de residéncia composta
por Assistente Social, Dentista, Enfermeira, Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicologa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Através de reunides com a equipe e com a familia do usuério, foi
possivel realizar a construcdo do projeto terapéutico singular. Apds analise e discussdo do caso, a
equipe pode intervir em diversos pontos como: compreensdo do impacto do diagndstico de paralisia
para a familia, fortalecimento de vinculo, necessidade de atendimento psicolégico, fisioterapia motora,
manutencao da higiene bucal, orientagdes quanto a alimentacéo. Desta forma, através das visitas foram
tracadasmedidas resolutivas para os problemas identificados. CONCLUSAQ: Para a execugo de um
PTS, é preciso considerar 0s aspectos organizacionais, sociais, riscos e vulnerabilidades, limites e
potencialidades dos sujeitos, discutindo-os com a equipe interdisciplinar, gerando um conjunto de
intervencdes articuladas, que objetivam um melhor cuidadoao usuario. Ao compreender a rotina desse
domicilio, concluimos que, uma abordagem baseada na integralidade do cuidado, da abertura para
novas perspectivas, para assim, pensar além dos desafios e reestruturar a rotina da familia, o que por
sua vez, refletird no bem estar de todos. A elaboracdo de um projeto terapéutico singular representa
uma experiéncia resolutiva dos principios do SUS, porém ndo é habitualmente colocado em pratica e,
portanto, necessita de maior incentivo para a execucdoreal e rotineira daquilo que é mostrado na
teoria.

Palavras-Chave:Cuidado.Paralisia cerebral. VVulnerabilidade em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




CAMPANHA DE HIGIENIZACAO DAS MAOS EM SERVICOS DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Beatriz Talluly BESPALHOK; Fernanda Cristina MUCELINI; Felipe Gustavo de BASTIANI; Lara
Pantolfi TOSTES; Yasmin Luisa Dengo LOMBARDO; Silvana Soares dos REIS; Rubia Keli
SEIFFERT; Lara Adrianne Garcia Paiano da SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Saude Publica Municipal,
Cascavel - PR

INTRODUCAO: A Higienizagio das Maos (HM) é uma agdo reconhecida mundialmente como
medida primaria no controle de infeccdes relacionadas a assisténcia a satde. Considerando o dia 05 de
maio - Dia Mundial da Higienizacdo das Maos, o Setor de Gestdo de Qualidade em Saude (SGQS) e
os residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (PRMSF),
planejaram, organizaram e executaram no més de maio de 2021 a 1 Campanha de Conscientizagdo
sobre a Higienizacdo das Maos, destinadas aos profissionais das unidades de salde, centros de
assisténcia especializada e setores da secretaria municipal de saude de Cascavel - Parana, com o
intuito de reforcar sobre a pratica da higienizacdo correta das méos e sua importancia. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de uma agdo para promocdo da higienizagdo das maos para profissionais da
salde. METODOLOGIA: Para a acdo, utilizou-se uma ferramenta denominada “Caixa Magica”
(caixa de madeira com uma lampada de luz negra), e alcool em gel contendo material fluorescente.
Uma porcdo do alcool em gel era disponibilizada nas méos do participante, que realizava a
higienizacdo conforme costume e dispunha-as dentro da Caixa Magica. A luz negra evidenciava o
material fluorescente (verde) nos locais da mao que foi realizada a higienizagdo corretamente,
enquanto que a porcdo ndo higienizada evidenciava a luz natural da lampada (roxo), demonstrando a
importancia da friccdo correta em todas as partes das méos. Ainda, foram utilizadas placas interativas
e materiais ludicos para registro fotografico da campanha. RESULTADOS E DISCUSSAO: Grande
parte dos profissionais demonstraram interesse e surpresa ao perceberem que néo estavam realizando a
higienizacdo das maos de forma eficaz, tornando esta acdo de educacdo em salde aos profissionais um
momento de aprendizado e troca de experiéncia mitua. CONCLUSAQ: A ideia da campanha e da
dindmica com os profissionais da satde foi promover a conscientizacdo e a oportunidade de refletir
sobre a pratica de higienizacdo de maos, permitindo sensibilizar os profissionais quanto a necessidade
e importancia deste ato. Portanto, relembrar os profissionais sobre a pratica da higienizagdo das maos
de forma correta se tornam uma estratégia decisiva na promocao da sadde e prevencdo de doengas.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Educacdo em Salde. A¢do Integrada de Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ESTADO NUTRICIONAL E PROGNOSTICO EM PACIENTES COM COVID-19
INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Brena Leticia Gomes de PAIVA; Maria Barbara Galdino SILVA; Karine Maria Moreira ALMEIDA;
Taynara de Sousa Rego MENDES; Juliane Ramos Costa LIMA; Hercillia Carollinne Bellar Pereira da
SILVA; José Fabio Monteiro CINTRA; Lidiana de Souza HOLANDA

Programa de Residéncia Uniprofissional em Nutri¢cdo Clinica — Universidade Federal de Pernambuco,
Recife — PE

INTRODUGCAO: A Covid-19 interfere no estado geral do individuo, podendo ser fatal em pacientes
com doencas cronicas. Sua patogenicidade pode ser agravada pelo excesso de peso, pois as citocinas
inflamatdrias produzidas nos adip6citos, comprometem a imunidade, cursando com piora do
progndstico. OBJETIVO: Identificar o estado nutricional e sua relagdo com o progndstico de
pacientes com COVID-19. METODOLOGIA:Estudo transversal, realizado no Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) na cidade de Recife — PE, de janeiro a julho de 2021,
com pacientes > 18 anos, diagnosticados com COVID-19. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da UFPE com o niimero de CAAE 45682921.8.0000.8807. Foram coletadas variaveis
de sexo, idade, comorbidades, antropométricas e desfecho clinico admissdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), alta ou ébito que compds a variavel prognostico. Utilizou-se o programa Excel para
analise de médias, desvios-padrdo e frequéncias. RESULTADOS E DISCUSSAQO:A amostra foi
composta por 70 pacientes, com predominio do sexo feminino 57,14% (n=40) e idade média de 53 +
14,78 anos. Quanto a presenca de comorbidades, 42,85% (n=30) referiram Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), 28,57% (n=20) Diabetes Mellitus, 14,28% (n=10) algum tipo de neoplasia e 14,28%
(n=10) outras patologias. Com relagdo ao estado nutricional apresentaram peso médio de 80,04 +
25,15 kg e indice de massa corporal médio de 29,55 + 8,01 kg/m2, sendo 62,85% (n=44) com excesso
de peso, 27,14% (n=19) eutrofia e 10% (n=7) desnutricdo. De acordo com os estudos, 88,24% dos
Obitos correspondiam a pacientes com IMC> 25,0 kg/m2, apontando nesses pacientes maior risco de
inflamac0es, hospitalizacdo e admissdo em UTI, com necessidade de ventilagdo mecéanica invasiva
devido a comprometimento pulmonar, pelo mau funcionamento do diafragma. Com relacdo ao
progndstico e desfecho clinico, 80% (n=56) cursaram com alta hospitalar, 20% (n=14) foram a 6bito e
10% (n=7) necessitaram de UTI. Além disso, observou-se que 57,14% (n=56) dos 6bitos e 85,71%
(n=6) das admissfes na UTI encontravam-se com excesso de peso, corroborando com as demais
pesquisas que mostram maior mortalidade entre os individuos com excesso de peso. CONCLUSAO:
O excesso de peso mostra-se ligado ao progndstico grave do COVID-19.

Palavras-chave: Estado nutricional. Progndstico. Covid-19.

Fonte de financiamento: Recursos proprios.




AURICULOTERAPIA COMO PRATICA ACOLHEDORA E HUMANIZADA NA ATENCAO
BASICA

Camille Pessoa de ALENCAR; Aline Ferreira da SILVA, icaro da Silva GOMES; Dayanne Marcelle
Guedes FERREIRA; Suellem Souza BARBOSA; Adriana Pereira de OLIVEIRA

Programa de Residéncia em Salde da Familia e Comunidade — Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: A Politica Nacional Praticas Integrativas e Complementares em Sadde instituida
pelo Sistema Unico de Salde propde o cuidado integral dos individuos e comunidades a partir de
recursos terapéuticos e praticas de cuidados tradicionais alternativos (BRASIL, 2019). A
auriculoterapia, uma das técnicas utilizadas na Medicina Tradicional Chinesa, consiste na estimulacao
mecénica de pontos do pavilhdo auricular para aliviar dores e questBes fisicas e psiquicas.
OBJETIVOS: Este trabalho objetiva apresentar a experiéncia de residentes multiprofissionais com a
oferta da auriculoterapia na Atengdo Basica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, se dando a partir da vivéncia de residentes multiprofissionais nas &reas de
Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Enfermagem que atuam na Atencdo Baésica na cidade de
Jodo Pessoa/PB. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com uma frequéncia semanal a equipe
multiprofissional de uma Unidade de Saude da Familia, composta por uma médica, uma enfermeira da
equipe e os residentes multiprofissionais do nucleo de enfermagem, psicologia, fisioterapia e
fonoaudiologia, como uma estratégia de prestar uma assisténcia mais humanizada, utilizando-se de
mecanismos nhaturais, ofertam auriculoterapia aos usuarios. Sdo delimitadas 10 vagas e realizadas no
minimo 5 sessOes a depender da necessidade do paciente. A linha de préatica segue as vertentes chinesa
e francesa, trabalhando-se tanto as questBes psiquicas, emocionais e de ordem bioldgica, como por
exemplo, depressdo, ansiedade, dores articulares, disfuncdes viscerais. Os atendimentos acontecem
sob uma perspectiva de uma escuta acolhedora ao usuario e suas queixas e com base nelas sdo
trabalhados os pontos ideias para a amenizagdo e até mesmo cura dos sintomas. A procura por este
tipo de servico tem crescido bastante, de modo que se precisa organizar a demanda por prioridades e
lista de espera. CONCLUSAOQO: A auriculoterapia tem se apresentado como uma alternativa a algumas
préticas tradicionais e conservadoras de assisténcia a salde. Associada a prética colaborativa, ao
trabalho interprofissional e ao acolhimento as reais necessidades dos usuarios de forma humanizada, a
auriculoterapia se apresenta como uma estratégia de cuidado de baixo custo e que tem mostrado boa
aceitacdo por parte da comunidade e bons resultados no que diz respeito ao alivio de algumas queixas
e sintomas.

Descritores: Auriculoterapia. Préticas Integrativas e Complementares. Humanizagéo.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




PRATICAS NAO MEDICAMENTOSAS FRENTE A DOENCAS CRONICAS
Daniel da Silva CONSTANTE: Noemi da Silva PEREIRA: Sarah Beatriz Coceiro Meirelles FELIX

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Londrina-PR

INTRODUCAO: As doencas cronicas (DC) como Doencas Cardiovasculares, Diabetes Mellitus,
Sindrome Metabolica, Hipertensdo Arterial Sistémica e Dislipidemia sdo responsaveis por altas taxas
de mortalidade no Brasil e ttm como fatores de risco a inatividade fisica, o baixo consumo de frutas e
hortalicas e o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados. Diante deste cenario destaca-se a
importancia da mudanca de estilos de vida incluindo praticas ndo medicamentosas que contribuam
para a manutencdo da salde do individuo acometido e de sua familia. OBJETIVO: Descrever
estratégias de intervencdo interprofissional adotadas em uma Unidade Basica de Salude para o cuidado
ndo medicamentoso das DC. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do trabalho de
profissionais residentes da Nutricdo e Educacdo Fisica que atuam em uma Unidade Bésica de Saude
em um municipio do sul do Brasil. RESULTADOS E DISCUSSAO: As estratégias de intervencéo
adotadas como proposta ndo medicamentosa para o cuidado de pessoas com DC incluiram a ado¢do de
ferramentas de trabalho interprofissional como interconsultas e consultas compartilhadas. Os
encontros eram conduzidos com escuta ativa dos usuérios e troca de saberes com o0 mesmo, de forma a
problematizar seu “com-viver” com a DC e estimular mudancas no estilo de vida, como a importancia
da prética regular de atividade fisica, orientacOes sobre praticas integrativas ecomplementares (PICs),
reducdo do tabagismo e outras drogas, reducdo da ingesta de bebidas alcodlicas, refrigerantes e
ultraprocessados, aumento do consumo de alimentos in natura e ingestahidrica, além de orientagdo
quanto a utilizacdo de medicamentos. Observou-se ainda, um numero significativo de usuarios que
possuiam dificuldade na organizacdo de horarios e administracdo de medicamentos, assim sendo
importante a elaboracdo de materiais didaticos explicativos e ilustrados com o cronograma dos
medicamentos a serem administrados ao longo do dia, entrega de folders explicativos sobre
alimentacdo saudavel com dicas, receitas com aproveitamento total de alimentos, ilustracdes sobre
préaticas corporais a serem realizadas durante o dia-a-dia, entre outros. CONCLUSAO: Essas
intervencbes no processo de cuidado do individuo como um todo se mostramem um olhar
multidimensional eficaz e colaboram para a promogao e recuperacdo da salde do usuariodo Sistema
Unico de Sadde.

Palavras-Chave: Atencdo Priméria a Saude. Doenca cronica. Educacao interprofissional. Assisténcia
integral a salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria de Estado da Saude do Parana.




PLANTAO QORONAVTRUS POR PSICOLOGOS RESIDENTES NA PANDEMIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Dayanne de Oliveira PAZ; Anamaria Araljo e Silva BARBOSA

Residéncia Multiprofissional em Cancerologia - Escola de Salde Publica do Ceard (ESP)/Centro
Regional Integrado de Oncologia (CRIO), Fortaleza — CE

INTRODUGCAO: O SARS-CoV-2, chamado de “novo” Coronavirus, ocasiona infecgdes respiratorias
gue podem levar a um quadro de pneumonia aguda, causando a doenca denominada COVID-19, que
se tornou pandemia no ano de 2020. Uma das medidas adotadas para minimizar a cadeia de
transmissdo foi o distanciamento social, com repercussfes psicolégicas e emocionais na populacao.
Com isso, o governo de uma cidade do Nordeste criou o projeto “Plantdo Coronavirus”, visando
atender pessoas em sofrimento psiquico relacionado a pandemia, com quadros de ansiedade, luto e
agravamento de outras demandas psicossociais. O trabalho da Psicologia neste contexto buscou a
prevencdo e a promocao da salde, evitando agravos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia no projeto
“Plantdo Coronavirus”, enquanto psicologa residente pela ESP-CE, utilizando Tecnologias da
Informagao e Comunicagdo (TICs). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve e
reflete sobre intervengdes breves no “Plantdo Coronavirus”, como parte do aprendizado em programa
de residéncia multiprofissional na area hospitalar. Os atendimentos foram realizados em modalidade
de Psicoterapia Breve de Apoio, com técnica focal, em atendimento de Gnico encontro, com inicio,
meio e fim. Utilizou-se a plataforma Rocket.Chat para os atendimentos individuais, de modo sincrono,
por meio de mensagens de texto. Os voluntarios contaram com supervisdo de profissionais
qualificados. O sigilo dos conteudos apresentados pelos usuérios foi mantido. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: O projeto estendeu-se de abril a julho de 2020, aberto ao publico maior de dezoito
anos, contando com o trabalho voluntario de residentes de psicologia. Em cada plantdo, 0s
atendimentos tinham duracdo de trinta minutos e recebiam como principais demandas: necessidade de
escuta, crises de ansiedade, ataques de péanico, luto agudo, ideacdo suicida e comportamentos fébicos.
As intervenc@es psicologicas mais utilizadas foram: escuta ativa, acolhimento, validacdo de emocGes,
psicoeducacdo sobre COVID-19 e sobre emogdes no cenario pandémico, enriquecimento da rotina,
higiene do sono e encaminhamentos para a rede assistencial em salde ou para psicoterapia
convencional. CONCLUSAQO: A experiéncia possibilitou o aprofundamento na modalidade de
atendimento psicoldgico mediado por tecnologias e o desenvolvimento de novos modos de escuta
qualificada, alinhados com o trabalho em psicologia hospitalar, superando o modelo clinico
tradicional.

Palavras-Chave: Psicologia. Plantdo Coronavirus. Residente.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ESTRATEGIA PARA ADESAO AO CITOPATOLOGICO NO CENTRO DE SAUDE SANTA
FE DE PALMAS-TO DURANTE PANDEMIA

Denise Borges da COSTA; Ana Luiza Lima da COSTA®; Lays Floréncio ALMEIDA? Maysa Saraiva
Gomes dos REIS®. ORIENTADORA: Tetrynha Reis Arruda do VALE

Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia e Comunidade® e Residéncia Uniprofissional em
Enfermagem Obstétrica’ - Fundagdo Escola de Satde Piblica (FESP) - Plano Integrado de Residéncias
em Saude (PIRS), Palmas -Tocantins

INTRODUCAO: A aplicabilidade do plano de acio para adesdo das mulheres ao exame
citopatoldgico durante a pandemia a partir de julho de 2021 como produto de uma situagéo problema
levantada durante a Preceptoria da Pratica Profissional pelas Residentes do Programa de Salde da
Familia e Comunidade do PIRS. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia durante a execucdo das
estratégias no rastreamento do cancer de colo Utero em mulheres com idade de 24 a 64 anos. Objetiva-
se ainda sensibilizar os profissionais do Centro de Salde e Comunidade (CSC) sobre a importancia da
integralidade, promoc&o e prevencdo a satde da mulher, levantamento das mulheres na faixa etaria e
conscientizacdo desse publico sobre a importancia do rastreamento. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade relato de experiéncia a partir da aplicacédo
das estratégias direcionadas ao rastreamento do exame citopatologico em meio a pandemia da Covid-
19. A aplicacdo estabelece a construgdo da planilha de monitoramento das mulheres da &rea de
abrangéncia do CSC pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), levantamento do quantitativo de
mulheres da faixa etaria que ainda faltam realizar o exame, agilidade na liberagdo dos laudos pelo
laboratério para retorno a paciente, aumento das vagas dos atendimentos para o exame citopatoldgico
e sala de espera como espago para pratica de educacdo em salde voltado a prevencdo do cancer de
colo de Gtero. RESULTADO E DISCUSSAO: No plano de acfo viabiliza uma execugéo continua e
integral as mulheres atendidas pelo CSC considerando a assisténcia realizada desde o reconhecimento
da paciente na &rea, rastreamento e resolutividade de cada caso em particular. Desde a aplicacdo do
plano, foram realizados 53 citopatoldgicos, entre esses 13 receberam o resultado e estdo sendo
acompanhados. CONCLUSAQ: Com essa experiéncia compreendemos que as atividades propostas
ampliaram a visdo dos profissionais envolvidos e na elaboracdo de estratégias para captacdo das
mulheres que se encaixam no publico alvo, o que facilita seu empenho nesta atividade, resultando na
adesdo das pacientes, sobretudo pela flexibilizacdo de horario de agendamento considerando o
contexto pandémico, o que proporcionou contemplar de forma mais efetiva a coleta do PCCU e
realizacdo de educagdo em salde.

Palavras-chave: COVID-19. Assisténcia integral a saude da mulher. Colo do Utero. Atencdo primaria a
saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Salde e Bolsa de Pesquisa do PET Palmas
[Tocantins.




EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DE TECNOLOGIA REMOTA PARA GESTANTES NO
CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19

Disney Kiara Oliveira SOUSA,; Verdnica Rodrigues ARAGAO; Amanda Luisa Santos SILVA,;
André Wilton Santos RIOS; Jeane Rocha de OLIVEIRA

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia - Escola de
Saude Publica da Bahia (ESPBA), Bom Jesus da Lapa — Bahia

INTRODUCAO: Em 2019 foi diagnosticado o primeiro caso de COVID-19 na China, doenca
causada por pelo virus Sars-Cov 2, que atinge principalmente o aparelho respiratério. A doenca
disseminou por todo o mundo, tornando-se uma pandemia e causou milhares de mortes por todo o
globo. Dentre as medidas sanitarias de prevencdo da doenca estd o distanciamento social. Algumas
condigOes sdo consideradas fator de risco para desenvolvimento de complicagfes da COVID-19,
dentre elas temos o periodo gestacional e de pds-parto até o 14° dia, de acordo o Ministério da Saude
(BRASIL, 2020). OBETIVO: Descrever como ocorrem agdes educativas remotas para gestantes e
puérperas no municipio de Bom Jesus da Lapa-BA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido pela equipe multiprofissional de residentes do
Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia com gestantes
e puérperas no municipio de Bom Jesus da Lapa por meio de telessaide (Grupo Conexdo Mamaée),
realizada através do aplicativo WathsApp (cards, podcast, videos educativos, etc.) e pela Plataforma
YouTube com transmissdo de lives sobre temas referente a gestagdo, parto e puerpério.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Observou-se que as participantes do grupo se demonstram
satisfeitas com o trabalho desenvolvido, uma vez que interagem via WatsApp, bem como comentando
nas lives na plataforma YouTube sobre as davidas que possuem e a satisfagdo com os momentos
promovidos, o que leva a formagdo de uma rede de apoio e interagdo mutua entre a populagéo alvo e
os dirigentes do grupo. Dentro do processo educacional em meio ao novo e complexo contexto
pandémico surgem as adequacbes dentro das instituicdes educativas, que passam por reorganizagdo
em reposta ao cenario dentro das possibilidades. Uma das respostas que se destaca é o0 apoio
incondicional aos setores de saude publica no combate & pandemia por meio da qualificagdo da forca
de trabalho, de forma inovadora e criativa (TOMAZ, 2020). CONCLUSAO: Inovacdes
metodoldgicas para realizar educagdo para satde da populagéo gestante e puérpera sdo fundamentais
para que estas estejam informadas e para tanto consigam desenvolver o autocuidado em salde e
entender o processo pelo qual estdo passando.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Gestantes. Pandemia.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




ARVORE DA VIDA: UMA A EXPERIENCIA _ VIVENCIADA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIA E EMERGENCIA

Erilandy de Sousa AVILA; Schermen Richers de Sousa PINHEIRO; Luiza Bruna Freire SAMPAIO;
Marinara de Medeiros ANDRADE; Nicolly Ximenes de MIRANDA; Raila Souto Pinto de MENEZES

Residéncia Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia (RMUE) — Centro Universitario INTA
(UNINTA)/ Santa Casa de Misericordia de Sobral (SCMS). Sobral, Ceara

INTRODUGCAO: Para que haja uma atencdo integral e humanizada ao parto é necessario enquanto
profissional compreender a experiéncia e produzir um novo olhar capaz de acolher, ouvir, orientar e
criar vinculo com a gestante nesse momento importante de sua vida. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia enquanto residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e
Emergéncia (RMUE) em um parto humanizado na maternidade de um hospital escola.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia pratica no acompanhamento do
parto humanizado em um hospital de referéncia em obstetricia em Sobral -CE no més de abril do ano
de 2021. Para a promocdo do parto humanizado a uma primigesta de 39 semanas, foram
proporcionados a ela um ambiente confortavel, com luzes de acordo com sua escolha, exercicios que
auxiliaram na dilatacdo normal, além da pintura e produgdo de um carimbo com a placenta, ilustrando
a arvore da vida com intuito de eternizar esse momento. RESULTADOS E DISCUSSOES: No parto
humanizado é necessario levar consideracdo as escolhas da mulher. Durante 0 acompanhamento desse
momento, foi respeitado as decisdes da parturiente. Esta escolheu vivenciar a experiéncia com seu
esposo, com musica ambiente e na penumbra. Foi sugerido exercicios de relaxamento e que
auxiliavam na dilatagdo normal, aceitos e executado com ajuda profissional. Surgiu como um desejo
da mulher, realizar um carimbo com a placenta com intuito de recordar o0 momento. Assim com tintas
e criatividade foi realizado em uma folha de papel A4 um desenho, levando em consideragdo o
formato da placenta, intitulado Arvore da Vida. A humanizacao no parto possibilitou a construcio de
um ambiente acolhedor e mais familiar que proporcionou o empoderamento a parturiente para
participar de forma ativa de todas as etapas do trabalho de parto normal. CONCLUSAQ: Dessa
forma, foi possivel verificar que durante o trabalho de parto normal através da humanizacdo houve a
diminuicdo da ansiedade. A construgdo de um carimbo com a placenta, trouxe sentimentos capazes de
eternizar o momento, mostrando que é possivel unir arte, criatividade e humanizac¢éo na promogao da
saude de forma integral.

Palavras-Chave: Parto Humanizado.Assisténcia Integral a Saude da Mulher. Promog&o da Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa da Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
(UNINTA/SCMS) / Ministério da Salde.




CUIDADOS PALIATIVOS NA UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCA: PERCEPCAO
DO RESIDENTE DE ENFERMAGEM

Everlaine Silva dos SANTOS"; Terezinha Aparecida CAMPOS?

Residéncia em Gerenciamento de Enfermagem e Clinica Médica e Cirlrgica — Universidade Estadual
do Oeste do Parand (UNIOESTE), Cascavel — PR

INTRODUGCAO: Diante da transicdo demogréfica, epidemioldgica, atrelada as doencas cronicas, as
demandas assistenciais tém alterado o perfil do cuidado. Nessa perspectiva, o Cuidado Paliativo é uma
modalidade terapéutica que objetiva promover a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, que
enfrentam doencas sem perspectiva de cura, visando a prevencdo ou minimizacao do sofrimento, por
meio do alivio da dor, envolvendo dimensdes fisica, psicossocial e espiritual. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia como Residente de Enfermagem na assisténcia aos pacientes em CP no &mbito hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato experiéncia reflexivo acerca da vivéncia préatica na unidade
de emergéncia em um Hospital Universitario do Oeste do Parané. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Enquanto enfermeiro residente, foi possivel prestar assisténcia a pacientes sem perspectiva de cura. Ao
longo dos tempos a morte e 0 processo de morrer deixou de ser algo natural que, ocorria no ambiente
domiciliar juntamente com os familiares para o contexto hospitalar. Sendo assim, com o intuito de
evitar a morte e promover a sobrevida, os cuidados tém sido permeado por técnicas invasivas. Assim,
0 CP que deveria ser promovido de forma prioritaria passa a ser algo secundario sobrepondo ao
conforto do paciente com condutas desnecessarias que, por vezes, causam dor e mais sofrimento. Esse
cuidado vai para além do desenvolvimento das técnicas, envolve outras dimensdes do ser humano
como, respeito a dignidade. A paliacdo ainda remete a ideia de sofrimento, dor e terminalidade da
vida, e a literatura traz evidéncias do despreparo de alguns profissionais em lidar e implementar acGes
a esses pacientes, o profissional enfermeiro ocupa um lugar importante nessa trajetéria, uma vez que,
ele recebe o paciente, avalia, sistematiza e realiza a assisténcia. Logo, este deve olhar para o paciente
de forma histolitica com propdsito de desenvolver um cuidado assistencial de qualidade.
CONCLUSAO: Na perspectiva do enfermeiro residente, além do conhecimento técnico/cientifico, os
CP demandam competéncias especificas, e € fundamental ampliar o olhar para tornar esse processo
uma realidade cada vez mais presente, € necessario refletir acerca da necessidade de discutir mais
sobre o0 assunto na perspectiva do trabalho multidisciplinar, mesmo em uma unidade de urgéncia e
emergéncia.

Palavras - Chave: Cuidados paliativos. Enfermeiro. Residente/Residéncia. Urgéncia e Emergéncia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




TERAPIA NUTRICIONAL E PROGNOSTICO EM PACIENTES COM COVID-19
INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE RECIFE-PE

Fernanda Késsia Rodrigues de Souza ESCOTEIRO; Maria Béarbara Galdino SILVA; Karine Maria
Moreira ALMEIDA; Maria Daniely dos Santos SILVA; Laiana Hamana Lopes de BRITO; Brena
Leticia Gomes de PAIVA; Camila Pacheco FREIRE; Lidiana de Souza HOLANDA

Programa de Residéncia Uniprofissional em Nutri¢cdo Clinica — Universidade Federal de Pernambuco,
Recife — PE

INTRODUCAO: A COVID-19 é causada pelo SARS-CoV-2, que provoca a sindrome respiratoria
aguda (SDRA) e pode acometer qualquer individuo. Portadores de doencas crénicas sdo grupo de
risco, e podem cursar com complicacdes, logo, se faz necessario cuidados e acompanhamentos em
relacdo a terapia nutricional. OBJETIVO: Avaliar a terapia nutricional e o progndstico em pacientes
com COVID-19. METODOLOGIA: Estudo transversal, realizado no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) na cidade de Recife — PE, de janeiro a julho de 2021,
com pacientes > 18 anos, diagnosticados com COVID-19. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da UFPE com o niimero de CAAE 45682921.8.0000.8807. Foram coletadas variaveis
de sexo, idade, comorbidades, terapia nutricional e desfecho clinico [admissdo em unidade de terapia
intensiva (UT]I), alta ou ébito] que compds a varidvel progndstico. Utilizou-se o programa Excel para
analise de médias, desvios-padrdo e frequéncias. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi
composta por 70 pacientes, sendo o sexo feminino 57,14% (n=40) e idade média de 53 + 14,78 anos.
Quanto as comorbidades, 42,85% (n=30) referiram Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), 28,57%
(n=20) Diabetes Mellitus, 14,28% (n=10) neoplasias e 14,28% (n=10) outras patologias. Com relacéo
a terapia nutricional (TN), 88,57% (n=62), encontram-se com suporte via oral (VO), 11,42% (n=8)
nutricdo enteral (NE) e nenhum dos pacientes utilizou nutricdo parenteral. O suporte nutricional é uma
parte importante no tratamento da SDRA, colaborando para atender as necessidades nutricionais,
prevenindo os efeitos adversos do metabolismo da doenca e regulando a resposta imune. Nesse estudo
11,42% (n=8) ndo conseguiram alcancar as metas nutricionais durante o internamento, 50% (n=4)
encontravam-se com NE e 50% (n=4) VO. No que compete ao prognostico e desfecho clinico, 80%
(n=56) cursou com alta hospitalar, 20% (n=14) faleceram e 10% (n=7) necessitam de UT]I, além disso,
foi observado que 57,14% (n=8) dos pacientes que faleceram foram os individuos que por algum
motivo ndo atenderam as metas nutricionais. CONCLUSAQ: O tratamento de pacientes com COVID-
19 deve incluir um enfoque no suporte nutricional, evitando o desgaste metabdlico pela doenca e o
pior desfecho clinico.

Palavras-chave: Terapia nutricional. Prognostico. Covid-19.

Fonte de financiamento: Recursos proprios.




PINTURA GESTACIONAL E O VINCULO ENTRE GESTANTES E UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE DA MULHER

Fernanda Negri SMITH; Rafaele Maria TIROLLA; Kamila Medeiro dos SANTOS; Lucas Barbosa da
SILVA,; Fernanda Valeria NALDI; Rosely Jung PISICCHIO, Thais Castilho Taiacol CANDIDO,
Ester Massae Okamoto DALLA COSTA

Residéncia Multiprofissional em Salde da Mulher - Universidade Estadual de Londrina (UEL)
Londrina - PR

INTRODUCAO: A Pintura Gestacional ¢ um recurso artistico utilizado por profissionais da Sadde
gue visam realizar um trabalho humanizado e de cuidado junto as gestantes e suas familias.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma equipe de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Mulher, quanto & utilizagdo do recurso de Pintura Gestacional em gestantes de uma Unidade Bésica de
Salde (UBS) de Londrina. METODOLOGIA: As gestantes que ja realizam acompanhamento com a
Equipe Multiprofissional sio convidadas a participar da “Pintura Gestacional” realizada pela
profissional de Psicologia, enquanto profissionais de Farmécia, Nutricdo e Educacdo Fisica
estabelecem contato préximo com a gestante e colaboram na organizacdo dos materiais. Incentiva-se a
gestante e os familiares a entrarem em contato com processos subjetivos de imaginacéo e projecao de
caracteristicas fisicas, emocionais e de comportamento do bebé. A gestante também ¢é solicitada a
descrever a posicdo que acredita que o bebé se encontra no ventre, e que perceba quais sensagdes e
sentimentos vivencia no momento. A partir das descri¢fes, é realizada a Pintura Gestacional
diretamente no ventre materno com tintas especificas para pele, com o apoio de desenhos retratando
posicdes fetais e tipos de gestacdo, além de exemplos de adornos artisticos. Durante o0 processo a
gestante é fotografada junto aos familiares e a Equipe Multiprofissional. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Iniciada no 2°. Semestre de 2021, a Pintura Gestacional foi realizada em trés gestantes
— todas vivenciando o terceiro trimestre gestacional. Uma estava gravida de uma menina e as outras,
de um menino. Duas ja tiveram seus bebés. Todas referiram sensacgdo de carinho e de pinceladas sutis.
Apenas uma estava acompanhada de familiar, sua filha, que contribuiu no processo de significacdo.
Além de atribuirem caracteristicas emocionais e comportamentais do bebé no Utero, todas atribuiram
caracteristicas fisicas e comportamentais imaginadas destes bebés. As trés referiram sentimentos de
alegria em relagdo a chegada do bebé e ansiedade quanto ao parto. As gestantes que tiveram o bebé
enviaram fotos e visitaram os profissionais na UBS, evidenciando o vinculo que estabeleceram com a
Equipe. CONCLUSAO: A Pintura Gestacional promoveu vinculo satisfatorio entre gestantes e a
Equipe, possibilitando investimento psiquico no vinculo com o bebé.

Palavras-Chave: Saude da Mulher. Atencdo Primaria a Satde. Equipe Multiprofissional. Gravidez.
Pintura.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Sautde.




CARTILHA ACONGHEGO: UMA ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO EM UNIDADES
NEONATAIS NA PANDEMIA DE COVID 19

OLIVEIRA, Francisca Marcela Leitdo de; PINHEIRO, Ana Amélia Mota;ALVES, ClLaryssa Diva da
Silva; SILVA, Igor Barbosa da; GADELHA, Raiane Galdino; VIEIRA, Rannielly de Sousa

Escola de Saude Publica do Ceara — ESP/CE Residéncia Integrada em Salde - RIS / Hospital Geral e
Maternidade Dr. César Cals — Fortaleza-CE

INTRODUCAO: A internagio de um recém-nascido (RN) em Unidade Neonatal, ¢ um momento
complexo para os pais e familiares, o acolhimento aos genitores é fundamental para que os impactos
sofridos sejam minimizados. A capacitacdo adequada a partir da educacdo em salde, deve serofertada
aos pais para inseri-los nos cuidados ao RN. Devido a COVID-19 houve restrices dasvisitas nas
Unidades Neonatais, e observou-se um aumento da inseguran¢a dos genitores. Dessemodo para
reduzir os anseios sobre a hospitalizacdo e a prematuridade do neonato, elaborou-se umacartilha de
cunho educativo em uma Maternidade de Fortaleza-CE. OBJETIVO: O objetivo geraldesse texto é
relatar a experiéncia de implementacdo da Cartilha Aconchego. J& os especificos, visam descrever
como se deu a orientagdo acerca do atendimento das Unidades Neonatais nasetapas que envolvem a
internacdo, alta do bebé prematuro e cuidados com a COVID-19. METODOLOGIA:
Metodologicamente, trata-se de um relato de experiéncia sobre a Cartilha Aconchego, realizada pelos
Residentes em Neonatologia de quatro categorias profissionais do Hospital César Cals, implementada
a partir de junho de 2020 e vigente até entdo. Dentre os temas abordados estdo: caracteristicas do bebé
prematuro, o ambiente da Unidade Neonatal, participacdo da familia, o apoio sociofamiliar e a
preparacio para a alta hospitalar. RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultado, analisa-se que o
recurso a Cartilha Aconchego logrou efeito naquilo que se propds a realizar. Como um dos principais
indicadores, aponta-se que teve um bom indice de aceitacdo das genitoras, por se mostrarem receptivas
ao material produzido. Apesar da Cartilha ser apresentada de forma digital somente para as méaes
internadas, observa-se que a acdao se mostrou efetiva, ja que estas demonstraram ter compreendido a
internagdo e os cuidados ao bebé prematuro. CONCLUSAO: A cartilha educativa se mostrou
necessaria, pois ressaltou a importancia de garantir uma assisténcia humanizada e integral para
possibilitar aos neonatos prematuros os cuidados necessarios. Dessa forma, é consideravelmente
relevante que as estratégias de educacdo em saude sejam inseridas nas rotinas dos hospitais no
contexto de pandemia, visando promover a autonomia do cuidado e o protagonismo dos usuarios.

Palavras-chave: Familia. Recém-nascido. Prematuridade. Educag¢do em Saude. Covid-19.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




MANEJO DA OBESIDADE COMO GRUPO DE RISCO PARA IMUNIZACAO NO
PERIODO DA PANDEMIA POR CORONAVIRUS

Francisco dos Santos PAIVA JUNIOR; Antonio Romulo Gabriel SIMPLICIO; Thinally Ribeiro
ABREU

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Escola de Saude Pablica Visconde de Saboia —
Sobral — CE

INTRODUCAO: A Nota Técnica (NT) 467/202 N° 467/202 orientou a vacinagio do grupo de
comorbidades conforme o Plano Nacional de Operacionalizagdo e Imunizagdo contra a covid-19
(PNOI). O guadro morbido da obesidade pode ser diagnosticado através do excesso de gordura
corporal, aliado ao valor do indice de Massa Corporal (IMC) >40 m2/kg. Assim, esse quadro entra
como prioridade, pois possui elevados fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas
(DC), além de proporcionar quadro inflamatério ao organismo, podendo agravar sinais e sintomas dos
infectados por covid-19. OBJETIVO: Descrever experiéncia exitosa de estratégia voltado ao apoio
em acles de combate a obesidade, facilitando a execucdo isondmica da campanha de imunizacao
contra a covid-19. METODOLOGIA: Corresponde a um relato de experiéncia sobre acéo de triagem
antropomeétrica de obesos, orientagdes nutricionais e dispensacdo de atestados & pacientes com perfil
de obesidade morbida no Centro de Saude da Familia (CSF) Vila Unido, em Sobral-Ce, no periodo de
Junho a Agosto de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram da triagem 112 usuarios do
CSF, sendo 43 homens (38,4%) e 69 mulheres (61,6%), com faixa etaria entre 14 a 56 anos. De acordo
com IMC avaliado, identificou-se 0s seguintes dados dos usudrios: 7 (16,3%) Sobrepeso, 13(11,6%)
Obesidade I, 25(22,3%) Obesidade I, 67(59,8) Obesidade Il (Moérbida). Destes 105 usuarios com
algum grau de obesidade 105 (93,8%) apresentaram IMC >40 m2/kg, estando dentro dos critérios de
risco para receberem o imunizante contra a covid-19 nesta fase do PNOI, em sua maioria homens
entre 30 e 40 anos. Dados parecidos com 0s encontrados pelos profissionais de um dos polos da
academia de saude do municipio, onde identificaram 437 (57,80%) usuarios, maioria também homens.
Dentre outros achados podemos contemplar alta expressdo de pessoas com sinais e/ou DC ja em curso.
CONCLUSAO: Portanto, observou-se o valor desta estratificacdo, garantindo aplicacdo da NT e
PNOI e gerando visibilidade a obesidade. Proporcionando orientagdo nutricional individual com cada
usuario, bem como oferta de outros servigos da rede que trabalham diminuir os risco associados as
comorbidades. Articulando-se um grupo operacional no CSF visando o manejo, controle e combate
destes casos de obesidade no territério.

Palavras-Chave: Obesidade. Pandemia COVID-19. Alimentos. Dieta. Ciéncias da Nutrig&o.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




ATUACAO DO FARMACEUTICO NO ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO:
RELATO DE EXPERIENCIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ONCOLOGIA.

Gabriel Silva CATARINO; Ariela Dutra Norberto de OLIVEIRA; Karoline Alvellos BORELLA;
Renata Guimaraes de Melo BASTOS; Claudiana de Jesus FELISMINO

Residéncia Multiprofissional em Oncologia - Hospital Central do Exército, Rio de Janeiro- RJ

INTRODUCAO: A farmacia clinica é o campo da atuagio farmacéutica que direciona-se a ciéncia e
prética do uso racional de medicamentos, onde os profissionais farmacéuticos sdo responséveis pela
prestacdo de cuidados ao paciente e contribuem na otimizacdo da farmacoterapia, com redugdo dos
problemas relacionados aos medicamentos. Sendo assim, o cuidado prestado resulta na promogéo de
salde e bem-estar, na prevenc¢do de doencas e incremento na qualidade de vida durante a internagdo
hospitalar. OBJETIVO: Discorrer sobre a vivéncia pratica no acompanhamento farmacoterapéutico
de pacientes oncologicos internados durante a implantagéo da farmécia clinica em um hospital federal
no Rio de janeiro. METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre rotina do residente farmacéutico
no desenvolvimento do processo de acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes oncol6gicos
internados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante todo o periodo de acompanhamento, as
atividades foram desenvolvidas em consonancia com os requisitos descritos no | Consenso Brasileiro
para Boas Préticas de Preparo da Terapia Antineoplasica da SOBRAFO e na RDC 220/2004,
incluindo-se o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes oncoldgicos. Tal vivéncia
proporcionou o entendimento da importancia e impacto do farmacéutico no percurso do paciente
comcancer na instituicdo. As principais fungdes executadas pelos residentes farmacéuticos foram:
Avaliacdo da farmacoterapia, conciliagdo medicamentosa e ainda, pesquisa e analise de interacGes
medicamentosas por meio de bases de dados (Micromedex® e Drugs.com). Ressalta-se que estas acfes
possuiram como objetivo manter e garantir a seguranca da farmacoterapia, obtendo-se resultados
positivos. CONCLUSAO: O decorrer do curso de residéncia forneceu embasamento teérico essencial
para o desenvolvimento da pratica clinica, considerando que o setor de Farmacia Clinica da instituicdo
encontra-se em formagdo. A fundamentagdo da aplicacdo do servico de acompanhamento
farmacoterapéutico baseado em protocolos clinicos, permitiu obter a corresponsabilidade no cuidado,
deste modo, contribuindo para a melhoria da qualidade na assisténcia. Acrescenta-se que na concepgao
da multiprofissionalidade, a a¢do coexistente das variadas categorias profissionais envolvidas assegura
a integralidade e qualificacdo do cuidado no paciente.

Palavras-Chave: Residéncias em Farmécia. Atengdo farmacéutica. Oncologia.

Fonte de Financiamento: Bolsa- Residéncia do Ministério da Saude.
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MANEJO DE DIETA COMO TERAPIA ALTERNATIVA EM CRIANCA HOSPITALIZADA
COM DERMATITE ATOPICA: UM RELATO DE CASO

Helena Chulli VIEIRA'; Andressa Lagoa Nascimento FRANCA?; Camila Calado CABRAL?; Patricia
Miranda FARIAS*: Gabriella do Amaral Saldanha RODRIGUES?®; Margarida Regiore MACIEL®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Materno-Infantil do Hospital Regional de Mato
Grosso do Sul (HRMS) — Universidade Anhanguera Uniderp (UNIDERP), Campo Grande — MS

INTRODUCAO:A dermatite atopica (DA) é uma doenga cronica e redicivante que acomete
principalmente pacientes da faixa etaria pediatrica. Considera-se importante problema de saude
publica, visto que sua incidéncia triplicou nas Ultimas décadas. Entre os fatores mais comuns
destacam-se 0s agentes infecciosos, alérgenos alimentares e aero alérgenos. OBJETIVO:Relatar o
caso de um paciente com dermatite atopica aguda e a relagéo clinica com a dieta ofertada. METODO:
Acompanhamento didrio com visita multidisciplinar, avaliacdo nutricional através de aferi¢cdo de peso
e altura, avaliacdo clinica e motora, cuidados de enfermagem direcionados para os riscos. RELATO
DE CASO: Paciente de 10 meses, hospitalizada desde o nascimento com diagnostico de encefalopatia
hipbxico-isquémica, em uso de traqueostomia e suporte ventilatorio. Durante a internacao, notou-se 0s
seguintes sinais clinicos: aumento da exsudacdo, fissuras periauriculares, pustulas superficiais e
crostas melicéricas, principalmente em regido de face, concluindo ser um caso de dermatite atépica em
fase aguda. Em uso de dipropianato de betametasona com &cido salicilico tépico como escolha de
tratamento medicamentoso. No dia da avaliagdo e admissdo pela equipe multiprofissional, a paciente
estava em uso ha quatro meses de formula infantil de seguimento, adequada para a idade (seis meses a
um ano). Em reunido multiprofissional, optou-se pela alternancia para uma férmula semi elementar a
fim de correlacionar os sinais clinicos com uma possivel intolerancia. A dieta escolhida para o
experimento sugere maior viabilidade uma vez que se trata de uma intervencdo terapéutica nao
medicamentosa. A dieta foi ofertada durante 30 dias, e 0 antes e depois da paciente foi acompanhado
por registros fotograficos. Além disso, para avaliar a gravidade da doenca, os profissionais aplicaram o
indice de Severity Scoring of Atopic Dermatitis (SCORAD). RESULTADOS: A transi¢do da formula
infantil para uma dieta com proteina hidrolisada foi considerada uma boa alternativa de tratamento.
Apos a troca da dieta notou-se melhora dos sinais clinicos da dermatite atopica na paciente. De acordo
com o indice de SCORAD, a paciente evoluiu de gravidade moderada para leve. CONCLUSAO: O
impacto da conduta foi positivo para a paciente em particular, visto que minimizou o uso de outras
terapias medicamentosas e suas possiveis adversidades.

Palavras-chave: Dermatite; Dermatite Atopica; Dieta Elementar; Intolerancia Alimentar.

Fonte de fincanciamento: Bolsa Residéncia — Ministério da Educacéo (MEC).




ATUACAO DE UMA PASICC')LOGA RESIDENTE EM UM SERVICO DE TELEORIENTAGAO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ingrid Almeida ALVES

Salde da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica do Ceard (ESP/CE), Quixeramobim-
Ceara

INTRODUGCAO: No ambito global, sempre ocorreram diferentes situacdes causadoras de sofrimento
as comunidades. Nesse contexto, varias reagdes e sentimentos podem afetar as pessoas, deixando-as
amedrontadas e ansiosas. No final de 2019, identificou-se um novo coronavirus, nomeado como
SARS-CoV-2, responsavel pela doenca denominada COVID-19. Passamos a lidar com os diversos
desafios gerados pela pandemia dessa doenca, dentre eles o distanciamento social. Em consonancia
com a recomendacdo da Organiza¢do Mundial de Saude, o Conselho Federal de Psicologia orientou
gue todas as atividades realizadas por psicélogos ocorram em modalidade a disténcia através de
tecnologias de informagdo e comunicacdo — TICs, evitando, dessa forma, a exposi¢do de usuarios e
profissionais a infeccdo pelo virus. Assim, para reduzir os impactos causados pela soliddo e
isolamento psicol6gico durante a quarentena, sempre que possivel, é ideal que a assisténcia seja
fornecida através de canais de comunicacdo remotos e seguros. OBJETIVO: Relatar a atuacdo e
experiéncia de uma psic6loga residente em um servico de teleorientacdo em salde mental.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, na modalidade de relato
de experiéncia, acerca de atendimentos realizados por uma psicologa residente em um servigo
intitulado “Plantdo Coronavirus”, no periodo de abril a maio de 2020. Referido plantdo ¢ um projeto
do Governo do Estado do Ceard, em parceria com a Escola de Saude Publica do Ceard (ESP/CE) e
compde a carga horéria da residéncia Multiprofissional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
prestados cuidados em saide mental a populagdo cearense, por meio de servi¢os disponibilizados
através de chat online. O publico apresentou, em sua maioria, inseguranca, medo e ansiedade diante
do contexto vivenciado. Entretanto, com a disseminagdo de informacdes fidedignas e o fornecimento
de suporte emocional e validacdo de suas emoc0es, foi possivel obter bons resultados em termos de
alivio e reorganizacdo psiquica dos sujeitos atendidos. CONCLUSAO: E fundamental que a satde
publica disponibilize para a populacdo uma escuta qualificada para atendimento das necessidades de
apoio, orientagdo e assisténcia dos usuarios que vierem a demandar o servi¢co. Nesse momento, 0 apoio
psicolégico para os individuos proporciona relevante efeito terapéutico, configurando efetiva
intervencgdo junto ao paciente, através do acolhimento e do apoio transmitidos.

Palavras-Chave: Psicologia. Saide Mental. Pandemia. COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




TECENDO CUIDADO: ACOLHIMENTO AS MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA
EM UM HOSPITAL REGIONAL DE PERNAMBUCO

Janaina Caroline Cavalcanti da SILVA; Camila Marques BESERRA; Daniela Romeiro Souto LIMA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencéo Hospitalar com Enfase em Gestdo do Cuidado
— Escola de Saude Publica de Pernambuco (ESPPE), Garanhuns-PE

INTRODUGCAO: Os agravos a salde, causados pela violéncia contra a mulher sdo queixas frequentes
nos servigos de satde, em todos os niveis de atencéo, e raramente sdo reconhecidos e abordados como
tal. Nesse contexto, a equipe de saude tem papel importante na visibilizagdo do atendimento dessas
mulheres. OBJETIVOS: Esse estudo objetivou contribuir com os modos de cuidado da equipe
multiprofissional destinados as mulheres em situacdo de violéncia, através da construcdo de um
protocolo de atendimento e da articulagdo da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.
METODOLOGIA: Buscando respeitar os preceitos éticos envolvidos em pesquisa com seres
humanos, esse estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, sendo aprovado sob Parecer n°
4.368.706. Utilizou-se a metodologia de pesquisa-agdo e de abordagem quantitativa e qualitativa,
tendo como publico alvo a equipe multiprofissional de um Hospital Regional no Agreste de
Pernambuco. Os dados coletados foram analisados a luz da perspectiva de anélise de Contelddo de
Bardin. RESULTADOS E DISCUSSAO: Compreendeu-se a percepcio dos profissionais em relagéo
ao conceito de violéncia contra a mulher, as dificuldades no atendimento as usuarias em situacéo de
violéncia, além da identificacdo da importancia de um protocolo para o acolhimento. Com este estudo,
reitera-se a compreensdo de que a rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher precisa ser
construida e fortalecida, para que seja acessada em qualquer ponto e tenha seguimento com a
participacdo dos envolvidos na rede de forma articulada, dialogada e comprometida
institucionalmente. CONCLUSAQ: Percebe-se que foi possivel proporcionar aos profissionais de
salde subsidios que contribuem com sua atuacdo, a partir do produto gerado com essa intervencao,
como o protocolo. Além disso, foi possivel construir espacos de integracdo entre os diferentes
dispositivos da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher, a partir de reunides e parcerias
firmadas com as instituicdes. Evidencia-se, no entanto, a importancia de construir espagos de reflexao,
que se constituem como estratégias na transformacdo da praxis do cuidado. Por fim, entende-se que
acOes de Educacdo Permanente em Salde sdo essenciais na construcdo de um cuidado humanizado e
integral a mulher em situacéo de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Profissional de Saude. Protocolo.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia - Ministério da Saude.




PROGRAMA AQUARELA: ADOLESCENCIAS, SAUDE, DIVERSIDADES, SEXUALIDADES
E AFETOS

Janayna MENESES; Fabianne REIS; Fernanda GRANEIRO

Curso de Especializagdo em Servico Social e Saude Modalidade Residéncia - Universidade do Estado
do Rio de Janeiro/UERJ, Rio de Janeiro-RJ

INTRODUGCAO: O Nucleo de Estudos da Satide do Adolescente/NESA, parte do complexo de satide
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro/UERJ, desenvolve atividades multidisciplinares nasareas
de assisténcia, ensino, pesquisa e extensdo universitaria, direcionadas a satde de adolescentes ejovens.
A organizacdo se estrutura de forma hierarquizada, conforme preconiza o Sistema Unico
deSalde/SUS. No éambito da atengdo primaria sdo desenvolvidos projetos que objetivam o
atendimentointegral a satde do adolescente, por meio de a¢Ges de prevencdo e promocgao de salde.
Tendo em vistaa vulnerabilidade da populacdo LGBTQIA+, especificamente a transexual, foi
desenvolvido oPrograma Aquarela. OBJETIVOS: OAquarela presta assisténcia aos adolescentes e
jovens transexuaise suas familias; a formacdo de alunos de graduacdo e pos-graduacdo da UERJ e de
outras instituicbesde ensino parceiras; a capacitacdo de gestores e profissionais da atengdo basica, da
rede de protecdo egarantia de direitos; e o desenvolvimento pesquisas. METODOLOGIA: O
programa conta com umaequipe multiprofissional que presta atendimento ambulatorial de nivel
primario, tendo comoestratégias encontros mensais para discussao de casos, planejamento de acles e
estudos das politicas ereferenciais teéricos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apesar da pandemia de
COVID-19 terparalisado temporariamente os atendimentos por um periodo, dada a vulnerabilidade do
publicoacompanhado, estas retornaram, com o0s protocolos recomendados pelos 6rgdos sanitarios.
Osatendimentos ainda ndo estdo sendo regulados pelo Sistema de Regulacdo de Vagas/SISREG,
tendocomo porta de entrada a demanda espontanea ou encaminhada pela rede. O Aquarela tem mais
de 50adolescentes e jovens em acompanhamento e vem construindo parcerias internas e externas
ainstituicdo, com vistas a construcdo do trabalho em rede; criacdo de oficinas com profissionais
ejovens usuarios para desenvolvimento de sua identidade visual, além de canais de divulgacéo,
tendosido apresentado no programa “Bem Juntinhos” do canal GNT e presenteado com a obra da
artistaRafa Mon no espaco do NESA. CONCLUSAO: Esse programa, através da assisténcia
aosadolescentes e seus familiares tem colaborado com a formacdo de profissionais de salde e da
redeintersetorial de garantia de direitos, assim como vem dando visibilidade as demandas deste grupo.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Juventude. Atencdo Primaria em Salde. Transexualidade.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia da UERJ.




TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DE CAPSULITE ADESIVA EM PACIENTES
MASTECTOMIZADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

CARDOSO, Jonathas da Silva Rego; TOME, Keiliane Oliveira; CRUZ, Vitoria Teixeira da

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Cancerologia — Escola de Salde Publica do
Ceard, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: As técnicas de terapia manual para a capsulite adesiva sdo para o alivio da dor,
diminuigdo do edema e ganho da mobilidade articular do ombro. A capsulite adesiva é uma doenca
que limita os movimentos e gera dor, que dura varios meses até mesmo anos, e frequentemente é
muito comum em pacientes que realizaram a mastectomia que consiste na retirada da mama, e esta
pode gerar algumas complicacbes como: linfedema, reducdo da amplitude de movimento e dor.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um residente em cancerologia em um ambulatorio
especializado em tratamento oncoldgico. METODOLOGIA: Relato de experiéncia com abordagem
descritiva acerca da vivéncia de fisioterapeuta residente numa clinica especializada no municipio de
Fortaleza-CE. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapia manual foi utilizada como recurso
principal em pacientes que apresentavam ombro congelado, com o intuito de melhorar a mobilidade e
alivio da dor, e mostrou-se uma étima conduta, visto que, houve relatos positivos por elas através de
seus relatos diarios. Tal percepcao corrobora com os achados da literatura que evidencia-se o ganho de
amplitude de movimento nas disfun¢des do ombro devido a mastectomia, na funcionalidade do
membro e reducdo do quadro algico. CONCLUSAO: A fisioterapia se mostra como uma ferramenta
de extrema importancia para a reabilitacdo de p6s mastectomia, mostrando-se eficaz até mesmo
quando existe complica¢cdes como a capsulite adesiva, utilizando-se de técnicas como a terapia manual
para poder diminuir o tempo de recuperacdo e acelerar a retomada da funcionalidade motora,
melhorando assim o retorno em suas atividades diarias.

Palavras-Chave: Terapia manual. Capsulite Adesiva. Mastectomia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




CUIDADO E GENERO: UMA EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE MULHERES NO CAPS
Il DE QUIXERAMOBIM

Julia Alves Dias RIBEIRO; Maria Wiliana Alves LUCAS; Amanda da Silva BRAGA; José
Wanderson de Castro MIRANDA; Eliane Clares BARBOSA

Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva — Escola de Satde Publica do Ceara (ESP/
CE) — Quixeramobim-CE

INTRODUGCAO: O cuidado em satide mental perpassa por diversos tipos de praticas, que sdo também
ofertadas em equipamentos do Sistema Unico de Sadde. O Centro de Atengéo Psicossocial configura-
se como um dos principais servicos da Rede de Atenc¢do Psicossocial e a psicoterapia em grupo como
uma das possiveis formas de acompanhamento de usuarias(os) nos servicos de salde. Nessa
perspectiva, o trabalho grupal e dialégico com usuarias configura-se como uma estratégia de
acompanhamento longitudinal, além de local de acolhida e fortalecimento. OBJETIVOS: Objetiva-se
apresentar a experiéncia vivenciada com um grupo de mulheres, vinculado ao CAPS Il de
Quixeramobim (Ceard), formado por cinco usudrias do servi¢o, com demandas de sofrimento psiquico
leve; uma psicéloga; uma assistente social; uma psicologa residente e dois residentes em saude
coletiva. METODOLOGIA: O presente trabalho enseja um relato de experiéncia de momentos
grupais e dialégicos, com frequéncia quinzenal, realizados pela equipe de Residéncia
Multiprofissional da Escola de Satde Publica do Ceard, das énfases de Saude Mental Coletiva e Satde
Coletiva, e profissionais da equipe do CAPS Il de Quixeramobim, no periodo de agosto a hovembro
de 2021, enquanto acdo de cuidado em salde e acompanhamento de usuarias do servico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Percebeu-se que um espaco grupal formado por mulheres em
situacdo de sofrimento psiquico pode constituir-se como uma estratégia valiosa e potente de cuidado
em salde, em uma perspectiva coletiva de troca de afetos e experiéncias. O vinculo entre as
participantes também se mostrou como um fator de fortalecimento e continuidade do
acompanhamento no servico. CONCLUSAO: Apesar da alta procura por atendimento individual nos
servicos de salde mental, os grupos psicoterapéuticos ofertados no CAPS constituem-se como
relevantes acfes e espagos de cuidado em saude mental. Quando ha o recorte de género, destaca-se a
importancia do compartilhamento de histérias de vida que se confluem, tornando um grupo formado
por mulheres como um espaco de encontros e construgdes de vinculo e cuidado.

Palavras-Chave: Salilde Mental. Género. Cuidado. CAPS.

Fonte de Financiamento da bolsa-residéncia: Ministério da Saude.




EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM ALOJAMENTO
CONJUNTO

Livia Cintia MAIA FERREIRA; Tayanne Rodrigues NORC)E§; Andressa do Nascimento SILVA;
Ana Carolina Dantas de ARAUJO; Ana Maria de MESQUITA; Emile Costa Barros MOTA

Residéncia Multiprofissional em Neonatologia — Escola de Saude Publica do Ceard (RIS/ESP),
Fortaleza - CE

INTRODUGCAO: Alojamento conjunto ¢ o local que mae e o bebé sadios permanecem juntos
integralmente logo ap6s o nascimento até 0 momento da alta, favorecendo o vinculo entre o binémio
mde e filho e uma participacdo ativa dos pais no cuidado ao recém-nascido. Dentre as diversas
questdes trabalhadas, destaca-a Amamentacao, onde deve ser prioridade do cuidado e € funcédo de toda
a equipe incentivar ao aleitamento materno. A educagdo em salde vem como uma forte aliada nesse
processo, tendo a equipe multiprofissional como facilitadores do processo reflexivo-criativo para a
conducdo de melhores escolhas e decisbes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de profissionais
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia da Escola de Saude Publica
do Ceard em uma atividade educativa em alojamento conjunto de um hospital terciario.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por profissionais residentes do 1°
ano da Residéncia Multiprofissional em Neonatologia da Escola de Satde Pablica do Ceara durante a
pratica nas enfermarias de alojamento conjunto, sendo a equipe composta por uma enfermeira, uma
psicologa, uma fisioterapeuta e uma assistente social. Participaram todas as pacientes que se
encontravam internadas nas enfermarias de alojamento conjunto de um hospital terciario do municipio
de Fortaleza-Ceara. A atividade educativa durou cerca de uma hora, contando com uma estratégia de
mitos e verdades sobre amamentacao, onde cada paciente sorteava uma pergunta, respondia e debatia
com as demais sobre o assunto. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Ao final da estratégia foi solicitado
que as pacientes falassem suas duvidas e os que aprenderam sobre o tema. Percebeu-se que a
estratégia foi satisfatéria, pois as participantes compartilharam experiéncias e demonstraram
conhecimento sobre amamentacéo. Segundo Freire (1994), o educador propde uma reflexdo critica da
realidade através do dialogo e conscientizacdo sendo inseparavel de situac@es vividas, desse modo, a
educacdo em saude é um processo eficaz de aprendizagem, pois é um conhecimento construido em
conjunto entre profissionais e pacientes. CONCLUSAOQ: Por fim, conclui-se que a amamentago
apesar de ser um assunto bastante debatido ainda sdo necessarias estratégias de educagdo em saude
sobre 0 tema para a promogdo da satde materno-infantil.

Palavras-chaves: Educagdo em Saude. Alojamento Conjunto. Aleitamento Materno. Promocéo da
Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




EDUCAQAO EM SAUDE BUCAL NO CSC EM TEMPOS DE PANDEMIA — RELATO DE
EXPERIENCIA

Lorena dos Santos COSTA; Hugo Elias Rodrigues MARTINS; Luana Magalhdes MORAIS; Maurilio
Dias dos SANTOS

Residéncia em Salde da Familia e Comunidade — Fundacdo Escola de Salde Publica de Palmas
(FESP), Palmas - TO

INTRODUCAO: A promogo, prevencdo e educacio em saude bucal, sio acBes fundamentais e
necessarias nos Centros de Salde da Comunidade para o controle e prevencdo de doencas que
acometem a cavidade bucal. Com o advento da pandemia do novo Coronavirus, essas praticas
realizadas na atencdo primaria tornaram-se desafiadoras, fazendo com que os profissionais de salde
estabelecessem um novo método de executar Educacdo em Saude e entdo promover cuidados de saude
bucal. OBJETIVO: O presente trabalho possui como objetivo relatar as atividades, a experiéncia e 0s
desafios de residentes cirurgides dentistas na execuc¢do de Educagdo e Promocao em Saude Bucal, em
meio ao Coronavirus na atencdo primaria. METODOLOGIA: As agdes de saude bucal foram
realizadas no més de abril de 2021 no Centro de Saide da Comunidade Novo Horizonte em Palmas-
TO, feitas em sala de espera, tendo como publico-alvo criancas que estiveram na unidade para a
Campanha de vacinagdo contra gripe. RESULTADOS: Foram confeccionados kits com materiais
didaticos impressos, contendo informacdes de saude bucal e escovas dentais que foram distribuidos
aos pacientes presentes. Antecedendo a entrega dos Kits, foram realizadas palestras individuais para a
crianca e seu responsavel, com orientacdo de higiene bucal e ensino de técnicas de escovacao dental
com auxilio de macro modelo. DISCUSSAQ: Desde o inicio da pandemia do Coronavirus, a
odontologia e a educacdo em salde foram extremamente afetadas, sua auséncia por longo periodo
reflete em aumento nos indices de doencas bucais, por isso a importancia do retorno dessas acdes. Os
profissionais dentistas enfrentam desafios durante o planejamento e execucdo dessas atividades, o
distanciamento social teve que ser priorizado, assim como palestras individuais que ndo provocassem
aglomeracdes e a suspensdo de escovacdo supervisionada. Foi possivel identificar a adesdo e
satisfatoria participacdo das criancas e seus responsaveis as atividades planejadas. CONCLUSAO:
Portanto, essas a¢des sdo necessarias e devem retornar de forma gradual, cautelosa e a0 mesmo tempo
eficiente. A educacdo em saude bucal é fundamental para proporcionar promogdo de saude,
principalmente neste momento de pandemia.

Palavras-chave: Educacdo em Salde Bucal, Promocdo em Salde, Atengdo Primaria a Saude,
Coronavirus.

Fonte de Financiamento: Ministério da Salide e Prefeitura de Palmas.




APLICACAO DO MNEMONICO FASTHUG-MAIDENS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ADULTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lucas Pereira MUNIZ; Jéssica da Silva TEIXEIRA; Philipe Silva MARINHO; Gisele da
SilveiraLEMOS

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Intensivismo —
Universidade Estadual da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUCAO: Pautada na resolucdo 675/2019 do Conselho Federal de Farmacia, que regula as
atribui¢bes do farmacéutico clinico em unidades de terapia intensiva, a atuagdo do farmacéutico pode
contribuir para o cuidado aos pacientes criticos, com foco na farmacoterapia e avaliacdo clinica. O
mnemonico FASTHUG-MAIDENS, derivado do FASTHUG, foi desenvolvido especificamente para o
cuidado farmacéutico em unidade de terapia intensiva, como um checklist didrio para avaliagdo de
pacientes, a fim de facilitar a identificacdo e resolucdo de problemas relacionados a medicamentos.
Nesse contexto, a aplicacdo da ferramenta torna-se grande aliada para garantir a seguranca e
efetividade da farmacoterapia. OBJETIVO: Descrever a vivéncia de profissionais residentes de
farmécia com a aplicacdo do mnemdnico FASTHUG-MAIDENS no cuidado aos pacientes criticos em
unidade de terapia intensiva adulto. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, relativo ao cuidado farmacéutico realizado por residentes de farmécia aos
pacientes criticos em unidade de terapia intensiva, durante as praticas do Programa de Residéncia
Multiprofissional, em um hospital publico no interior da Bahia, entre marco de 2021 e setembro de
2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s a coleta dos dados clinicos e farmacoterapia dos
pacientes, os farmacéuticos aplicavam o FASTHUG-MAIDENS, sendo analisado respectivamente, F
= alimentacdo, A = analgesia, S = sedacdo, T = profilaxia tromboembdlica, H = delirium hipoativo ou
hiperativo, U = profilaxia de Glcera por estresse, G = controle da glicose, M = conciliacdo
medicamentosa, A = antimicrobianos, | = indicagdo dos medicamentos, D = dose dos medicamentos,
E = exames laboratoriais, N = interacdes medicamentosas, alergias, duplicidades e reacGes adversas e
S = datas de parada. As intervencdes farmacéuticas foram realizadas presencialmente como sugestes,
durante o round multidisciplinar, sendo registradas, posteriormente, nas evolucdes farmacéuticas em
prontuario. A aplicacdo do mnembnico favoreceu o aumento da precisdo clinica e intervencdes
farmacéuticas para melhora do desfecho clinico e seguranca dos pacientes. CONCLUSAO: A
utilizagdo do mnemoénico FASTHUG-MAIDENS no cuidado farmacéutico contribui na otimizagdo da
farmacoterapia dos pacientes criticos e no refinamento do olhar clinico, demonstrando-se uma
ferramenta de suporte e aprendizagem para profissionais residentes de farméacia, na préatica didria.

Palavras-Chave: Assisténcia Farmacéutica; Unidades de Terapia Intensiva; Servico de Farméacia
Hospitalar.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




TRABALHO E EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DURANTE A CAMPANHA DE
VACINA CONTRA A O NOVO CORONAVIRUS

Marina Pereira MOITA; Anannandy CUNHA; Jéssica Vasconcelos ARRAIS

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Residéncia em Medicina de Familia
eComunidade - Escola de Saude Publica Visconde de Saboia, Sobral - CE

INTRODUCAO: As vacinas contra 0 novo coranavirus (COVID-19) s&o tecnologias que junto a
outras medidas de prevencdo podem dar fim a pandemia, visto a eficacia destas, principalmente, em
relacdo a forma grave da doenca. Por isso, € imprescindivel que estratégias sejam lancadas em apoio
as vacinas e a vacinagdo. OBJETIVO: Relatar as estratégias adotadas pela equipe multiprofissional
em salde durante as campanhas de vacinacdo contra COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido por seis residentes em Salde da Familia e Medicina de Familia e
Comunidade no territorio do Centro de Saude da Familia (CSF) do Junco em Sobral, Ceara, a partir do
més de marco de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Algumas estratégias foram adotadas pela
equipe multiprofissional para a adesdo da populacdo as vacinas anti-COVID. Destaca-se 0 apoio dos
residentes quanto a captacdo do publico alvo de acordo com o avango nas idades e critérios para a
vacinacdo. Para isso, 0s residentes auxiliaram no processo de cadastramento das pessoas em um
sistema proprio do municipio, além de incentivar a vacinagdo nos mais diversos espacos do CSF por
meio das salas de esperas e por publicacBes nas redes sociais. Além disso, apoiaram logisticamente
enguanto recurso humano, tornando-se fundamental para organizacdo durante a vacinagdo, pois
otimizou o tempo de espera da populacdo. Durante a vacinagdo, os residentes se distribuiram tanto
para o apoio logistico, como para ofertar educagdo em salde para as pessoas que aguardavam. Para
tanto, foram promovidas discussdes sobre tematicas emergentes de acordo com o contexto de saude
local, como, por exemplo, medidas de prevencdo sobre a dengue e outras arboviroses, tal como
reforcar outras medidas de prevencdo a COVID, com enfoque para esclarecer mitos relacionados as
vacinas. Com o avan¢o da vacina e a ampliacdo do publico alvo para os adolescentes, houve
momentos em conjunto ao Projeto Sadde na Escola (PSE), em destaque para agdes de antropometria e
teste de acuidade visual. CONCLUSAOQ: Essas acdes fortaleceram o trabalho em equipe, o incentivo a
vacinacao e por terem sido meio para educagdes em satde para a populagéo sobre varios temas.

Palavras-Chave: Vacinas contra COVID-19. Educacdo em saude. Estratégia Satde da Familia.

Fonte de Financiamento: Bolsa- Residéncia em Saude-Ministério da Salde.




RESTRIQAO DA PRESENCA DO ACOMPANHANTE EM UMA MATERNIDADE
PUBLICA DO TOCANTINS: RELATO DE EXPERIENCIA

Maysa Saraiva Gomes dos REIS; Liana Barcelar Evangelista GUIMARAES

Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica - Fundacdo Escola de Saude Publica de Palmas
(FESP), Palmas-TO

INTRODUGCAO: Durante a pandemia da Covid19, com base no decreto de calamidade pUblica no
Estado do Tocantins n° 6.072, de 21 de marco de 2020, foi enviado pela Secretaria de Estado da Saude
do Tocantins (SES TO) aos Diretores Gerais e Administrativos das Unidades Hospitalares Prdprias,
servicos hospitalares sob gestdo estadual, 0 memorando circular N° 44/2020, do dia 23 de marco de
2020, que vetava a presenca de acompanhantes e visitas nestes servicos de salde, exceto se 0 médico
responsével manifestasse justificativa para liberar essa permanéncia. OBJETIVOS: Descrever por
meio de um relato de experiéncia a repercussao da restri¢cdo do direito a acompanhante de gestantes e
puérperas durante a pandemia de COVID-19 em uma maternidade publica do Tocantins, a partir da
observacdo de uma Residente de Enfermagem Obstétrica (EO). METODOLOGIA: O estudo em
questdo trata-se de um relato de experiéncia descritivo, que é utilizado para registrar a vivéncia da
Residente neste cenario complexo e desafiador, bem como as repercussdes e 0s movimentos de
profissionais de salde e das mulheres diante deste fato. Este relato de experiéncia foi realizado por
uma Residente de Enfermagem Obstétrica durante a pandemia de COVID-19, por meio da elaboragdo
de um diario de campo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado pela Residente EO
pontospreocupantes devido essa imposicdo do afastamento do acompanhante, como a clara sensacao
desolidao, medo e preocupacdo das pacientes, com possiveis implicacfes na fisiologia do parto, perda
da utilizagdo do acompanhante como auxilio de identificacdo de intercorréncias no puerpério, aumento
do receio de violéncia obstétrica, além de sobrecarga dos profissionais do setor que precisavam suprir
essa auséncia, sobretudo o descumprimento da garantia de um direito da mulher pelo Estado.
CONCLUSAO: O relato em questo sobre a restricio do acompanhante do cenario de parto nos faz
refletir sobre esses impactos a curto e longo prazo, 0 que mostra que pesquisas futuras sdo
importantes, para em possiveis situacdes de importancia global ndo se cometam tais equivocos, como
0s ocorridos nessa pandemia, além de reforcar a fragilidade dos direitos das mulheres e
consequentemente a luta permanente a estes.

Palavras-Chave: COVID-19. Humanizacdo da assisténcia. Acompanhantes formais em exames
fisicos.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Salde e Secretaria Municipal de Saude
de Palmas (SEMUS).




FISIOTERAPIA NO POS-QPERATORIO DE REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nicolly Ximenes de MIRANDA,; Cristina Ingrid Aguiar CARDOZO; Lucas Erick Feijo MARTINS

Residéncia Multiprofissional de Urgéncia e Emergéncia (RMUE) — Centro Universitario UNINTA/
Santa Casa de Misericordia de Sobral (SCMS). Sobral, Ceara

INTRODUGCAO: As doencas cardiacas possuem elevadas taxas de ocorréncia, hospitalizacdo e
mortalidade. Uma das opcles de tratamento mais comum é a cirurgia de revascularizacdo do
miocardio, que pode gerar complicagdes pds-operatorias, causando alterages na musculatura
respiratoria, afetando a capacidade funcional. Nesse contexto a fisioterapia atua na prevencdo e
tratamento dos possiveis agravos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia enquanto residente do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia nos cuidados ao paciente pés-cirurgia
cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia no campo de atuacdo da fisioterapia
durante 0s meses de junho a setembro de 2021, na Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital
filantropico de referéncia Cardioldgica da Regido Norte do Estado do Ceara, no pds-operatorio de
revascularizagdo do miocardio (RM). RESULTADOS E DISCUSSAO: O fisioterapeuta no pos-
operatério imediato de RM ¢é responsavel pela manutencdo da funcdo respiratéria do paciente,
ajustando e monitorizando os pardmetros no ventilador mecénico, visando a extubagdo em tempo
habil. No primeiro dia pds-operatorio, como protocolo da Instituicdo, € realizada a Ventilagdo Néo
Invasiva para melhoria da mecanica respiratdria, bem como exercicios respiratorios para reexpansdo
pulmonar. Além disso, o profissional realiza a instalacdo, 0s ajustes e 0 desmame de oxigenoterapia,
caso 0 paciente necessite. A atuacdo do fisioterapeuta abrange também exercicios motores para
preservacdo da forca muscular de forma global. No segundo dia ap6s a cirurgia, quando sdo removidos
os dispositivos invasivos, 0 paciente é estimulado a realizar sedestagdo, ortostatismo, bem como a
deambulacdo, mantendo e adaptando essas condutas de acordo com a individualidade de cada
paciente. CONCLUSAO: Foi possivel verificar a importancia do fisioterapeuta no atendimento ao
paciente submetido a cirurgia cardiaca para prevencdo de deéficits motores e complicacdes
respiratorias, assim como para manutengdo de sua funcionalidade, gerando uma recuperagdo mais
rapida, promovendo, portanto uma maior qualidade na assisténcia hospitalar ao paciente.

Palavras-Chave: Revascularizagdo Miocérdica. Infarto do Miocérdio. Sindrome Coronariana Aguda.
Fisioterapia.

Fonte de Financiamento: Bolsa da Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia
(UNINTA/SCMS) / Ministério da Saude.




AROMOTERAPIA E MEDITACAO - CHEIROS E EQUILIBRIO EMOCIONAL QUE
RESULTAMEM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nubia Maria de SOUSA,; Rafaela Lima NASCIMENTO; Layane Crysnna Pereira de SOUSA; Nayany
Matias de OLIVEIRA

Residéncia Multiprofissional em Salde — Escola de Satude Publica do Ceard, Fortaleza-CE

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), sdo estratégias
potencialmente interessantes para o enfrentamento dos novos desafios na atencdo a salde, por
possuirem como base teorias voltadas para os aspectos ambientais e comportamentais do processo
salide-doenca. Dentre as PICS a meditacdo e a Aromaterapia sdo terapias de facil aplicacdo e a
utilizacdo destas praticas no ambiente de trabalho pode resultar em inimeros beneficios para a equipe,
uma vez que a meditacdo promove ao individuo uma atitude em que a mente fique mais concentrada,
atenta e, consequentemente, mais calma e a Aromaterapia e os 6leos essenciais podem minimizar 0s
sintomas do estresse, contribuindo, deste modo, para uma vida social e pessoal mais agradavel.
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma acdo multiprossional
realizada por residentes em um hospital municipal de referéncia utilizando PICS. METODOLOGIA:
A acdo foi conduzida por cinco profissionais residentes no més de outubro de 2021, tendo como
publico alvo os profissionais de salde atuantes no referido hospital. Utilizou-se de técnicas de
Aromaterapia e meditagdo guiada com a finalidade de promover um momento de relaxamento e ajudar
a reduzir o estresse da jornada excessiva de trabalho. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram
atendidas 50 profissionais, divididos em grupos de até cinco pessoas, de diferentes setores, com
queixas de ansiedade, exaustdo fisica e psicologica. Apos o final das sessGes a maioria os profissionais
relataram uma melhora significativa das queixas manifestando o interesse de retornar novamente.
CONCLUSAO: As técnicas utilizadas foram eficazes na reducéo dos sintomas demostrando um forte
potencial de promover salde. Ressaltando assim a importancia de inserir tais terapias complementares
na rotina de servico para proporcionar um melhor bem-estar dos profissionais.

Palavras-Chave: Terapias Complementares. Aromaterapia. Meditag&o.

Fonte de Financiamento: Recursos proprios.




IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL RESIDENTE EM EDUCAGAOQ FiSICA COMO
POTENCIALIZADOR DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL/ RELATO DE EXPERIENCIA

Renan Martorelli LIMA
Saude Mental Coletiva — Escola de Saude Publica do Ceara — Fortaleza-CE

INTRODUCAO: Neste presente estudo iremos conhecer aspectos factuais ligados ao relato de
experiéncia dentro de diversos CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial) da cidade de Fortaleza- CE,
serd mencionado a visdo do educador fisico como forma de agregar ao atendimento do usuario com
transtorno mental e aliar no processo interdisciplinar, para conhecermos o papel desse profissional
dentro da satude mental. OBJETIVOS: Analisar a importancia da atuacdo do profissional de educacéo
fisica na area da Saude Mental e sua contribui¢do interdisciplinar a equipe multiprofissional do
servico. METODOLOGIA: Realizado estudo descritivo através do relato de experiéncia acerca da
atuacdo do Educador Fisico Residente nos centros de atencdo psicossocial: CAPS Alcool e Drogas
Marcus Vinicius de Oliveira Silva e CAPS Geral Il, localizado em fortaleza, CE. Dados coletados a
partir da vivencia pratica no periodo de marco de 2021 até Setembro de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Para entendermos melhor sobre o papel do educador fisico na Sadde Mental foi
observado a relevancia no processo de Valencia, reabilitacdo e insercdo social do usuario acolhido
colaborando de forma critica e colaborativa com a equipe multiprofissional envolvida do servico
inerente a evolucdo da satude mental do individuo atendido no centro de atengdo psicossocial em um
processo continuo e multifatorial voltado para a transformacéo social através do acolhimento e de
atividades fisicas que utilizem aspectos fisicos, motores e afetivos. Essas atividades possuiram um
viésde préxis, misturando a teoria com a pratica através de atividades internas e externas percebe-se a
importancia de informagdes conceituais aliados a pratica como forma de agregar e contribuir com
conhecimento, reflexdo e criticidade do publico atingido, auxiliando de forma natural na evolucdo do
usufrutuario. CONCLUSAO: Portanto foi visto que o profissional de educago fisica é fundamental
para o servico e para a formagdo de uma equipe multiprofissional. Pois através da praxis ele consegue
aliar os aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais auxiliando através de diversas tarefas
internas e externas do servigo a formacdo de um ser humano integral auxiliando no processo de
insercdo e reabilitacdo social de usuarios de maltiplas substancias e com transtornos mentais que
prejudicam a incorporacdo do utente na sociedade.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica e Treinamento. Equipe de assisténcia ao paciente. Assisténcia a
Saude Mental.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




O PLANO DE PARTO COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO E QUALIFICACAO DA
ATENCAO OBSTETRICA

Renata Costa PEREIRA; Moniza Batista DINIZ; Liana Barcelar Evangelista GUIMARAES

Residéncia Uniprofissional de Enfermagem Obstétrica- Fundacdo Escola de Salde Publica de Palmas
(FESP), Palmas-TO

INTRODUCAO: O plano de parto é um documento, de carater legal, escrito pelas mulheres gravidas
apos receberem informagbes sobre a gravidez e o processo de parto, configurando como um
componente educativo de alto potencial de comunicagdo clinica entre os profissionais e usuarias, na
promocdo da humanizagédo do cuidado, da autonomia e do protagonismo das mulheres com o intuito
de preservar os desejos das mesmas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de Residentes em
Enfermagem Obstétrica na implementacdo do plano de parto como método de humanizagdo na
assisténcia de enfermagem em um hospital maternidade de referéncia e na atencdo primaria a satde,
no municipio de Palmas. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado
nas experiéncias vivenciadas pelas autoras, na condi¢do de enfermeiras, residentes em enfermagem
obstétrica na atencdo a mulher durante o ciclo gravidico. Para a coleta das informacdes foi utilizado
método observacional, conjugado com o diario de campo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com
base na observacdo do cuidado prestado as mulheres gestantes e suas familias, o registro dessas
observacGes em um Diario de Campo e de discussdes com as mulheres e profissionais de satde na
atencdo basica e hospitalar, emergiram 5 categorias tematicas: plano de parto e sua importancia dentro
da Residéncia; elaboracéo do instrumento; aceitabilidade dos profissionais da Atencdo Basica ao plano
de parto; o pré-natal como espaco de constru¢do do instrumento; e o feedback das pacientes em
relagio ao uso da ferramenta. CONCLUSAO: Observou-se relagéo direta com a realizagio do plano
de parto e a experiéncia de um trabalho de parto favoravel. A construgdo do plano de parto pelas
gestantes durante o pré-natal, bem como a sua valorizagdo pela equipe de saide, mostrou-se como um
excelente espaco de ampliagdo de comunicacdo entre equipe e usudrias, fator de potencializagdo de
conhecimentos, contribuindo para desfechos materno/neonatais mais positivos.

Palavras-Chave: Parto Humanizado; Percepcdo; Enfermagem obstétrica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Satde e Recursos Proprios.




ESTADO NUTRICIONAL E SINTOMAS DE PACIENTES ONCOLOGICOS
AMBULATORIAIS DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Tatiane Pontes SILVA; Cinthia Katiane Martins CALADO; Alexandra Rabello FREIRE; Stephany
Beatriz do NASCIMENTO; Thais Manuella Moraes dos SANTOS; Katia Priscila GOMES; Marcella
Campos Lima da LUZ (orientador)

Programa de Residéncia Uniprofissional em Nutri¢cdo — Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), Recife, PE

INTRODUGCAO: O cancer tem sido um dos problemas mais complexos que o sistema de sadde
brasileiro vem enfrentando devido a sua magnitude epidemioldgica, social e econémica. Os
tratamentos utilizados e seus efeitos colaterais associados as proprias alteracbes metabdlicas
apresentadas pela doenca se tornam uma combinacdo que influencia diretamente no estado nutricional
desses individuos. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e os principais sintomas de impacto
nutricional apresentadas por pacientes oncolégicos atendidos ambulatoriamente em um Hospital
Universitario. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, realizado no ambulatério do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), entre o periodo de janeiro de
2020 a julho de 2021. Variaveis nutricionais foram coletadas, além de dados sociais como, sexo,
idade, presenca de comorbidades, tipo do cancer, presenca de algum tratamento antineoplésico e
sintomas apresentados. A tabula¢do dos dados foi realizada no Microsoft Excel 2016. A pesquisa foi
submetida a avaliagho do Comité de Etica da UFPE, sendo aprovado com o CAAE:
93448918.8.0000.5208. RESULTADOS E DISCUSSAQ: 95 pacientes foram incluidos no estudo.
Com relagdo ao estado nutricional, o IMC médio encontrado foi de 24,3kg/m2 * 6,3kg/m2, onde 33%
dos pacientes apresentavam desnutricdo, 28% eutrofia, 24% sobrepeso e 15% obesidade. 68 (72%)
referiram perda de peso, com uma média de perda de 11kg +8kg. 64% eram do sexo feminino, com
uma média de idade de 56 anos + 16 anos, 37% deles tinham hipertensdo e 20% diabetes tipo 2. Os
tipos de cancer mais prevalentes foram o cancer do trato gastrointestinal, mama, cabeca e pescoco e
ginecoldgico, com 36%, 21%, 11% e 11% respectivamente. A maioria estava realizando algum
tratamento antineoplasico (68%). Os sintomas mais apresentados foram néuseas 30%, constipacdo
24% e diarreia 13%. CONCLUSAO: Apesar de mais da metade dos pacientes se encontrarem com
peso adequado ou sobrepeso/obesidade, foi visto uma grande perda de peso, juntamente a isso, esses
pacientes encontram-se também em algum tipo de tratamento antineoplasico e ainda apresentando
efeitos colaterais, mostrando que mesmo com estado nutricional adequado pelo IMC esses pacientes
apresentam risco nutricional elevado, o que enfatiza a importancia da assisténcia multiprofissional
nessa populacgéo.

Palavras-Chave: Neoplasias. Estado nutricional. Oncologia.

Fonte de Financiamento: Recursos Préprios.




RISCO E ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM COVID-19 HOSPITALIZADOS
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO NORDESTE

Thais Manuella Moraes dos SANTOS; Fernanda Késsia Rodrigues de Souza ESCOTEIRO; Secineide
Santana de CARVALHO,; Lidiana de Souza HOLANDA (orientador)

Programa de Residéncia Uniprofissional em Nutricdo — Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco, Recife-PE

INTRODUGCAO: A doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19) esta associada a varios
fatores que aumentam o risco de complicacBes e a avaliacdo nutricional individualizada possibilita a
identificacdo de disturbios nutricionais que submetem o paciente ao risco de agravamento do quadro
clinico ou 6bito. OBJETIVOS: Avaliar o risco e estado nutricional em pacientes com COVID-19
hospitalizados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, realizado durante 0os meses de
abril a junho de 2021 no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco, envolvendo
pacientes de ambos 0s sexos, que foram submetidos ao teste de RT-PCR, confirmando a infecgdo pelo
virus. A amostra foi composta por individuos com idade igual ou superior a 20 anos. O risco
nutricional foi avaliado através de triagem recomendada pela Sociedade Brasileira de Nutricdo
Parenteral e Enteral (BRASPEN) e o estado nutricional foi avaliado por meio do indice de Massa
Corpérea (IMC). A tabulacdo dos dados foi realizada no Microsoft Excel Plus 2016. A pesquisa foi
submetida & avaliacgdo do Comité de FEtica da UFPE, sendo aprovado com o CAAE:
93448918.8.0000.5208. RESULTADOS E DISCUSSAO: 135 pacientes foram incluidos no estudo,
com idade média de 54 £ 15 anos. O risco nutricional foi constatado em 60% dos individuos no
momento da admissdo. O IMC médio encontrado foi de 26,8 kg/m2+7,6kg/m2, onde a desnutricéo,
eutrofia e excesso de peso foram identificados em 12,5%, 31,8% e 555% da amostra,
respectivamente. Em relacdo as comorbidades, 45% da amostra tinham hipertensdo, 35% possuiam
diabetes e 7% tinham doenca renal cronica (DRC). Estudos apontam uma alta frequéncia de excesso
de peso em pacientes hospitalizados por COVID-19 e aqueles que possuem patologias associadas sao
mais propensos a desenvolverem a forma mais grave da doenca. CONCLUSAO: Foi verificado um
percentual elevado de pacientes com risco nutricional e excesso de peso juntamente com
comorbidades associadas. Considerando que esses pacientes sdo mais susceptiveis a um pior
progndstico, € necessario enfatizar a importancia da atuacdo da equipe multiprofissional em saude,
além de uma assisténcia nutricional adequada para auxiliar na recuperacao.

Palavras-Chave: Risco Nutricional. Estado nutricional. Covid-19. Comorbidades.
Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




ACOES ESTBATEGICAS IMPLEMENTADAS POR RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS
EM ATENCAO BASICA NO ENFRETAMENTO A PANDEMIA DE COVID-19

Elizabetty de Melo Almeida BURITY

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica — Universidade Federal do Rio Grande do
Norte/Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (UFRN/EMCM) - Currais Novos-RN

INTRODUGCAO: Atualmente, o0 mundo enfrenta uma das piores crises sanitarias ja vivénciada, a
aparicdo de uma nova doenca de importancia publica resultou em diversas mortes, medo e perdas
econdmicas e sociais. O trabalho da Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica é uma prética
social do ensino em servico, desenvolvido em respostas as demandas e necessidades da populacéo,
contudo, a assisténcia a comunidade sofreu grande impacto na pandemia por COVID-19, exigindo
estratégias nos processos de trabalho. OBJETIVOS: O presente estudo apresenta como objetivo
descrever as acOes desenvolvidas pelos Residentes Multiprofissionais em Atencdo Bésica no
enfrentamento da COVID-19, realizadas no municipio de Currais Novos, interior do Rio Grande do
Norte. METODOLOGIA: Desenvolveu-se materiais audiovisuais digitais (gravacGes de videos,
folders e Portable Document Format - PDF) abordando informagGes cientificas confiaveis e
fidedignas sobre a SARS-CoV-2, enfatizando a defini¢do da doenca, formas de transmissdo, metodos
preventivos e diagnostico, de forma clara e compreensivel para a populacdo. As divulgacfes dos
contetdos digitais ocorreram através de redes sociais, principalmente nos aplicativos Instagram e
WhatsApp. Foram realizadas também agdes de educagdo em salde em feiras publicas, rodoviérias,
bancos e lotéricas, disseminando informagdes relacionadas a doenca e distribuindo mascaras e alcool
em gel. Disponibilizou-se testagens rapidas para a comunidade e capacitagdo de diversos profissionais
da atencdo priméria para atuar no enfrentamento da COVID-19. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observou-se que os conteudos divulgados nas redes sociais atingiram uma grande diversidade de
publico, alcancando seus objetivos e promovendo a perpetuacdo e compreensdao de informacdes
cientificas sobre a COVID-19, desmitificando Fake News. As acGes em locais de grande
movimentacdo de pessoas contribuiram significativamente para prevenir e controlar o novo
coronavirus, informando aos cidaddos sobre como prevenir e diagnosticar a doenca. A populagdo foi
beneficiada com o recebimento de mascaras e alcool em gel, principalmente aquelas pessoas que ndo
utilizavam do equipamento por falta de condigdes financeiras. A capacitacdo de profissionais também
foi desenvolvida com éxito, facilitando o trabalho na atencdo priméria, relacionados a paramentacao e
desparamentacdo e novo fluxo de atendimento seguro, respeitando a ndo aglomeragdo e o
distanciamento social. CONCLUSAQ: As metodologias abordadas foram efetivas, constatando-se a
relevancia em realizar agdes como essa.

Palavras-Chave: Atengdo Primaria. Educagdo em Salde. SARS-CoV-2.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




INTERVENGAO EDUCATIVA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR EM UMAUNIDADE
DE SAUDE NO ESTADO DE PERNAMBUCO

Helena Vitéria Silva PINHEIRO; Geraldo VicenteNUNES NETO, Raquel da SilvaCAVALCANTE;
Jagueline Figueirda Santos Barbosa de ARAUJO; Ayanne Karla Ferreira DINIZ; Larissa
FariasBOTELHO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva, COREME/UFPE, Recife-PE

INTRODUCAO: O planejamento familiar e a assisténcia na contracepcio implicam emautonomia,
seguranca e liberdade nas decisdes reprodutivas e sexuais, incluindo a oferta deservigos de salde,
informacGes e métodos eficientes para homens e mulheres. As pessoas tém odireito a optar livre e
conscientemente ter ou nao filhos, nimero, espacamento e a escolha dométodo anticoncepcional sem
discriminagéo, coergdo ou violéncia. OBJETIVOS: Implementaratividades educativas com o0s
usuarios de uma Unidade de Salde da Familia sobre planejamentofamiliar e contracepcéo.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiénciaelaborado a partir da vivéncia com
o0s usudarios de uma Unidade de Saude da Familia que participaram de atividades ludicas no més de
Outubro de 2020 realizadas pela equipe de saudetrabalhando questdes relativas a sexualidade e
métodos anticoncepcionais. Através de um roteiropreviamente construido os usuarios foram
estimulados e envolvidos com as aclGes de educacdoem saude totalizando 43 integrantes.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A intervencdo foiorganizada para estimular a problematizacéo
com cada participante recebendo uma perguntacondutora para responderem: 1) O que é 0O
planejamento reprodutivo?; 2) E importante saber comomeu corpo funciona?; 3) Como foi escolher
qual método anticoncepcional usar? Algo que chamouatencdo foi o desconhecimento do corpo
feminino / masculino, o relato de alguns nunca teremtido espaco para conversarem sobre tal tematica.
Evidenciam-se alguns casos que comecaram autilizar os métodos contraceptivos por incentivo de
colegas sem ter recorrido ao profissional desalde. E para determinadas mulheres o receio em negociar
com o parceiro qual o melhor métodoanticoncepcional usar. Também esteve presente a dificuldade de
algumas mulheres com asgesta¢fes ndo planejadas. E para finalizar o jogo da associa¢do em que se
escolhia um envelopecom a explicacdo do método para os integrantes correlacionarem com a imagem.
As pessoasdemonstraram entusiasmo afirmando a importancia de cada um na decisdo do
métodocontraceptivo, do aconselhamento e orientacdo do profissional de salide. CONCLUSAO:
Oconhecimento sobre os métodos anticoncepcionais e planejamento familiar representa o estimuloao
empoderamento e a co participacdo dos individuos, a valorizagdo do profissional de salde emudanca
de paradigma das pessoas.

Palavras-chaves: Planejamento familiar. Anticoncepcdo. Educacdo em Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa — Residéncia Ministério da Salide.




MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS E PROMOCAO DO USO
RACIONAL MEDICAMENTOS EM MUNICIPIO DO SERTAO PARAIBANO

Nilmara Thalita Alves ARAUJO; Tais Diniz TORRES; Emmanuel de Assis CUNHA; Pedro Bruno
Tavares ERNESTO; Sandra Maria Alves de Souza CANDEIA; Davi Nunes da PAZ; Valmir Gomes
de SOUZA

Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica — Centro Universitério de Patos (UNIFIP), Patos-PB

INTRODUCAO: Os medicamentos desempenham papel fundamental na sade da humanidade, seja
com a funcdo curativa, preventiva ou para fins de diagnostico. Durante a pandemia por Covid-19,
somente de janeiro a outubro de 2020, o mercado farmacéutico nacional aumentou mais de 13,6% o
consumo de medicamentos, 0 gque por sua vez pode se traduzir em aumento do uso irracional de
medicamentos. OBJETIVOS: Este trabalho vem relatar experiéncias de promocdo do Uso Racional
de Medicamentos (URM), com foco nas coletas de medicamentos vencidos ou em desuso, mas em
condigOes de dispensacdo. METODOLOGIA: O relato de experiéncia foi baseado na atuagdo dos
varios atores de salde, entre julho e setembro de 2021 no municipio de Quixaba-PB. As estratégias de
promog¢do do URM, foram através de salas de espera nos diversos locais de atuacdo das equipes. Os
medicamentos recolhidos, foram analisados do ponto de vista qualitativo e quantitativo. Os dados
foram analisados em planilhas Excel do Microsoft Office® 365. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Acles educativas sobre URM e foram realizadas juntamente sobre o descarte correto de
medicamentos, reforcando o plano de gerenciamento de residuos sélidos em salde do municipio,
ressaltando a importancia da salde unica. As acgdes realizadas resultaram na coleta de 1830 unidades
de comprimidos, onde as principais classes farmacolégicas foram anti-hipertensivos (54%) e
hipoglicemiantes (45%) em condig¢Oes de dispensacgdo. As agOes ainda, resultaram na coleta de 388
unidades de medicamentos na forma de comprimidos, capsulas, bisnagas e frascos de diversas classes
farmacologicas, como anti-hipertensivos, hipoglicemiantes, antimicrobianos, anti-inflamatérios e
antialérgicos, vencidos entre os anos de 2014 & 2021. CONCLUSAO: Foi constatado que a populagao
armazena medicamentos vencidos ou em desuso, especificamente aqueles potencialmente perigosos,
como os hipoglicemiantes. As a¢Bes de educagdo em saude, sensibilizaram a populagdo para o destino
correto de vencidos e doagdo de medicamentos em desuso, contribuindo assim para o uso racional de
medicamentos e integracdo entre a salde humana ao meio-ambiente.

Palavras-Chave: Uso de medicamentos. Descarte de residuos em salde. Seguranca do paciente.

Fonte de Financiamento: Bolsa — residéncia Ministério da Saude




COXINS COMO TECNOLOGIA ASSISTIVA NO CUIDADO AO PACIENTE CRITICO EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Wislhyane Moniky Lopes de OLIVEIRA,; Francisco Jocelio Leite de MOURA

Residéncia Multiprofissional em Satde com Enfase em Cuidado Cardiopulmonar - Escola de Sadde
Publica do Cear4, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: O paciente critico em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) requer cuidados
especializados e tecnologias especificas para monitorar e tratar seus sistemas fisioldgicos, bem como
manter a homeostase. Para além das tecnologias duras, tecnologias leveduras e leves podem ser
implementadas no processo de cuidado para humanizar a assisténcia e proporcionar qualidade de vida
ao paciente durante a internacdo hospitalar. Baseado nisso, uma das estratégias desenvolvidas pela
Terapia Ocupacional € o uso do coxim como tecnologia assistiva para promover alinhamento postural,
posicionamento funcional, conforto e diminuicdo da dor e lesdes por pressdo no paciente durante o
periodo em que permanece internado na UTI. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da Terapeuta
Ocupacional Residente no uso de coxins como tecnologia assistiva junto ao paciente critico em UTI.
METODOLOGIA: A Terapeuta Ocupacional Residente avalia os pacientes internados na UTI e
utiliza critérios como tempo de internacdo, nivel de sedacgdo, alinhamento postural, zonas de presséo,
proeminéncias 6sseas e lesdo por pressdo para prescrever 0s tipos coxins necessarios, seja de cabeca,
face, membros superiores, membros inferiores e/ou calcaneos. Apds isso, é iniciado o processo de
confecgdo, que ocorre com materiais de baixo custo cedidos pelo hospital e, finalizada a confeccéo, a
Terapeuta Ocupacional Residente orienta os profissionais da equipe assistente a como utilizar os
dispositivos de maneira adequada e funcional no paciente. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
tiposde dispositivos mais utilizados tem sido os coxins para cabeca, proporcionando posicionamento
mais adequado e funcional, principalmente para os pacientes com baixo nivel de sedagéo; os de
membros inferiores, para auxiliar o posicionamento adequado no decubito lateral e; o de calcaneo, que
é a regido que mais tem incidéncia de lesdo por pressdo quando o paciente permanece muito tempo em
dectbito dorsal. CONCLUSAO: A implantacdo de tecnologias leveduras e leves em UTI tem se
configurado como forte estratégia de cuidado ao paciente critico, respeitando a Politica de
Humanizacdo e configurando-se como estratégia inovadora diante os cuidados ja existentes, no qual o
bem-estar do paciente sera sempre priorizado.

Palavras-Chave: Tecnologia Assistiva. Unidade de Terapia Intensiva. Terapia Ocupacional. Servigo
Hospitalar de Terapia Ocupacional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




DUPLA EPIDEMIA DE DENGUE E COVID-19: ANALISE REALIZADA POR RESIDENTES
EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

Alice Kelly Reis de Oliveira CAMAROLLI; Karinne Rocha GOMES?; Fabiane Santos BARROS?;
Lillya Luara Porto Feitosa MOTA3

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Centro Universitario Luterano de
Palmas (CEUP-ULBRA), Palmas-TO

INTRODUCAO: A COVID-19 representa grave ameaca a satide mundial, bem como um desafio para
0s sistemas de saude. O Brasil confirmou o primeiro caso em 26 de fevereiro de 2019, em S&o Paulo.
Desde entdo houve uma progressiva evolucdo no nimero de casos e 6bitos. O Tocantins teve seu
primeiro caso confirmado em 18 de marco de 2020, na capital Palmas, que atualmente, conta com
51.271 casos confirmados para a doenca. Simultaneamente a isso, 0s paises tropicais e subtropicais
convivem com a dengue, ja conhecida, e ndo menos perigosa doenca viral. Sabe-se que a dengue esta
presente em 126 paises, onde aproximadamente 40% da populacdo mundial estdo em risco.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de trabalho durante o periodo pandémico, por residentes em Satde
da Familia e Comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia vivenciado durante
residéncia em Salde da Familia e Comunidade no municipio de Palmas-TO, no ano de 2021. Foi
analisado dados publicos disponiveis em boletins epidemioldgicos publicados pela Secretaria
Municipal de Saide. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a pandemia da COVID-19, estima-se
que muitos cuidados relacionados aos agravos e doencas, sejam elas crbnicas ou ndo, foram
negligenciados. E fato que as equipes multiprofissionais tiveram dupla carga de trabalho, com a rotina
de servigos demandados pelos casos de COVID-19. Concomitante a isso, a populagéo passou a relaxar
nos cuidados com relacdo a prevencdo da dengue, tendo enfoque na COVID-19. Fato que pode ser
observado no Boletim semanal de monitoramento das arboviroses, onde mostra que o nimero de
notificacdo sofreu uma queda, quando comparado ao ano de 2019, que até a semana epidemioldgica
(SE) 51, Palmas notificou 11.783 casos suspeitos de dengue (5.360 confirmados), em 2020 foram
1690 casos suspeitos (456 confirmados) e 2021 até a SE 38, foram 2.706 (1179 confirmados).
CONCLUSAO: E possivel observar que ha uma discrepancia entre os dados notificados de dengue,
quando comparado aos anos anteriores, corroborando a situacdo relatada anteriormente, de que é
possivel que haja negligéncia com rela¢do aos demais agravos e situagdes de satde publica. Para tanto,
torna-se necessario a¢oes de educacdo em saude, com conscientizagdo da populagdo para prevencdo
também contra arboviroses.

Palavras-Chave: Dengue. COVID-19. Pandemia. Arbovirose.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria/Ministério e Recursos Proprios.




PSICOSSOCIAL E EDUCAGCAO EM SAUDE: EXPERIENCIA EM ESTRATEGIAS DE
SAUDE DA FAMILIA EM ALTAMIRA-PA

Aline Cristina dos Santos PEREIRA; Thiago de Sousa SOARES; Rogéria da Silva FARIAS;
Orientadora: Priscilla Bellard Mendes de SOUZA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc¢do a Salde da Mulher e da crianga - Universidade
Federal do Pard (UFPA), Altamira-PA

INTRODUGCAO:Educagio em satide concebe um “conceito ampliado”, pois ndo reduz a saude a
auséncia de doenca, mas promove a ideia de que uma situacdo de vida saudavel ndo se resolve
somente com a garantia do acesso aos servicos de saude. A promoc¢do de salde é considerada
importante na busca de capilarizacdo em varias dimensdes da vida social, individuais e coletivas do
processo salde/doenca, oportunizando disputas de pautas importantes para a sociedade. OBJETIVO:
Relatar intervencdes realizadas em Estratégias de Salde da Familia no municipio de Altamira — PA
METODOLOGIA: Relato de experiéncia voltado para a teméatica da Educagdo em Saude e/ou
Educacdo para Saude em atividades realizadas pelos residentes de Psicologia e Servi¢o Social da
Residéncia Multiprofissional de Atencdo a Saude de mulher e da crianga da Universidade Federal do
Pard, alocados no cenario de pratica do Nucleo Integrado Multidisciplinar- NIM. A atividade com
metodologia participativa que consiste na atuacdo efetiva dos participantes no processo educativo,
com enfoque participativo e de valorizacdo das experiéncias. O procedimento ocorreu em cinco
estratégias de salde da familia, em que foram utilizadas por meio de rodas de conversas com tematicas
como: violéncia infantil e contra mulher; planejamento familiar; salde mental. RESULTADOS E
DISCUSSAO:A atuagdo dos profissionais de psicologia utilizando praticas da Psicoeducacdo, que é
método na qual o (a) psicologo (a) proporciona um ambiente com atividades que possibilitem ao ser
humano vivenciar situagcdes proximas ou que correspondam a sua realidade. Para o Servigo Social, a
educacdo em salde é percebida enquanto um instrumento politico estratégico, na pratica profissional
propiciando a participacdo social dos usuérios possibilitando a formagdo do pensamento critico da
realidade. Deste modo, as atividades executadas nas Estratégias puderam sensibilizar a populagéo
acerca das tematicas descritas anteriormente, assim como possibilitar a discussdo entre 0s
pacientes/pares fomentando a promocao em salde e possibilitando a troca de informages e vivéncias.
CONCLUSAO:Conclui-se a importancia da interdisciplinaridade e de uma pratica educativa em
salde critica em contexto de Estratégia de Satde da Familia que priorizem agfes conjuntas e coletivas
para democratizacao de informagdes com intuito de promocéo, prevencao e recuperacao da salde dos
sujeitos.

Palavras-chave:Educacao em salde; Psicossocial; Estratégia de satde da familia; Promocéao de Saude;
Residéncia Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia financiada pelo Ministério da Educa¢do-MEC.




ATENDIMENTO COMPARTILHADO DE PRE-NATAL EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA

Aline Ferreira da SILVA; icaro da Silva GOMES; Camille Pessoa de ALENCAR; Dayanne Marcelle
Guedes FERREIRA; Adriana Pereira de OLIVEIRA

Programa de Residéncia em Salde da Familia e Comunidade — Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUGCAO: O acompanhamento de pré-natal compartilhado, possibilita promover uma atencéo
especializada para as gestantes, diante da assisténcia dos profissionais relacionados. Uma escuta
terapéutica, promove acdes preventivas correlacionadas entre as especialidades envolvidas e
possibilita a criacdo de relagdes e vinculos com as gestantes, buscando garantir o bem estar e a salde
da mée e do bebé (Marques, Bruna Leticia et al, 2019). OBJETIVOS: O presente estudo apresenta
um relato de experiéncia de uma equipe de residentes no atendimento compartilhado e
multiprofissional na promocdo de salde, no periodo gestacional, de uma Unidade de Saude da Familia
(USF), no municipio de Jodo Pessoa-PB. METODOLOGIA: Foi utilizado o método de pesquisa
descritiva, qualitativa, do tipo relato de experiéncia, na qual expde a experiéncia de residentes
multiprofissionais nas areas de atuagdo: Fonoaudiologia, psicologia, Fisioterapia e Enfermagem.
Estudo realizado em uma USF do municipio de Jo&o Pessoa-PB. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
equipe de residentes multiprofissional junto a preceptoria realiza atendimentos agendados, os quais
sdo realizadas atividades voltadas para promogédo e prevencdo em saude das gestantes e dos bebés,
abordando sobre as diversas areas de atuacéo dos profissionais envolvidos. S&o realizadas orientagdes
gerais sobre aleitamento materno, alongamentos, autocuidado, escuta qualificada e exercicios que
possam ser realizados durante esse periodo. Deste modo, esse modelo de atendimento
multiprofissional apresenta caracteristicas de cuidado qualificadas, mostrando o0 quanto este
compartilhamento de informagdes deve ser continuo, para o fortalecimento das a¢bes de saide e do
bem estar da populacdo. CONCLUSAO: Através deste relato, percebe-se o quanto se faz necessario
um trabalho multidisciplinar em todos os ambitos da AP, proporcionando o fortalecimento e
aprendizado profissional. Diante da experiéncia de trocas entre 0s residentes e a preceptoria, promove-
se a plenitude do cuidado integral a gestante e ao bebé, proporcionando um cuidado no processo de
trabalho.

Descritores: Pré-natal. Atengdo Priméria a Saude. Integralidade em Saude.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




O PARTILHAR DE VIVENCIASAPOR MEIO DE RODA DE CONVERSA COM
GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Gabriela de CARVALHO; Ana Suely dos Santos ALBUQUERQUE; Romario
PontesCARDOSO; Giselle Maria Araruna DE VASCONCELOS; Bianca lanne Carlos
GONCALVES; Ingryd Bezerra ALMEIDA

Residéncia em Enfermagem Obstétrica e Neonatologia - Escola de Satde Publica do Ceard,
Fortaleza-CE

INTRODUCAO: A gestagdo configura um tempo onde surgem muitos questionamentos e anseios.
Estes envolvem inquietacGes referentes as mudangas fisicas inerentes ao processo gestacional,
departuricdo, amamentacao, bem como de cuidados com o recém-nascido, dentre outras situacdes que,
por vezes, fundamentam-se em conhecimentos populares, mitos e inverdades. Desta forma, a roda
deconversa objetiva estabelecer um canal de didlogo aberto, interativo e descontraido, que proporcione
a troca de experiéncia entre participantes e facilitadores, constituindo uma excelente estratégia para
adotar em grupos de gestantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de residentes na realizacdo de uma
roda de conversa com gestantes. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia,vivenciado por residentes de enfermagem obstétrica em um hospital terciario, referéncia
em gestacdode alto-risco, no municipio de Fortaleza-CE, em agosto de 2021. A atividade desenvolvida
fez parte doprojeto ‘“Proteger a amamentagdo: responsabilidade de todos” em alusdo ao Agosto
Dourado e contou com a participagdo de 25 gestantes internadas na Casa da Gestante e outras unidades
destinadas agestantes de alto risco. Foram utilizados bonecos, mamas de croché, modelo de pelve e
placenta, além de uma ambientacdo que buscou proporcionar uma atmosfera ludica alusiva a chegada
do bebé. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade foi conduzida conforme as demandas
emergentes das gestantes. Os seguintes temas surgiram: mitos e verdades sobre aleitamento materno,
pega e posicdo, ordenha e armazenamento do leite humano, manejo das intercorréncias na
amamentacdo; vias de parto; o processo do trabalho de parto, pos-parto imediato, puerpério e cuidados
com recém-nascido, como banho, troca de fralda, limpeza do coto umbilical, vacinas, dentre outros.
CONCLUSAO: Evidenciou-se a importancia de acdes educativas conduzidas de maneira facilitada e
acolhedora, com afinalidade de oferecer informacdes essenciais para assegurar um parto respeitoso e
seguro, um poésparto tranquilo e a implementacdo do aleitamento materno exclusivo até o 6° més de
vida da crianca, fortalecendo o vinculo entre mée-bebé e reduzindo as chances de possiveis
intercorréncias.Constatou-se também as lacunas presentes na assisténcia durante o pré-natal e a
relevancia destasatividades, bem como da comunicagéo efetiva entre profissional e paciente para um
desfecho favoravel ao bindbmio.

Palavras-Chave: Promocéo da Salde. Educacdo em Saude. Roda de Conversa. Gestantes.

Fonte de Financiamento: Recursos proprios.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E PANDEMIA DA COVID-19: ATUACAO DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA

Ana Luisa Kuehn de SOUZA; Filipe da Silva VELOZO; Luziana Andrade FERREIRA

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca/Fiocruz - (ENSP/Fiocruz), Rio de Janeiro - RJ

INTRODUGCAO: devido & pandemia acarretada pelo novo coronavirus, em marco de 2020, houve a
necessidade de adaptacdo e reorganizacdo dos processos de trabalho, a partir de novas demandas nos
servicos de satde. OBJETIVO: desta forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia e acdes
desenvolvidas por Profissionais de Educacdo Fisica (PEF) durante a pandemia da Covid-19 em um
Programa de Residéncia Multiprofissional. METODOLOGIA: relato de experiéncia, na qual ocorreu
de margo a dezembro de 2020, e aconteceu em conjunto entre dois PEF residentes em Salde da
Familia e uma PEF do Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), que
atuaram em um Centro de Saude no Rio de Janeiro - RJ. RESULTADOS E DISCUSSAO: com as
mudangas nos fluxos de trabalho em decorréncia da Covid-19 e do isolamento social, 0 acesso aos
servicos foi restringido e a forma de contato com os usuarios foi modificada. Assim, foi desenvolvido
um plano de atividades remotas com a elaboracdo de videos com as seguintes tematicas norteadoras:
atividade fisica em tempos da pandemia, brincadeiras e jogos populares, danga e exercicios aerobicos,
exercicios resistidos, flexibilidade e exercicios de respiragdo. Os videos foram disparados
semanalmente para 0s usuarios participantes de grupos de atividade fisica, que foram interrompidos
devido a pandemia. Além disso, realizaram-se atendimentos individuais e interconsultas prioritarias
que continuaram a acontecer, mas com acompanhamento a distancia. Da mesma forma, os PEF
participaram do telemonitoramento de sintométicos da Covid-19, do acolhimento da unidade e
igualmente desenvolveram conteudos de educacdo em salde com foco em agles de prevencdo a
pandemia. CONCLUSAO: deste modo, o trabalho remoto no contexto da pandemia se mostrou
estratégico para manter o vinculo entre 0s usuarios e servico, para promover adesdo e apoio a pratica
de atividade fisica no periodo, contribuindo com novas possibilidades de acesso e auxiliando no
enfretamento a Covid-19.

Palavras-chave: COVID-19. Atencdo Primaria de Saude. Atividade Motora.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Salde.




ABORDANDO A VIQLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NA ATENCAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Aparecida Marisa da SILVA; Vanessa Amancio da SILVA; Myria Juscilania Marago SILVA; llton
Wellington FERREIRA,; Natallia de Oliveira BARROS

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Caicd/ RN

INTRODUGCAO: O contexto de pandemia provocado pelo coronavirus no Brasil agravou diversas
questdes que se caracterizam como desafios para a saude publica. Entre esses desafios, destacam-se as
préaticas de violéncia, que sdo caracterizadas pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS) como um ato
Unico ou repetitivo que ocorre em meio as relacdes sociais. Dados apontam para um crescimento no
nimero de denuncias de violéncia contra a pessoa idosa durante o primeiro semestre da pandemia,
alertando para a necessidade de discussdo acerca dessa tematica. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da Atengdo Béasica como espago de conscientizagdo e combate a essas formas de
violéncia. OBJETIVOS: Relatar brevemente uma acdo realizada por residentes da Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica, através de sala de espera acerca do tema combate as violéncias
contra a pessoa idosa, na Unidade Basica de Salde Nair Dantas de Brito, bairro Boa Passagem,
municipio de Caic6/RN. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a
discussdo da tematica, na oportunidade do Junho Violeta, que é um movimento pensado para
conscientizar e sensibilizar a sociedade sobre as praticas de violéncia contra a pessoa idosa. A
abordagem se deu por meio da producdo e distribuicdo de panfletos e de trocas de experiéncias
profissionais e vivéncias dos usuarios presentes no momento, além de orientacBes sobre cuidados e
meios legais para denincias de casos identificados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A sala de
espera constitui um espaco importante para promo¢do da educacdo em salde através da construcdo
coletiva de saberes, troca de vivéncias e fortalecimento de vinculos entre usuérios e profissionais.
Dessa forma, abordar tematicas de interesse da comunidade geral, se faz necessario, para além de
conscientizar, colaborar na construcdo da autonomia dos usuarios como agentes multiplicadores de
informacdo, visto que qualquer um pode estar suscetivel a vivenciar situa¢bes de violéncia.
CONCLUSAO: A realizacdo dessa acio oportunizou discussdes e troca de saberes sobre um tema
relevante. Levando em consideragdo os relatos apresentados pelos usuérios presentes e o cenario atual
de maior confinamento da pessoa idosa em seu domicilio devido a pandemia, reforga-se a necessidade
de discussdes voltadas para a conscientizagdo sobre a protecdo desse grupo populacional.

Palavras-Chave: ldoso. Defesa dos Idosos. Violéncia contra o Idoso. Atencdo Bésica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Educacao.




CINEDEBATE COM ADOLESCENTES COMO ESTRATEGIA PARA PROMOGCAO DA
SAUDE

Arly Silva OLIVEIRA, Fernanda Ayalla dos Santos SILVA; Karina Silva COSTA, Cassia Tainar da
Silva SOUZA; Cintia Maria Barreto dos SANTQOS; Isis Thamara Cerqueira de ARAUJO; Roberta
Ribeiro da Silva MORAES.

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSF) — Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana — Bahia

INTRODUGCAO: A adolescéncia se caracteriza por intensas mudangas bioldgicas, fisicas, sociais,
psicolégicas e emocionais; e ocorre entre 10 e 19 anos de idade. Diante da dificuldade no
acompanhamento de modo geral, agravadas com a pandemia de Covid-19, e da incipiente discussao
relativa a abordagem desse publico no contexto da pratica, necessitou-se criar estratégias para permitir
0 acesso e a comunicacdo com os mesmos. OBJETIVO: Promover salude a partir de processos
dialdgicos e ludicos, e da insercdo de temaéticas relativas a salde do adolescente no contexto da saude
da familia, considerando o conceito ampliado de saitde. METODOLOGIA: Inicialmente realizou-se a
visita domiciliar em conjunto com os Agentes Comunitarios de Saude para entrega dos “ingressos” a
25 adolescentes entre 13 e 19 anos pertencentes a uma Unidade de salde da Familia em Santo
Estevdo-Bahia. Nos momentos das agOes, utilizou-se de recursos audiovisuais (filme e
documentarios), sendo os temas abordados disparadores da discussdo nas rodas de conversas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram realizados 03 momentos, com a participacdo de 09
adolescentes entre 13 e 16 anos. Utilizaram-se os filmes e documentarios: “Muito Além Do Peso”,
“As vantagens de Ser invisivel”, e “O Siléncio Dos Homens”; e as discussdes perpassaram pelas
tematicas: alimentacdo saudavel; pertencimento a grupos, amizade e bullying; machismo e violéncia,
correlacionados respectivamente. Em ambos 0s casos, 0 direcionamento da discussao voltou-se para a
participacdo dos integrantes do grupo, no sentido de permitir a reflexdo e compartilhamento das
perspectivas relacionadas aos temas, porém, apesar da adequacdo dos mesmos para da idade do
publico e da abordagem clara, percebeu-se uma falta de entendimento e baixa participacdo nas
discussGes de modo geral, que podem ter relagdo com a capacidade critico reflexiva, repertorio
cultural, ou mesmo com timidez. Apesar disso, percebeu-se o interesse na continuidade da
participagdo. CONCLUSAO: A conducéo da atividade permitiu perceber a complexidade de trabalhar
com o publico adolescente, trazendo a reflexdo sobre a necessidade de estratégias adequada para
abordagem voltada a realidade dos mesmos e construcdo e manutencdo do dialogo, trazendo a
importancia de conhecer o cotidiano e o que tem significado para aqueles para os quais que buscamos
promover saude.

Palavras-Chave: Promocéo da Salde. Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Satde. Adolescente.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




ELABORAGCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICQ SINGULAR PARA PACIENTE
EMBLEMATICO EM TAUA-CE: RELATO DE EXPERIENCIA

Augusto César Marques GARCIAL; Joyce Kelle Ferreira MARQUES?; Lidia Maria Loiola MELO?Y;
Nautilia Almeida DUARTE?; Livia Rodrigues CAMILO?; Kaline Martins GONCALVES; Marcos
Aloisio Oliveira SOUSA?

1Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do
Cearé Paulo Marcelo Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

2Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Saude Publica do Ceara Paulo Marcelo
Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

INTRODUCAO: O Projeto Terapéutico Singular — PTS é um instrumento com a finalidade de
construir propostas e condutas terapéuticas destinadas a um paciente em especial, sendo elaborado e
discutido por uma equipe multiprofissional e intersetorial. A constru¢do desta ferramenta resgata
alguns principios e doutrinas do Sistema Unico de Salde — SUS, fortalecendo a politica de sadde
mental no municipio e sendo pautada na reforma psiquiatrica brasileira. Além disso, o PTS possibilita
gue o paciente e a familia do mesmo sejam protagonistas do cuidado restabelecendo a autonomia e
reconduzindo o paciente a comunidade. OBJETIVOS: Descrever a construcdo do PTS para um
paciente em situacdo de vulnerabilidade psicossocial no municipio de Taud, Ceara e Criar um plano de
acdo interdisciplinar. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia da
Turma VIII do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Escola de Saude Puablica do
Cearda — ESP/CE em parceria com a Prefeitura Municipal de Taua — CE. Analisando os pacientes
vinculados simultaneamente ao Centro de Atencdo Psicossocial 1l — CAPS 1l e a Estratégia Satde da
Familia do Bezerra e Sousa — ESF Bezerra e Sousa foi selecionado o paciente mais emblematico e de
maior vulnerabilidade da sua condi¢do de saude. Dessa forma, através de visitas a familia do usuario e
conversas com profissionais do servico, a equipe de residentes elaborou planos de cuidados e
estratégias para um melhor acompanhamento do paciente. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foi
realizado uma visita domiciliar pelos profissionais residentes juntamente do assistente social do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social do Bezerra e Sousa — CRAS Bezerra e Sousa. Apds a visita foi
possivel ter uma visdo geral do caso permitindo assim a intervencdo em diversos problemas
identificados no paciente e familia, tais como: erro na administragdo de medicamentos, necessidade de
atendimento psicolégico, despreparo do cuidado frente a situacdo clinica do paciente, vulnerabilidade
social, pobreza e alcoolismo. Com base nos principais problemas encontrados foram elencadas
medidas resolutivas. CONCLUSAO: Para melhor resolutividade do PTS fez-se necessario a
pactuacdo junto a familia e paciente. As subjetividades do sujeito como: riscos, vulnerabilidades e
potencialidades, foram indispensaveis para a mudanca na realidade vivenciada pelo paciente.

Palavras — Chave: Projeto terapéutico singular. Saude mental. Atencdo priméria a satde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na
Saude.




PUERICULTURA COMPARTILHADA NA ATENGCAO PRIMARIA: ATUACAO DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Barbara Valéria de Souza Santos NASCIMENTO; Juliana Cardoso da Silva BIGONHA; Ana Eliza
Correr RODRIGUES; Leticia Nascimento Martins da FONSECA; Kécia COSTA; Clisia Mara
CARREIRA; Daniela Wosiack da SILVA;

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR

INTRODUCAO: A Puericultura tem como finalidade acompanhar o crescimento e o
desenvolvimento das criangas por meio de consultas regulares programadas. A atuacdo da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) possibilitou a oferta de
cuidado integral a satde da crianca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da Puericultura compartilhada
entre os profissionais de odontologia, nutri¢éo e fisioterapia na aten¢do primaria. METODOLOGIA:
As consultas sdo agendadas por telefone ou presencialmente na UBS para criancas de 6 meses de
idade, com duracdo aproximada de 40 minutos. RESULTADO E DISCUSSAO: Na Puericultura s&o
realizadas orientagdes e praticas especificas de cada profissional. E elaborado de um plano terapéutico
comum apds discussdo do caso, se observado algum problema de salde na crianca e em seu
desenvolvimento. Cabe ao Cirurgido-Dentista intervir na higienizacdo bucal das criangas, promover
orientacdes sobre os maleficios causados pelo uso de bicos artificiais, explanacdo sobre sintomas da
erupcao e manutencao dos dentes deciduos. A Nutricionista realiza afericdo de peso e comprimento e
classifica os bebés de acordo com a idade da crianga, com isso sdo realizadas orientagGes especificas.
Durante o atendimento sdo abordadas questdes como consisténcia e grupo de alimentos, montagem de
prato, horério e fracionamento das refeigdes, além de dicas gerais em caso de dificuldade na oferta de
alimentos. A Fisioterapeuta procede com a avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor,
explicando as habilidades motoras esperadas nessa idade, os sinais de alarme para deteccéo de atrasos,
orientagdes quanto aos estimulos motores, cuidados em relacdo a quedas, queimaduras, exposi¢cao
solar e a vetores, e 0os maleficios do andador. As orientagBes coletivas consistem na promogdo do
aleitamento materno complementar, controle da ingestdo de alimentos ricos em acucar e o incentivo de
habitos de higiene pessoal para prevencéo de doencas. CONCLUSAO: Na puericultura compartilhada
sdo desenvolvidas acBes de promog¢do de salde e prevencdo de doengas e agravos, contribuindo
inclusive para a reducdo do numero de consultas na atengdo priméria e de encaminhamentos
aprofissionais de outros niveis de atencdo a saude. Por meio da atengdo multiprofissional
/interprofissional ocorre a troca de conhecimentos entre profissionais e usuarios, proporcionando o
cuidado integral a saude da crianga.

Palavras-Chave: Cuidado da Crianga, Atencdo Primaria a Saude, Equipe de Saude.

Fonte de financiamento: Recursos proprios.




REABILITACAO EM PACIENTE ONCOLOGICO PORTADOR DE CARCINOMA
BASOCELULAR E ESPINOCELULAR RECIDIVANTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Souza MILAGRES; Gabriela Bomfim da SILVA; Vanessa Carvalho Coelho de OLIVEIRA
Residéncia Multiprofissional em Oncologia - Hospital Central do Exército, Rio de Janeiro — RJ

INTRODUCAO: Segundo a Sociedade Americana de Cancer, os tumores basocelular e espinocelular
sdo os tipos de cancer de pele ndo melanoma mais comuns e estdo relacionados a exposicao solar e de
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) séo os mais frequentes no Brasil, correspondendo
a 30%. A fisioterapia em oncologia vem crescendo progressivamente a medida que novos tratamentos
para o cancer vem surgindo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de condutas utilizadas na
reabilitacdo em um paciente com tumor de cabecga e pescoco. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado no ambulatério de fisioterapia em onco-hematoldgica do Hospital
Central do Exército do Rio de Janeiro, no periodo de Fevereiro a Setembro de 2021, com um paciente
do sexo masculino, 71 anos, acometido pelo carcinoma basocelular e espinocelular com extensa
tumoracgdo facial, acometendo a Orbita, invasdo 6ssea de maxila e calota craniana, encaminhado pela
odontologia para a fisioterapia por apresentar trismo. O protocolo proposto consistiu na avaliagéo e
tratamento fisioterapéutico com o total de 16 sessbes, com 35 minutos de atendimento, uma vez por
semana. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Na avaliacdo, a queixa principal era de dificuldade para
abrir a boca e realizar a higiene oral. De acordo com o quadro clinico, apresentou trismo com 1,50 cm
de aberturada boca, encurtamento dos muasculos da mimica facial com disfuncéo grau 111, diminuicdo
de amplitude de movimento (ADM) e fibrose em articulacdo temporomandibular (ATM) a esquerda,
dorméncia e mobilidade de lingua preservada. O objetivo fisioterapéutico era melhorar a mobilidade
temporomandibular. O tratamento consistiu em exercicios de alongamento na musculatura da face,
liberacdo miofascial intra e extra-oral, fortalecimento e mobilidade da ATM. Além disso, foi entregue
dispositivo feito com depressores de lingua para realizacéo de exercicios domiciliares. Apds 9 sessdes
pode-se observar melhora do trismo apresentando 1,58cm de abertura e 0 paciente sentiu diferenca na
abertura da boca, facilitando a escovacdo e alimentacdo, o que possibilitou que a equipe de
odontologia realizasse seus devidos procedimentos. CONCLUSAO: A fisioterapia oncoldgica na area
de cabega e pesco¢o mostrou-se de extrema importancia para melhora do trismo e das AVD s,
garantindo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cancer de pele. Fisioterapia. Oncologia. Reabilitagéo.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




TENTATIVA DE SUICIDIO EM IDOSO NO CONTEXTO DE PANDEMIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Camilla de Souza MENEZES; Daniela Virginia Porto BORGES
Programa de Residéncia em Enfermagem Intensivista - Universidade Federal da Bahia, Salvador/BA

INTRODUCAO: A Organizagio Mundial de Saude (OMS) conceitua o suicidio como um ato
deliberadamente iniciado e preparado com o objetivo de finalizacdo da prépria vida. Um episodio
complexo e multifatorial. E visto como um ato a ser censurado, cercado de preconceitos e estigmas.
Aflige as mais diversas faixas etérias, entretanto mais comum entre pessoas com mais de 60 anos.
OBJETIVO: O objetivo deste relato é descrever a experiéncia vivenciada por residentes de
enfermagem em terapia intensiva, diante ao caso de tentativa de autoexterminio de um idoso, com
relado de depressdo desencadeada pelo contexto da pandemia. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia realizado a partir da vivéncia durante o primeiro ano do Programa de Residéncia
em Enfermagem Intensivista pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de um hospital geral do municipio de Salvador/BA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A emisséo de juizo de valor e falas pessoais discriminatorias entre os profissionais da
equipe multiprofissional foram presenciadas pelas residentes, durante todo o internamento do paciente,
explicitando o despreparo dos profissionais responsaveis pelo cuidado do paciente critico em ofertar
uma assisténcia empatica e humanizada. CONCLUSAO: Os altos indices de suicidio em idosos é um
fato pouco ressaltado, com baixa atengdo direcionada a essa faixa etéria. S80 necessarias maiores
discussbes sobre a tematica, sobretudo diante da sociedade, visando sensibilizar a populacéo sobre a
importancia do papel preventivo que todos podem exercer. Sugere-se ainda fortalecimento de politicas
de satide mental com qualificacdo dos profissionais envolvidos no atendimento desses pacientes desde
a atencdo primaria até os servigos especializados com foco na promogao, intervencéo e posvengao.

Palavras-chave: Idoso. Tentativa de suicidio. Ideagdo Suicida. Pandemia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Educacéo.




NAS ENCRUZILHADAS DO CUIDADO: AGOES DE AUTOCUIDADO COMMULHERES
AUXILIARES DE LIMPEZA

Carla Carolina de Jesus SOUZA; Fernanda da Mata LEITE; Jodo Eduardo IZAIAS; Léa Pintor
de Arruda OLIVEIRA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saiude Mental — Prefeitura do Municipio de Séo
Bernardo do Campo, Sdo Bernardo do Campo — SP

INTRODUCAO: O trabalho pode ser compreendido como via de apreensdo da existéncia e
deexpressdo da subjetividade. Contudo, as relagdes de trabalho marcadas pela precarizagdo,podem
impactar negativamente na salde dos trabalhadores. O trabalho na é&rea da higienizagdo
éhistoricamente subalternizado e possui mediagcdes potencialmente prejudiciais a salde, taiscomo:
tarefas insalubres e a estigmatizacéo social. No caso das mulheres, somam-se a estecenario, a diviséo
sexual do trabalho e a relacdo com os papéis de cuidado. OBJETIVO: Compreender os sentidos
dados ao cuidado e ao autocuidado de auxiliares de limpeza atuantesem uma Unidade Bésica de Salde
(UBS). METODOLOGIA: Este trabalho € parte de umProjeto de Intervencédo aplicado numa UBS do
municipio de Sao Bernardo do Campo- SP. Ométodo empregado foi estudo de caso, decorrente de 5
encontros com intervengfes focais comtemas estipulados previamente. A analise fundamentou-se no
método hermenéutico-dialético(Minayo,1994). RESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se que o
papel de mulher estaintrinsecamente vinculado ao cuidado, dada as posi¢cGes assumidas pelas
participantes em suasdiferentes relagdes. No ambito pessoal, o cuidado é concebido como amor e
supressdo dasnecessidades do outro. No Aambito profissional, o cuidado foi compreendido
comoautopreservagdo, haja vista a existéncia de tensdes relacionais e de violéncias presentes
nestecontexto. Assim, o cuidado foi acessado dialeticamente como zelo e receio, a depender dastramas
significativas envolvidas. Quanto ao autocuidado, foram percebidas reagcdes deestranhamento,
desconforto e descoberta, logo que, enquanto mulheres e profissionais dahigiene, seus esforcos sdo
comumente direcionados ao outro, 0 que mitigam as possibilidadespara o proprio cuidado.
CONCLUSAO: As participantes justificaram a auséncia de a¢des deautocuidado na rotina, pela falta
de tempo, contudo, percebe-se que para além de ag¢Oesindividuais, o autocuidado € rechagado da vida
das mulheres trabalhadoras, dadas as demandasimpostas pelos papéis sociais de género. As
participantes identificaram as agdes promovidas nosencontros como benéficas, pois possibilitaram
expressar sentimentos, descansar e descontrair.Portanto, é fundamental a abertura de espacos que
propiciem discussdes sobre a sobrecargafeminina e o empoderamento deste publico para que sejam
possiveis acdes deinstrumentalizacdo e de corresponsabilizacdo pelo cuidado em saude.

Palavras-Chave: estresse psicoldgico. Saude do trabalhador. Mulheres trabalhadoras. Servigo de
limpeza. Exaustdo Emocional e fisica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

OBSERVACAOQ: Por ser um projeto de intervencéo e ndo uma pesquisa, este trabalho ndo temCEP, desta forma nenhum
resultado individual foi apresentado no resumo, conforme orientagdorecebida por e-mail pela comissdo do XI Encontro
Nacional de Residéncia em Salde e todas asparticipantes assinaram a TCLE para que o trabalho pudesse ser apresentado para
finseducacionais.




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE TRAUMA
RAQUIMEDULAR CERVICAL EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Carolaine dos Santos SOUSA'; Indielle Melo Moreira dos SANTOS!; Talita de Aradjo de
CARVALHO®: Geisa Carla da Silva SOUZA?; Thamyres Vaz de Jesus~SANTOSZ; Ludmila Aradjo de
SOUZA?; Virginia Ramos dos Santos SOUZA?®; William Mendes LOBAO*

! Enfermeiras Residentes do Programa Residéncia Multiprofissional em Unidade de Terapia Intensiva
- Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Salvador - Ba

2 Enfermeiras Residentes do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem Intensivista sob a Forma de
Residéncia - Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador - Ba

3 Professora e Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem Intensivista sob a
Forma de Residéncia - Universidade Federal da Bahia (UFBA). Salvador - Ba

* Enfermeiro, Professor. Tutor do Programa Residéncia Multiprofissional em Unidade de Terapia
Intensiva - Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Salvador - Ba.

INTRODUGCAO: O Trauma Raquimedular (TRM) se configura como uma lesdo da medula espinhal
em nivel total ou parcial, que pode gerar danos neuroldgicos, bem como, alteragcbes motoras, sensitivas
e autonbmicas. A Lesdo Medular (LM) pode levar a incapacidade fisica permanente e distdrbios em
diversos sistemas respiratérios, gastrointestinais e urinarios. Os trés mecanismos mais comuns sao:
acidentes de tréansito, quedas e violéncia, no Brasil correspondem a 42%. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por Enfermeiras residentes em terapia intensiva quanto aos cuidados de
enfermagem a pacientes vitimas de trauma raquimedular com lesdo cervical. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo exploratorio, do tipo relato de experiéncia, realizado por enfermeiras residentes em
um hospital referéncia em trauma em Salvador. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na Terapia
Intensiva, os enfermeiros devem atentar-se as alteracfes hemodinamicas decorrentes da LM,
principalmente as lesdes cervicais altas (C1-C5), que podem levar a quadros de respiragdo espontanea
prejudicada, alteracdes autondmicas associadas a hipotensdo acompanhada de bradicardia, depressao
respiratoria e retencdo de COZ2, decorrente disso, muitos apresentam dificuldade de desmame
ventilatorio, culminando em traqueostomia precoce. Pode haver alteracGes cardiocirculatorias como a
disreflexia autondmica e necessidade de implante de marcapasso transvenoso na bradicardia
persistente. Trombose venosa, embolia pulmonar, parestesias, priapismo, incontinéncia de esfincteres
também fazem parte do quadro clinico. Atonia gastrica, ileo paralitico e obstipagdo sdo frequentes em
pacientes com lesdo medular por apresentarem diminuicdo da motilidade intestinal, casos de bexiga
neurogénica sdo comuns, tendo o enfermeiro o papel de orientar quanto a realizacdo do
autocateterismo. Os cuidados criticos visam manter a perfusdo da medula espinhal, prevenir o choque
neurogénico, manter a integridade da pele utilizando filme protetor e descompressao de proeminéncias
6sseas prevenindo o desenvolvimento de lesdo por pressdo, a manipulacdo em bloco é fundamental na
reducdo de maior dano & medula espinhal. A prevengdo de infeccbes deve ser pautada na utilizacéo
dos bundles de prevencdo de Infecces Relacionadas a Assisténcia a Salide. CONCLUSAO: Diante
disso, necessita-se considerar todas as mudancas biopsicossociais enfrentadas, direcionando as a¢6es
da assisténcia de enfermagem de forma sistematizada, individualizada e resolutiva prevenindo as
complicac@es, reduzindo o tempo de hospitalizacdo, custos, agregando medidas para autocuidado e
enfrentamento das limitagdes fisicas promovendo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Medula espinhal. Unidade Terapia Intensiva. Cuidados de Enfermagem.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.




EDUCACAOAEM SAUDE COM GESTANTES NO CONTEXTO DE COVID-19: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Cassia Tainar da Silva SOUZA; Cintia Maria Barreto dos SANTOS; Isis Thamara Cerqueira
dpARAUJO; Arly Silva OLIVEIRA; Fernanda Ayalla dos Santos SILVA; Karina Silva COSTA; Ana
Aurea Alécio de Oliveira RODRIGUES

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSF) — Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana — Bahia

INTRODUGCAO:A gestacio é um processo fisioldgico que perpassa por inumeras alteracdes fisicas,
psicolégicas e socioeconémicas, qualquer fenbmeno que possa interferir na promocao da saude para a
linha de cuidado gestantes, deve ter total atencdo para que ocorra intervencgdo e assisténcia com maior
brevidade possivel, com o objetivo de evitar prejuizos e 6bitos materno-fetal. Diante dos desafios para
gestdo do cuidado no pré-natal durante a pandemia da Covid-19 com orientacao de reducdo do numero
de consultas, com consultas mais espagadas e curtas e entendendo a necessidade da transmissdo de
conhecimentos relacionados ao periodo gestacional, os residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia (RMSF) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
foram levados a repensar as praticas de cuidado com gestantes na pandemia. OBJETIVO:Relatar a
experiéncia de Educacdo em Salde (ES) com gestantes no contexto de Covid-19 em uma Unidade de
Saude da Familia (USF). METODOLOGIA:Foi criado um grupo virtual em um aplicativo de
mensagens, o qual contou com a participacdo de 40 gestantes de uma USF em um municipio do
interior da Bahia no periodo de abril de 2020 a agosto de 2021. Neste grupo, eram postados contelidos,
quinzenalmente, sobre diversos temas de cuidados com a salde da gestante e do bebé, elaborados por
um grupo multiprofissional de residentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizagio do grupo
possibilitou aproximagdo com as gestantes acompanhadas na USF e a possibilidade de sanar as
duvidas surgidas na rotina diaria. Percebemos a preocupacdo por parte dessas usuarias com 0
autocuidado através da solicitacdo de abordagem nos contetdos publicados no aplicativo de
mensagem de temas como: exercicio fisico para gestantes, alimentacdo saudavel e uso de cosméticos
na gestacdo. CONSIDERACOES FINAIS:O cuidado integral para mulheres durante a gestagio em
tempos de pandemia por Covid-19 é desafiador e requer grande resiliéncia dos profissionais da USF,
responsaveis pelo cuidado continuado dessas usuérias, além de criar estratégias que contribuam para
garantir assisténcia adequada e segura para uma gestagcdo com riscos minimos possiveis.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Gravidez. Covid-19. Atengdo Primaria a Saude.

Fonte de Financiamento da bolsa-residéncia: Ministério da Saude.




AVALIAGCAO NUTRICIONAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS ATENDIDOS
AMBULATORIALMENTE EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE RECIFE

Cinthia Katiane Martins CALADO; Alexandra Rabello FREIRE; Tatiane Pontes SILVA; Geraldo José
de AMORIM; Maria Goretti Pessoa de Aratjo BURGOS; Claudia Porto Sabino PINHO (orientador)

Programa de Residéncia em Nutricdo - Hospital das Clinicas UFPE/EBSERH, Recife-PE

INTRODUGCAO: A Doenca Renal Cronica (DRC) se destaca por ser uma condicdo de elevada
prevaléncia e incidéncia no mundo. A deplecdo do estado nutricional (EN) é frequentemente
observada nesses pacientes e sua monitorizacdo deve fazer parte do cuidado e acompanhamento.
OBJETIVO: Verificar o EN de pacientes renais cronicos atendidos em um hospital universitario de
Recife. METODOLOGIA: Estudo transversal envolvendo pacientes de ambos 0s sexos, em
tratamento conservador da DRC, em acompanhamento ambulatorial em hospital universitario no
periodo de abril a setembro de 2019. Foram incluidos pacientes com DRC por tempo superior a 3
meses nos estagios 3-B a 5 e coletados dados demograficos, clinicos, bioquimicos e nutricionais. O
EN foi determinado pelo indice de Massa Corpérea (IMC), sendo considerada a classificagido da OMS
(1998) para adultos e a proposta por LIPSCHITZ (1994) para os idosos (=60 anos). Foi considerada
hipoalbuminemia quando identificados valores <3,5 g/dL. Foi realizada analise descritiva das
variaveis mediante célculo das distribuicdes de frequéncia e medidas de tendéncia central. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital das Clinicas da
UFPE (CAAE:47418321.0.0000.8807). RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta
por 140 pacientes, sendo a maioria adultos (55,72%) e do sexo feminino (53,57%). A média de idade
foi 56,89 + 13,49 anos. Com relagéo aos pacientes adultos, a maioria apresentou sobrepeso (38,46%) e
obesidade (30,77%). A desnutrigdo ndo esteve presente em nenhum dos adultos. Entre os idosos, a
maioria apresentava excesso de peso (64,5%) e uma pequena parcela destes foi classificada como
magreza (4,83%). A média de albumina foi 4,24 + 0,55 mg/dL e apenas 1,42% apresentou nivel sérico
reduzido. CONCLUSAO: Embora tenha sido baixa a frequéncia de desnutricdo nesse estudo, essa
condicdo é prevalente entre os pacientes com DRC, apresentando impacto negativo na
morbimortalidade, devendo ser sistematicamente avaliada. A hipoalbuminemia também foi pouco
prevalente, devendo-se ter cautela em interpretacdo isolada como marcador nutricional. A prevaléncia
de excesso de peso foi elevada entre adultos e idosos, sendo este um fator de risco para progressdo da
doenca e alteracBes metabolicas e deve ser acompanhado para possibilitar medidas de prevencéo das
complicacBes associadas.

Palavras-Chave: Doenga Renal Croénica. Estado Nutricional. Avaliagdo Nutricional.

Fonte de financiamento: recursos proprios.




ABORDAGEM NUTRICIONAL EM SALA DE ESPERA COMO FORMA DE PROMOGAO A
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Clara Luiza Figueiredo FERREIRA; Melissa Neves TAVARES'; Dejeane de Oliveira SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (PRMSF) - Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC), llhéus - BA

INTRODUGCAO: A promocdo da salde pode ser entendida como um conjunto de atividades que
proporcionam qualidade de vida, sendo a educacdo em saude uma excelente estratégia facilitadora.
Séao diversas as formas para proporcionar a educacdo, a sala de espera € um exemplo, pois propicia
aproximacGes, troca de experiéncias, aprendizagens, vinculo entre profissionais e usuarios. A
depender do estilo de vida, é possivel maior numero de diagnosticos de obesidade e doengas crénicas,
sendo necessarias acOes de educacdo nutricional para a prevencao desses agravos. Nesse sentido, a/o
profissional nutricionista, como integrante da equipe multiprofissional, tem papel fundamental neste
processo na Atencdo Primaria a Salude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na execucdo de a¢do de
educacdo nutricional através da sala de espera. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido pela Nutricionista Residente em uma Estratégia de Saude da Familia em
Ilhéus, Bahia. No encontro foi abordado temas, como: conhecimentos sobre Diabetes Mellitus e
Hipertensdo Arterial, suas complicacGes e formas de prevencdo. Como estratégia foi utilizado um
cartaz contendo imagens ilustrativas dos alimentos processados e ultra processados mais comumente
consumidos, suas respectivas quantidades reais de sal e acglcar, comparadas as recomendacGes
nutricionais diarias. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade causou impacto e reflexdo na
maioria dos participantes por desconhecerem estas informagdes, principalmente sobre alimentos ditos
como saudaveis. Foi possivel suscitar questionamentos, ddvidas e trocas de experiéncias. Os
participantes compreenderam o objetivo da agédo, surpreendendo de forma muito positiva e motivando
a realizagio de novas salas de esperas com temas relevantes a salde. CONCLUSAO: E evidente a
importancia da educacdo em salde através de salas de espera nas Estratégias de Salde da Familia,
como meio de promover maior autonomia e conhecimento dos usuarios, ao prevenir patologias e seus
agravos, melhorar a qualidade de vida, através da modificacdo de habitos alimentares e da promocéao a
saude.

Palavras-Chave: Educacdo Nutricional. Nutricionista. Promogdo da Salude. Sala de espera.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA DURANTE A PANDEMIA COVID-19 EM 2021: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Elias Cordova SCHNEIDER; Beatriz Talluly BESPALHOK; Fatima Aparecida GONZATTO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Saude Publica Municipal,
Cascavel - PR

INTRODUGCAO: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma atividade proposta pelo Governo Federal
atraveés do Decreto Presidencial n° 6.286 de 5 de dezembro de 2007, resultante de uma parceria entre o
Ministério da Saude e da Educacdo, promovendo acGes escolares e atuacdo dos profissionais dos
servicos de saude, mediante préaticas de promocéo da salde, prevencdo de doengas e acompanhamento
das condicgdes clinicas dos discentes. Devido a vigéncia da pandemia do novo coronavirus, as
atividades do PSE foram suspensas no ano de 2020, sendo retomadas em 2021, com proposta de
execucdo de dois eixos tematicos (Prevencdo ao Covid-19 e ao Aedes aegypti), além das verificacBes
antropométricas. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de enfermeiros residentes durante a elaboracéo
e execucdo do PSE em uma escola municipal e uma estadual, do distrito de Navegantes, no municipio
de Cascavel-PR. METODOLOGIA: Por meio de palestra e conversa com os discentes, abordou-se 0s
temas Covid-19 e Dengue (mosquito Aedes aegypti). Complementando o conteldo, desenvolveu-se
uma agdo para destacar a importancia do ato de higienizar as maos e a técnica correta. Utilizando-se
uma ferramenta denominada “Caixa Magica”, composta por uma caixa de madeira com uma lampada
de luz negra e alcool em gel modificado por material fluorescente, o discente realizava a higiene de
suas maos com o alcool, expondo-as dentro da Caixa Magica, observando os locais higienizados ou
ndo. Apés esta atividade realizou-se as afericbes das medidas antropométricas de cada aluno.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se as atividades com 77 alunos, com idade entre 5 e 17
anos, divididos em 6 grupos. Por meio das atividades, despertou-se a curiosidade e interesse dos
alunos nos contetdos abordados, considerando sua relevancia na atualidade, e também, por
perceberem que a higienizagdo das mdaos ndo estava sendo realizada de forma adequada.
CONCLUSAO: O PSE é uma ferramenta essencial que permite estreitar os lacos entre a saude e a
educacdo. A troca de saberes e reflexdo proposta nas atividades torna-se uma forma de prevencao e
promogdo a salde do escolar. Além disso, a inclusdo de atividade ludico-pedagdgica mostrou-se um
facilitador do processo de ensino-aprendizado efetivo aos educandos.

Palavras-chave: Promogdo da Salde Escolar. Educagdo em Saude. Atencdo Primaria a Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




IMPACTOS A SAUDE MENTAL DA POPULAGAO BRASILEIRA EM DECORRENCIA
DAS MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA DE COVID-19: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Erica MURBACH:; Lucio Garcia de OLIVEIRA.

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Mental — Prefeitura do Municipio de S&o
Bernardo do Campo, Séo Bernardo do Campo - SP

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 é a maior emergéncia de salde publica sanitaria e
epidemioldgica que a comunidade internacional enfrenta em décadas. Dentre as agdes estratégicas, as
medidas de distanciamento social foram tomadas com a inten¢do de controlar a pandemia no contexto
mundial. OBJETIVO: identificar se o isolamento social vem contribuindo para agravos a saude
mental da populagdo brasileira. METODOLOGIA: realizamos uma revisdo de literatura sobre a
associagdo entre o isolamento social e 0 adoecimento mental. Levantamos estudos na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como filtros: (a) ano de publicacdo: 2020-21; (b) artigos
originais, revisdes sistematicas e narrativas de literatura; (c)lingua: portugués e (d) disponibilidade do
texto completo. RESULTADOS: Encontramos 60 estudos (dos quais 38 foram excluidos por motivos
diversos), os quais foram lidos na integra. No geral, apontou-se uma associacdo negativa entre o
isolamento social e o estado de saude geral e mental das pessoas. Verificou-se o agravamento de
sintomas e transtornos psiquiatricos (preexistentes ou ndo), sugerindo-se que essa relacdo fosse
mediada por um empobrecimento econémico, baixo acesso a saneamento bdsico, aumento da
vulnerabilidade social, limitacdopronunciadas relacdes interpessoais, aumento de violéncia, aumento
do uso de alcool, entre outros fatores. DISCUSSAQ: O impacto negativo do isolamento social sobre a
salde mental das pessoas tém sido consenso entre os estudos que retratam esta associa¢do. Entende-se
que, se tratando de uma emergéncia de salde publica, o isolamento social foi tomado como principal
medida protetiva, mas sem avaliacdo prévia de suas consequéncias. Considerando que muitos
desdobramentos em saude sdo cronicos, entendemos que o sistema de salde publica precisara
preparar-se para atender essas novas demandas, bem como vigilancia sanitaria devera controlar o0s
fatores intermediadores dessa relagdo. CONCLUSAO: o isolamento social tem um impacto negativo
sobre a saude mental das pessoas. O sistema de salude publica e o sistema de vigilancia sanitaria
precisara preparar-se para atender essas novas demandas.

Palavras-Chave:infecgBes por coronavirus; covid-19; SARS-Cov-2;isolamento social; transtornos
mentais.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

Observacgéo: por ser uma revisdo de literatura, este trabalho ndo tem CEP, desta forma nenhum resultado
individual foi apresentado no resumo, conforme orientacdo recebida por e-mail pela comisséo do XI Encontro
Nacional de Residéncia em Salde e todas as participantes assinaram a TCLE para que o trabalho pudesse ser
apresentado para fins educacionais




VIVENCIA DE UMA RESIDENTE DE SAUDE DA FAMILIA NO TELEATENDIMENTO
DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

Eveline de Macedo SILVA; Débora Thaise Freires de BRITO; Janaina Gomes LISBOA; Thomas
Everton Abrantes SILVA; Janiza Carvalho da COSTA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental - Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB

INTRODUCAO: Diante do cenario pandémico, a coordenacio do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (PRMSFC) distribuiu os residentes na rede de
salide de Jodo Pessoa, a fim de proporcionar uma vivéncia no enfrentamento da pandemia, além de
auxiliar o trabalho que seria realizado. Assim, um dos cenarios vivenciados foi a Central de
OrientacOes e Prevencdo do Coronavirus criada com o objetivo de conter o avango da pandemia de
COVID-19. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia, de uma residente farmacéutica do PRMSFC do
municipio de Jodo Pessoa-PB, no trabalho de teleatendimento durante a pandemia por COVID-19.
METODOLOGIA: Pesquisa do tipo relato de experiéncia realizada entre junho e julho de 2020 sobre
as acOes de enfrentamento da COVID-19, vivenciadas por uma residente farmacéutica do PRMSFC do
municipio de Jodo Pessoa no teleatendimento na Central de OrientacOes e Prevencdo do Coronavirus.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A equipe do Teleatendimento foi, inicialmente, composta apenas
por médicos e posteriormente expandida para a atuacdo de residentes multiprofissionais, devido a
demanda das ligacGes. A ideia era que a residéncia multiprofissional pudesse contribuir orientando a
populacdo sobre as duvidas relacionadas a doenga, e caso necessitassem de atendimento medico a
ligacdo seria transferida para o médico disponivel. Foi realizado um treinamento online para todos que
iriam participar, e nesse momento foram repassadas todas as informacdes necessarias a realizacao
deste servico. A residente farmacéutica dividiu o trabalho com uma residente psicologa, onde uma
atendia ao telefone e a outra passava as informagdes coletadas para os sistemas utilizados. No
atendimento, era necesséario preencher dois formularios, um criado pela residéncia médica no
GoogleForms e o outro na prépria plataforma do e-SUS Notifica, caso fosse considerado caso suspeito
de COVID-19. CONCLUSAOQ: O trabalho no teleatendimento durante & pandemia pelo SARS-COV-
2 evidenciou a necessidade da constante atualizacdo didatica, além de possibilitar a troca de
conhecimento e experiéncias com a equipe multiprofissional. Ampliando a percepcao da necessidade
de reinvencdo, adaptacao, resiliéncia e doagdo dos profissionais de satde Residentes do PRMSFC.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19; Telessalde; Residéncia Ndo Médica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia.




GRUPO DE FAMILIA EM UM SERVICO ESPECIALIZADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Fabiano Martins FERREIRA,; Bruna da Silva MATEUS; Liana Marques SILVA
Residéncia em Salide Mental Coletiva — Escola de Saude Publica do Ceara — ESP/CE, Camocim — CE

INTRODUCAO: A atividade grupal intitulada “Informacio e cuidado sobre o autismo” foi realizada
na Policlinica de Camocim com a participacdo dos familiares das criangas que recebem tratamento no
servico. As criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo acompanhadas por equipe
interdisciplinar, para que possam ter acesso ao cuidado integral juntamente com sua familia. A
intervencdo contemplou as demandas identificadas pelos residentes e indicadas pelos profissionais da
equipe. Tendo em vista que a familia tem um papel central no tratamento, buscou-se ofertar um espaco
de escuta, acolhimento e orientacdo para os pais e responsaveis pelas criancas. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia vivenciada com o grupo de familia de pacientes autistas em um servico especializado.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia, referente a atividade em grupo planejada e executada pelos
residentes em saude mental coletiva no municipio de Camocim, no periodo de junho a julho de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O grupo foi realizado semanalmente, com atividades pedagdgicas,
debates e compartilhamento de experiéncias. Os participantes relataram sobre os desafios enfrentados
desde o diagndstico e as expectativas sobre o tratamento. Os profissionais residentes realizaram
orientacdes sobre aspectos da enfermagem, psicologia e servigo social. Foram feitos esclarecimentos
acerca do uso de medicacéo, organizagdo da rotina, manejo de comportamentos, direitos dos autistas,
acesso aos servicos, entre outros. Além disso, a troca de experiéncias entre os familiares enriqueceu o
ambiente de aprendizagem e possibilitou que as dificuldades de cada participante fossem acolhidas por
todos. As discussdes realizadas geraram um debate politico fundamental, contemplando temas como a
oferta de servicos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), os desafios para inclusdo e integracdo social
dos autistas e a importancia de ter acesso aos direitos que sdo garantidos por lei. Foi possivel sanar
duvidas sobre o pedido de beneficio de prestacdo continuada e a gratuidade de transporte
intermunicipal e interestadual. Foi facilitado o processo de confeccdo da carteira de identidade com
identificacdo da condicdo de TEA, em parceria com 0 servico de assisténcia social do municipio.
CONCLUSAO: A realizagdo do grupo resultou na construcio de uma rede de apoio entre 0s
participantes, proporcionando o fortalecimento e empoderamento dos cuidadores das criangas.

Palavras-Chave: Familia. Autismo. Grupo. Atencdo Secundaria.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia financiada pelo Ministério da Salde.




DESENVOLVIMENTO E IMPLEMENTAGAO DE UM CHECKLIST DE EXTUBAGCAO EM
UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fabiola Alves PEREIRA; Renata do Prado Brazdo MARINHO; Renata Kelen de Jesus OLIVEIRA;
Geiferson Santos do NASCIMENTO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Intensivos no Adulto (RMCIA) — Secretaria
do Estado de Saude de Ronddnia (SESAU), Porto Velho-RO

INTRODUGCAO: Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), a extubacdo traqueal é um marco na
recuperacdo do paciente e ela pode trazer um risco importante para complicagdes ou falhas. Caso
ocorra uma reintubacdo, h4& um provavel aumento no tempo de ventilagdo mecénica (VM),
necessidade de traqueostomia, maiores custos hospitalares e mortalidade. Esses riscos requerem que 0
processo de extubacdo seja feito com base num plano pré-estabelecido, sendo o checklist um
instrumento efetivo para a diminuicdo das taxas de falhas e geracdo de indicadores. OBJETIVOS:
Padronizar o registro da avaliagdo de aptidao, sucesso ou falha no processo de desmame e extubacédo
dos pacientes em uma UTI, a fim de melhorar a assisténcia e gerar indicadores. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca da producdo e implementacdo de um checklist em uma
UTI localizada na cidade de Porto Velho, elaborado ap6s interacdo de residentes de fisioterapia e
outros profissionais da salde, sendo estes: fisioterapeutas, enfermeiros e médicos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A atuagéo dos residentes de fisioterapia em Cuidados Intensivos no Adulto (RMCIA) e
de Urgéncia e Emergéncia (RMUE) da Secretaria do Estado de Saude de Rondénia (SESAU/RO), se
deu na seguinte situacdo: produzir e implementar um checklist que fosse capaz de padronizar a
avaliacdo e o registro em prontuario do paciente em processo de desmame e extubagdo. Os residentes
junto aos preceptores pesquisaram e elaboraram um checklist que atendesse as demandas da unidade
conforme o perfil dos pacientes. Na unidade ndo havia uma padronizagdo da avaliacdo e registro via
prontuario, ap6s apresentacao e aceite da dire¢do, os fisioterapeutas foram treinados e demonstraram
boa ades&o ao que foi proposto. CONCLUSAOQ: Atualmente a unidade conta com um documento que
permite gerar indicadores de sucesso e falha no processo de extubacéo, ele ainda auxilia na realizacédo
do procedimento garantindo maior assertividade na conduta e, por consequéncia, melhora em seus
indicadores de sucesso. Além disso, propicia a integracdo multiprofissional e troca de saberes sobre 0
tema, favorecendo que os desafios encontrados na realizagdo de todo o processo fossem minimizados.
Por fim, o checklist ainda proporciona seguranga e respaldo para os profissionais.

Palavras-chave: Extubagdo. Checklist. Unidade de Terapia Intensiva.

Fonte de financiamento: Bolsa-residéncia Ministério da Saude.




PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS POS COVID EM PACIENTES ACOMPANHADOS NA
UBSF VIDA NOVA DE CAMPO GRANDE - MS

Felipe Barros de ESCOBAR; Aryane Virgine ESPOSITO; Jéssica de Almeida SILVA; Ritariane
FERREIRA; Patricia Nantes MONTEIRO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade — Secretaria
Municipal de Satde (SESAU) em parceria com a Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ) —
Campo Grande — MS

INTRODUCAO: A covid-19, pandemia instalada e reconhecida em 2019, derivada de sindrome
causada pela infec¢do por uma espécie até entdo desconhecida e ndo mapeada de coronavirus,chegou
ao Brasil ainda no mesmo ano, tendo seu pico de infec¢do inicial no segundo semestre de2019. Apés
muitas infec¢des e mortes no pais, nota-se atualmente que, além da infeccdo priméria,a mesma ainda
deixou marcas em muitos dos pacientes que desenvolveram sinais e sintomas,mesmo 0s mais brandos,
classificados como sindromes pés-covid, que nada mais sdo do que sinaise sintomas remanescentes e
crénicos da infeccdo inicial. OBJETIVOS: Os objetivos do presenteestudo foram mapear os pacientes
que manifestaram sinais e sintomas de covid 19 durante operiodo de julho de 2019 a junho de 2021,
com diagndstico fechado pelo teste de SWAB, acompanhados pelos profissionais de satde da Unidade
de Salde da Familia Vida Nova deCampo Grande MS, a fim de detectar as principais consequéncias
da sindrome pdés-covid nospacientes avaliados. METODOLOGIA: Foram selecionados 103
pacientes, usuarios do SUS, que testaram positivo para covid-19 pelo teste de SWAB entre os periodos
de julho de 2019 a junhode 2021. Os pacientes foram acompanhados e monitorados durante todo
periodo de manifestacdo de sintomas por teleatendimento realizado diariamente pela equipe de satde
da familia da unidadebasica de sade da familia Vida Nova. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foi
observado que, dos103 monitorados, apenas 8% precisaram de internacdo por algum periodo de
tempo, enquanto suagrande maioria, 92%, ficaram apenas em observacgéo e isolamento domiciliar. Dos
pacientes quemanifestaram casos mais graves e necessitaram internacdo, 100% apresentou alguma
manifestacdo vascular resultando em insuficiéncia renal crénica ou temporaria, acidente vascular
cerebral ou infarto agudo do miocardio. CONCLUSAQ: Pudemos concluir, com base nasavaliacOes e
acompanhamento dos pacientes monitorados com sindrome pés covid da UBSF VidaNova de Campo
Grande MS que as principais e mais graves consequéncias relacionadas asindrome sdo derivadas de
comprometimento circulatério, que pode gerar danos temporarios ou permanentes aos pacientes
acometidos pela forma mais grave.

Palavras-Chave: Doenca por Coronavirus 2019; Infec¢do Viral COVID-19; Infecgdes por SARSCoV-
2; Virose COVID-19; Doenca por Virus COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia FIOTEC (FIOCRUZ).




ATUACAO DE ’FARMACEUTICOS RESIDENTES NA DISPENSACAO DEMEDICAMENTOS
DO AMBULATORIO DA DOR

Fernanda Roza de OLIVEIRA; Aline de Almeida Evangelista AGUIAR; italo César Sousa MORENO

Residéncia Integrada em Sadde com Enfase em Cancerologia- Escola de Saude Publica do Cear4;
Fortaleza-Cearé

INTRODUCAO: Um erro de medicacdo pode ocorrer em qualquer momento do tratamento
farmacoldgico, seja na prescricdo, dispensagdo ou na administracio do medicamento. E papel do
farmacéutico evitar erros durante a dispensacdo ao paciente adotando medidas que permitam a
discriminacdo de medicamentos com poténcias e finalidades distintas. Por se tratar de medicamentos
potencialmente perigosos, com capacidade de gerar dependéncia e reacOGes adversas graves aos
pacientes, a vigilancia profissional durante a dispensacdo é de fundamental importancia.
OBJETIVOS: Descrever a atividade de discrimina¢do dos medicamentos potencialmente perigosos
quanto a sua dosagem e poténcia analgésica. METODOLOGIA: Foi realizada a diferenciagdo das
embalagens dos opiodides dispensados para o tratamento da dor oncoldgica em um Centro
Especializado de Oncologia, sendo feita através da graduacdo do potencial analgésico dos
medicamentos segundo a Escada Analgésica da Organizacdo Mundial da Salde, sendo estes
discriminados com etiquetas de cores diferentes como, por exemplo, azul para codeina de 30
miligramas, amarelo para codeina de 60mg, verde para metadona de 5mg, vermelho para metadona de
10mg, laranja para morfina de 10mg e preto para morfina de 30mg, gerando um alerta visual através
de uma escala grafica de cores, disponivel para consulta no armario em que os medicamentos eram
armazenados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os opidides vindos de um mesmo distribuidor foram
discriminados facilitando o processo de dispensagdo pelos farmacéuticos, com base em uma escala
gréafica de cores que caracterizavam a poténcia desses medicamentos, distinguindo-os e evitando erros
de dispensagdo. CONCLUSAO: Com isso, foi possivel perceber a influéncia de uma intervencéo,
durante a dispensacdo dos medicamentos para dor oncoldgica, através de medidas que facilitaram a
conferéncia do farmacéutico antes da dispensacdo, evitando mais efeitos indesejaveis relacionados ao
tratamento e garantindo a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Medicamentos potencialmente perigosos; Dispensacgdo; Erro de medicacao.

Fonte de Financiamento: Recursos proprios.




PLANTAO PSICOSSOCIAL COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA

Francisco Eduardo Silva de OLIVEIRA®; Ana Maria Moura SILVVA?, Marina Pereira MOITA?

Residéncia Multiprofissional em Satde Mental*?; Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia®
— Escola de Saude Publica Visconde de Saboia — Sobral — CE

INTRODUGCAO: O Plantéo psicossocial é uma estratégia de acolhimento/escuta qualificada para a
comunidade e profissionais da satde a fim de minimizar os impactos da pandemia na saide mental.
OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de residentes em salde que participam do plantdo
psicossocial. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
desenvolvido entre os meses de abril a outubro de 2021 de forma remota no municipio de Sobral-
Ceard, atraves das redes sociais: Instagram ou Facebook nos horarios de segunda a sexta de 07:00 as
11:00 horas e de 13:00 as 17:00 horas. Trata-se de um atendimento online gratuito que tem o objetivo
de realizar escuta e acolhimento em salde mental, sendo uma intervencdo pontual ou breve.
Participam do plantdo psicossocial profissionais de diversas areas (psicologas, enfermeiros, assistente
sociais e profissionais de educacéo fisica), sendo estes divididos em escalas. Cada atendimento tem
um prazo estipulado de uma hora e ao final é realizado a avaliacdo do atendimento psicossocial através
de um formulario. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao todo mais de 70 usuarios foram atendidos
desde a implantacdo do projeto, que ainda estd em andamento O plantdo psicossocial surgiu em
decorréncia da pandemia, onde observou-se que o novo contexto das relagdes sociais, com restricbes
de contato e o direcionamento para o uso de meios virtuais, embora favoravel ao incentivar a
modernizacdo e conectividade, trouxe consigo a necessidade de socializacdo entre as pessoas,
caracteristica fundamental do convivio humano. Isso, portanto, desencadeou uma série de casos de
ansiedade identificados por busca telefénica ao CAPS. Diante dessa problematica elaborou-se uma
proposta de atencdo a saude mental, por meio do acolhimento das necessidades que poderiam surgir, a
exemplo de complicacdes associadas as tentativas de suicidio, raiva, estresse, entre outras queixas que
causam comprometimento significativo do funcionamento social e cotidiano, e que foram comuns
durante periodos de isolamento social. CONCLUSAO: Foi evidenciado que as tecnologias
possibilitam uma interacdo dial6gica, eliminando barreiras fisicas e temporais, potencializando o
alcance do acesso as informag@es, a construgcdo de conhecimentos e a multiplicagdo das informacdes
para a promog&o da saude e a qualificacdo do cuidado em satide mental em tempos de pandemia.

Palavras- Chave: Satde Mental. Promocdo da Saude. COVID 19.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




RODAS DE QUARTEIRAO: UMA ESTRATEGIA DE DIALOGO COM APOPULAGAO
SOBRE O SETEMBRO AMARELO

Francisco Natanael Lopes RIBEIRO; Elana Maria da SILVA; Rosana da Saude de Farias e
FREITAS; Joelma Gomes LIMA; Sibele Pontes ROCHA

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Universidade Estadual Vale do Acarai(UVA),
Sobral-CE

INTRODUCAO: O suicidio se configura como um grave problema de salde publica, estima-se
gueanualmente morram cerca de 800 mil pessoas no mundo, ou seja, uma pessoa morre a cada
40segundos decorrente do suicidio. Portanto, anualmente sdo desenvolvidas acbes e estratégiasde
enfrentamento em todos os ambitos da sociedade brasileira para tentar prevenir o suicidiocom a
populacdo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da utilizacdo da educagdo em saudeatravés de rodas
de quarteirdo com a populagdo para prevencdo ao suicidio. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia de Residentes Multiprofissionais em Salde da Familiana realizacdo de acfes de
educacdo em saude em rodas de quarteirdo no bairro Cidade Dr.José Euclides, conhecido
popularmente como Terrenos Novos. Os momentos foramrealizadas durante 0 més de setembro de
2021 no municipio de Sobral, em alusdo a campanhado Setembro Amarelo com moradores do bairro,
no qual foram respeitados os principiosbioéticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
e as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde para o enfrentamento da pandemia pela
COVID-19. RESULTADOS/DISCUSSAQ: As acdes foram facilitadas com a populacéo utilizando-
se de um jogode mitos e verdades no qual continham dez afirmacfes sobre o suicidio, sendo
cincoverdadeiras e cinco falsas e foram colocadas em uma caixa na qual as pessoas poderiam tirar,ler e
comentar sobre elas, destacamos que foi utilizado na ocasido algumas plaquinhas verdese amarelas na
qual os usuarios poderiam se manifestar dizendo se concordavam ou ndo comas afirmacoes, falar
sobre 0 que sabiam do assunto. Emergiu no momento diversas estratégiasutilizadas pelos individuos
de acolhimento a pessoas em sofrimento e com planejamentoativo de morte. CONSIDERACOES
FINAIS: Destacamos que as acBes possibilitaram umaaproximagdo da populagdo com a tematica, na
perspectiva de desmistificar o tema do suicidio e mostrar possibilidades de identificagdo e prevencéo.
Desse modo, ressaltamos que autilizacdo de metodologias ativas durante os momentos possibilitou
uma maior participagdoda populacdo durante as rodas de quarteirdo no territorio, contribuindo assim
para oempoderamento dos atores envolvidos tornando-os multiplicadores das questdes dialogadas.

Palavras-chave: Estratégia Saide da Familia; Promogdo da Salde; Educacdo em Saulde;
Suicidio.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




A AVALIACAO NEUROFUNCIONAL DE PACIENTES COM HANSENIASE NA ATENCAO
BASICA: OLHAR DO FISIOTERAPEUTA RESIDENTE

Francisco Robson de Oliveira ALVES; Daline da Silva AZEVEDQO; Ana Caroliny de Barros Soares
LIMA; Ana Klara Rodrigues ALVES; Barbara Beatriz Lira da SILVA; Tainara Melo LIRA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica/Salde da Familia — Universidade
Federal do Piaui (UFPI), Parnaiba-PI

INTRODUGCAO: A abordagem do Fisioterapeuta ¢ ampla em todos os programas de assisténcia, na
hanseniase atuam na avaliacdo dermato-neuroldgica ou avaliacdo neuroldgica, estabelecendo graus e
as limitacBes fisicas, mas essa atuacdo tdo importante € pouca encontrada nos programas com 0S
multiprofissionais, interferindo na integridade do atendimento aos pacientes ou a comunidade.
OBJETIVO: Refletir sobre a importancia do profissional Fisioterapeuta na avaliagdo neurofuncional
de pacientes com hanseniase e a pratica profissional no cuidado ao paciente com a doenca.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa a partir de
reflexdes acerca da experiéncia de um Fisioterapeuta residente do segundo ano, do programa de Saude
da Familia/Atencdo Basica da Universidade Federal do Piaui, durante uma capacitagdo que ministrou,
no més de agosto de 2021, aos profissionais que compdem as equipes das Estratégias Salde da
Familia do municipio de Parnaiba, Piaui. RESULTADOS E DISCUSSAO: Novos casos de
hanseniase ocorrem devido a uma série de fatores relacionados a falta de conhecimento sobre a
doenca, tanto por pacientes quanto pelos profissionais da saude. Esse desconhecimento contribui com
o diagnostico tardio, incapacidades fisicas, situacdes de estigma e preconceito. A grande maioria dos
profissionais presentes na capacitacdo desconhecia ou ndo lembrava aspectos importantes do exame
fisico de pacientes suspeitos ou infectados com a doenga. Percebeu-se uma grande dificuldade desses
profissionais em conduzir uma avaliagdo e uma linha de cuidado satisfatoria aos pacientes que
procuram a atenc¢do basica. O fisioterapeuta além de classificar o grau de incapacidade ainda monitora
a funcdo neural, baseando as condutas terapéuticas nas informagdes obtidas na avaliacdo neurolégica.
CONCLUSAO: Observou-se que a grande maioria dos profissionais da sadde relataram dificuldade
em conduzir a avaliag&o, tanto para fechar o diagndstico quanto para mensurar a evolucdo do caso dos
pacientes com hanseniase. Notou-se que a capacitacdo ou melhor, a presenca de um Fisioterapeuta
durante a conducéo desses pacientes, que domina a funcionalidade neuroldgica do corpo humano, era
fundamental. Devido ao impacto que um profissional bem preparado e qualificado tem no cuidado ao
paciente com hanseniase, é importante enfatizar a busca maior por valorizacao e identificacdo do seu
trabalho nessa area.

Palavras-Chave:Atencdo Priméria & Salde. Fisioterapia. Hanseniase.

Fonte de Financiamento: Ministério da Educacéo.




DIFICULDADES ENCONTRADAS POR RESIDENTES NO MANEJO DA TUBERCULOSE
FRENTE AO DIAGNOSTICO TARDIO

Gabriel Bezerra do Nascimento SARAIVA; Dara Nayanne Martins CAMPOS; Douglas Basso
SALES; Elayne Cristina Lopes IOP; Fabiola Alves PEREIRA; Paula Ilana da Silva RODRIGUES;
Rafael dos Santos REINHEIMER; Renata do Prado Brazao MARINHO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Intensivos no Adulto (RMCIA) — Secretaria
do estado de salde de Rond6nia (SESAU), Porto Velho-RO

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a Tuberculose (TB) é a
doenca infecciosa mais mortal do mundo. Estima-se que em 2019, no mundo, cerca de dez milhdes de
pessoas desenvolveram TB e 1,2 milhdo morreram devido & doenca. Quanto aos desfechos de
tratamento, em 2018, o percentual de sucesso de tratamento foi de 85% entre os casos novos. Em
2020, o Brasil registrou 66.819 casos novos de TB, com um coeficiente de incidéncia de 31,6 casos
por 100 mil habitantes. A TB é uma doenga classica relacionada & pobreza, sendo uma das diversas
doencas negligenciadas existentes. OBJETIVO: Apresentar percepcdes provenientes da préatica
assistencial no cuidado ao paciente critico com diagnostico de tuberculose, bem como discutir as
possiveis dificuldades encontradas na linha de cuidado que refletiram diretamente na atengéo terciaria
em salde. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, elaborado
apos interacdo multiprofissional entre as areas que comp8em a residéncia multiprofissional, sendo:
enfermagem, nutricdo, fisioterapia e farmacia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuacdo dos
residentes multiprofissionais em Cuidados Intensivos no Adulto (RMCIA) da Secretaria do Estado de
Saude de Rond6nia (SESAU/RO) frente ao tratamento tardio de um caso de TB pulmonar, ocorreu em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital referéncia para o tratamento de doencas
tropicais. Devido o diagnoéstico tardio, a vagarosa busca por atendimento médico e dificuldades na
linha de cuidados, o paciente em estado critico necessitou de uma vaga na UT], a patologia evoluiu de
forma grave acompanhada pela imunossupressao e dificuldade respiratoria, levando & necessidade de
intervencdes por meio da Ventilagdo Nado Invasiva (VNI), ndo havendo resposta satisfatéria ao
procedimento, houve piora do quadro sendo submetido a Ventilagdo Mecéanica Invasiva (VMI).
CONCLUSAO: A abordagem multiprofissional proporcionou a compreensdo do alvo terapéutico de
cada area envolvida no processo no que diz respeito ao correto manejo do paciente com tuberculose,
além disso, proporcionou integracdo interprofissional e troca de saberes, favorecendo que o
entendimento acerca dos desafios encontrados na manutencdo da TB de diagndstico tardio fosse
realizado de maneira holistica.

Palavras-chave: Tuberculose. Diagndstico Tardio. Unidade de Terapia Intensiva.

Fonte de financiamento: Bolsa-residéncia Mistério da Saude.




ACOES DE SAUDE NO MUNICIPIO DE CAUCAIA: ENFOQUE NO MES DE PREVENCAO
AO SUICIDIO

SOUSA, Gabriela das Chagas Damasceno de; ALMEIDA, Bruna da Silva; DUARTE, Mariana Karen
Bringel (Orientadora)

Saude Mental Coletiva — Escola de Saude Publica do Ceard (ESP-CE), Caucaia-CE

INTRODUGCAO: O suicidio é um fendmeno social bastante complexo e é considerado um grave
problema de salde puablica atualmente. O Brasil, infelizmente, possui uma das maiores taxas em
numeros absolutos de suicidio em todo o mundo. Com isso, constata-se a importancia de falar sobre
esse assunto, para que as pessoas possam se sentir cada vez mais acolhidas. OBJETIVOS: Descrever
algumas acdes e rodas de conversa sobre o Setembro Amarelo, realizadas em equipamentos de salde
do municipio de Caucaia. METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia realizado no municipio de Caucaia, onde estdo lotadas as residentes autoras desse
estudo, que foi realizado a partir da mobilizacdo e organizacéo de rodas de conversa sobre 0 més de
prevencdo ao suicidio (Setembro Amarelo), com o objetivo de falar sobre este assunto que ainda é
considerado um tabu por muitos, mas que deve ser discutido considerando o aumento das taxas de
suicidio nos dltimos anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Tais acdes foram organizadas pelos
residentes de salde mental, salde da familia e saude coletiva, lotados em Caucaia, junto a alguns
profissionais do CAPS Geral do municipio. Foram realizadas rodas de conversa em algumas unidades
bésicas de salde, assim como nos equipamentos de atengdo especializada (CAPS Geral e CAPS AD,
por exemplo), e também foram feitas em espagos abertos como na praga da Lagoa do Tabapué, CRAS
sede e no parque Botanico de Caucaia. Todas essas agdes tiveram a participacdo de profissionais da
equipe do CAPS Geral e profissionais residentes, para coordenar da melhor forma tais espacos, que
foram voltados tanto para 0s usuarios presentes como para alguns grupos de profissionais do territério
(agentes comunitérios de salde, por exemplo). CONCLUSAQO: Se analisarmos a extenséo territorial
brasileira, junto a sua diversidade cultural, fatores socioecondmicos, desigualdades sociais e
distribuicdo de recursos publicos e de servigos, constatamos que Sd0 necessarias estratégias de
prevencdo do suicidio que englobem esses diferentes aspectos em um pais que vive, atualmente,
constantes mudancas e incertezas politicas e econémicas. Para isso, as politicas de saide devem ser
fortalecidas, objetivando garantir a promocao a saude fisica e mental da populagao.

Palavras-Chave: Saude Mental. Prevencdo. Suicidio.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia - Ministério da Saude do Brasil.




ATUAGCAO PSICOSSOCIAL DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS EM UNIDADES
NEONATAIS NO CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19

GADELHA, Raiane Galdino; PINHEIRO, Ana Amélia Mota; ALVES, Claryssa Diva da Silva;
OLIVEIRA, Francisca Marcela Leitdo de; SILVA, Igor Barbosa da; VIEIRA, Rannielly de Sousa

Residéncia Integrada em Saude (RIS) - Escola de Saude Publica do Ceard (ESP/CE) - Hospital Geral e
Maternidade Dr. César Cals — Fortaleza-CE

INTRODUCAO: A jornada da residéncia gera muitas expectativas, entretanto, com o contexto
pandémico e, consequentemente, o isolamento social, houve-se a necessidade de diversas mudangas
exigindo, assim, uma reorganizacdo nos servicos de salde. Devido as restricbes impostas pela
pandemia foram criadas novas demandas, tornando-se um desafio para o profissional mediar e garantir
0 acesso as condi¢Oes necessérias para garantia de direitos psicossociais, impactando assim nas
configuracbes do exercicio profissional. OBJETIVO: O objetivo geral deste trabalho é relatar as
experiéncias vivenciadas em contexto de pandemia por residentes do programa de residéncia integrada
multiprofissional em Neonatologia, executado nas unidades neonatais de uma maternidade em
Fortaleza-CE. Os objetivos especificos sdo descrever as a¢Oes utilizadas para o cuidado psicossocial
das familias dos bebés internados no periodo pandémico e; discutir os impactos do distanciamento
social para o processo formativo dos residentes citados. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre intervencdes visando o suporte emocional e social & familias com bebés internados
no contexto pandémico por COVID-19, considerando que o distanciamento social restringiu a
presenca dos pais nas unidades de internagdo, limitando o vinculo inicial com os bebés e participacao
ativa no processo de hospitalizagdo dos recém nascidos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante do
contexto vivenciado, os residentes tiveram sua rotina de trabalho e processo formativo modificados
devido a pandemia e, desse modo, tornaram-se necessarias adaptacdes e mudancas neste periodo no
cenario de préatica, como a suspensdo de visitas extendidas as incubadoras, atividades em grupo com as
familias e visitas dos irmdos e dos av6s. No entanto, destaca-se como construgdo de estratégias de
trabalho utilizadas, no sentido de intensificar os canais de comunicacdo com as familias dos bebés, a
utilizacdo das tecnologias da informac¢do e comunicacdo (TIC’S), permitindo assim a realizacao de
atividades didaticas, bem como os atendimentos, visando a continuidade do cuidado e envolvimento
dos pais na internagio. CONCLUSAO: Com a experiéncia de atendimentos via TIC’s percebeu-se
que o contato das familias com os bebés se mostrou relevante para seu processo de internagdo e
também para conforto emocional das familias. Também possibilitou aos profissionais desenvolver a
criatividade para 0 uso de novas de estratégias de cuidado.

Palavras-chave: Neonatologia. Familia. Recém Nascido. Residéncia Multiprofissional. Covid-19.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




A SALA DE ESPERA COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gisele Rodrigues LINS?; Karine De Almeida GUERREIRO?; Maria Eliara Gomes LIMA3

! Neurologia e Neurocirurgia — Escola de Satde Publica do Cear4, Fortaleza-CE
2 Cancerologia — Escola de Sadde Publica do Ceard, Fortaleza-CE
* Infectologia — Escola de Satide Publica do Ceara, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: A sala de espera (SE) é uma ferramenta de educacio em saude de facil aplicac&o,
podendo ser executada com baixos recursos e ser eficaz no seu proposito, que visa levar informacdes
sobre determinado assunto ao publico-alvo. Divulgar a sala de espera como estratégia de promoc¢éo da
salde permite que os profissionais utilizem dessa ferramenta mesmo gue cOm POUCOS recursos
humanos ou financeiros. OBJETIVOS: Relatar a utilizagdo da SE como estratégia de educacdo em
salide. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado em uma
Unidade de Atencdo Primaria @ Saude. O momento foi planejado e executado por residentes
multiprofissionais da Escola de Salde Publica do Ceard durante o estadgio de atuagcdo na atengdo
primaria no més de janeiro de 2021. O tema escolhido foi “Utilizagcdo e armazenamento adequado de
medicamentos” com escolha baseada nas duvidas recorrentes durante consultas médicas prévias.
Utilizou-se uma roda de conversa como instrumento de construcdo do conhecimento. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A SE possui potencial como estratégia de educacdo em salde e permite ao
profissional identificar as necessidades da populacdo atendida, bem como construir em conjunto com
0s sujeitos outras estratégias de intervencdo no servico de salde. Observou-se que grande maioria dos
pacientes faziam o uso de medicamento, e sua correta utilizacdo e armazenamento foi protagonista de
muitas ddvidas sendo fator até para a ndo adesdo adequada da terapia. Com isso, a SE serviu como:
momento de escuta para a populacdo e de sanar suas duvidas, além de proporcionar distracdo para
aqueles que aguardavam atendimento na unidade. A SE também permite a construcdo de vinculos
entre a equipe assistencial e a populagdo. CONCLUSAO: Identificou-se a importancia de informar os
cuidados adequados com os medicamentos para manutencdo em condicdes ideais de uso, gerando um
momento de participacdo ativa do paciente, essencial para o processo de cuidado & saude no diz
respeito ao seu tratamento. A atividade gerou bastante satisfacdo dos usuarios que estavam presentes.
Embora comumente aplicada na atencdo basica, a SE também pode ser utilizada em outros niveis de
atencdo a saude, podendo ser Gtil em todos os niveis de complexidade.

Palavras-chave: Sala de espera. Educagdo em Salde. Armazenamento de Medicamentos.

Fonte de Financiamento: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissionais do
Ministério da Saude.




REALIZAGCAO DE MINICURSO ACERCA DA IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO
MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Gracianny Fernandes MAGALHAES; Andressa Targino RODRIGUES; Nara Luana Trajano
AGUIAR; Mikaele Aparecida de Paula ARAUJO; Renara Régia Rocha CARNEIRO; Renides Brasil
de LIMA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia SCMS — Centro Universitario INTA —
UNINTA, Sobral-CE

INTRODUGCAO: O leite materno é composto de &gua, carboidratos, lipideos e proteinas adequados
para o desenvolvimento dos lactentes, além disso, é isento de microorganismos e contém anticorpos
gue garantem protecdo a crianca a diversas doencas. O ato de amamentar é importante também para
desenvolvimento psiquico e emocional das criangas, pois 0 vinculo mée-bebé é reforcado através da
sensacdo de conforto e calor que 0 momento propicia para a crianga. Para a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) a amamentacdo deve iniciar ainda na sala de parto na primeira hora de vida, e ser
mantida na forma exclusiva nos primeiros 6 meses de vida das criancas, podendo ser mantida até os
dois primeiros anos de vida. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada pela equipe
multiprofissional de residentes em neonatologia acerca da elaboracdo e apresentacdo do minicurso
voltado para a importancia da pratica do aleitamento materno. METODOLOGIA: Classifica-se como
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a apresentacdo do minicurso intitulado
“Manejo na ordenha e armazenamento do leite materno”, realizado pela equipe multiprofissional de
residentes em Neonatologia para profissionais agentes comunitarios de salde da cidade de Sobral-
Cearad. Realizado durante dois dias do més de agosto de 2021, més alusivo ao incentivo a
amamentacdo. O minicurso foi dividido em um momento teérico, por meio de plataforma on-line e um
momento presencial, realizado na instituicdo formadora da residéncia, onde dindmicas foram feitas e
duvidas dos profissionais de saude foram sancionadas pelas residentes. RESULTADO E
DISCUSSAO: O momento foi enriquecedor devido participagdo e troca de experiéncias dos
profissionais de satde acerca do tema. CONCLUSAO: Pode-se concluir que o momento foi de grande
relevancia tanto para residentes como para os profissionais de salde, que deram varios feedbacks
positivos em relacédo a iniciativa proposta pela equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Amamentagdo. Neonatologia.

Fonte de financiamento: Bolsa da residéncia-Ministério da Saude.




O CUIDADO PSICOSSOCIAL COMPARTILHADO: EXPERIENCIA NAATENGAO
BASICA

Heloisa CARLI; Murilo Camilo Chagas CARDOSO

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Londrina-PR

INTRODUGCAO: A perspectiva ampliada de satde preconizado no Sistema Unico de Satde (SUS), a
partir da consideracao dos condicionantes e determinantes em sadde, nos implica a repensar a tradicao
do modelo médico-centrado nos impelindo a elaborar novas estratégias de acolhimento e cuidado em
salide. Nessa perspectiva, uma residente de Psicologia e um de Servico Social do Programa
Multiprofissional em Saude da Familia, para além da participacdo em espacos coletivos de
matriciamento da equipe na Unidade Bésica de Salde (UBS) em que sdo referéncia, estabeleceram
também uma agenda compartilhada em sua rotina de trabalho para ofertar aos usuarios um olhar
ampliado sobre suas condicGes de vida. OBJETIVOS: O trabalho compartilhado entre a Psicologia e
0 Servico Social em ambito de Atencdo Basica (AB), tem como objetivo a oferta de um cuidado
ampliado em salde para 0s usudrios do territério, a partir da compreensdo de fatores psicossociais que
atravessam e condicionam o processo saude-doencga, bem como articular a vinculagéo tanto da UBS
quanto dos usuérios com os demais equipamentos de diferentes politicas sociais, como Assisténcia,
Educacdo, Saude, Previdéncia e outros atores (pastorais, conselhos locais e municipais) implicados na
garantia de direitos constitucionais. METODOLOGIA: Reserva-se na agenda dos dois profissionais
um dia para atendimento compartilhado na UBS e visitas domiciliares, para além das discussdes e
estudos de caso intersetoriais, priorizando o acolhimento e acompanhamento de usuarios da UBS que
apresentam historico de desprotecdo social. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observa-se que esse
trabalho compartilhado oportuniza a efetivacdo de praticas em satde que ampliam o olhar sobre o
sujeito e sua realidade e proporciona a participacdo do usuario nas decisdes sobre seu cuidado,
favorecendo sua autonomia. Para além disso, amplia e fortalece a rede de apoio dos usuarios atraves
da articulagdo de outros servicos da salide e demais politicas sociais. CONCLUSAQ: Concluimos
sobre a importancia do avanco de préaticas em salde que superem o modelo de cuidado médico-
centrado, em direcdo a producdo de atencdo a salde coletiva, considerando os determinantes
psicossociais que influem no processo salde-doencga através da articulacdo das diferentes politicas
setoriais.

Palavras-Chave: Atendimento Compartilhado. Psicossocial. Satde Coletiva. Intersetorialidade.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Universidade Estadual de Londrina.




O PAPEL DO RESIDENTE NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Isabela Motta FELICIO?; Maria Thaynan de Lima CARVALHO? Thaynara Amaral LEITE®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB)/SMS Jodo Pessoa — Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: No dia 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
declarouestado de pandemia da doenga, confirmando-se mais de 820 mil casos e mais de 40 mil
mortes emdecorréncia da infeccdo pelo SARS-CoV-2 até o dia 1 o de abril de 2020. No municipio de
Jodo Pessoa-PB, no més de abril de 2020, iniciou a realizacdo de testes rapidos para COVID-19, a fim
de monitoraros possiveis casos, uma vez que o teste rapido serve como modelo de triagem para a
doenca. OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada por Residentes do municipio de Jodo Pessoa,
durante asatividades de testagem em massa da populacdo no ano de 2020. METODO: trata-se de um
relato deexperiéncia, elaborado no contexto da Pandemia da COVID-19 por Farmacéuticas da
ResidénciaMultiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC) de Jodo Pessoa-PB.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Em abril de 2020, o municipio deu inicio a testagem em massa de
todos osprofissionais de salde e de pessoas que apresentavam sintomas da COVID-19, oriundas do
servico detelemedicina. Segundo dados da Vigilancia Epidemioldgica VIEP, em julho de 2020 foram
realizadoscerca de 40 mil testes rapidos para deteccdo da COVID-19 em pessoas com sintomas de
sindrome gripal. As testagens eram realizadas do ambiente de trabalho dos profissionais de salde e no
domicilio daspessoas atendidas no telemedicina. Durante as visitas nos deparamos com diversas
situacdes, pessoasangustiadas, com medo e desinformadas. O servico ia além da testagem, faziamos
Educacdo em salde,a fim de esclarecer a propagac¢do de falsas noticias, como ocorria a transmissao da
doenca, a importanciado distanciamento social, qual o melhor tratamento, a importancia do uso da
mascara e alcool 70%, entreoutras. Segundo o Painel da COVID-19 do municipio, a taxa de
isolamento social no més de abril de2020 variou de 40% para um pouco mais de 60%.
CONCLUSAO: A partir desse servigo foi possivelconscientizar a populagio sobre os cuidados e a
importancia do isolamento social. Além disso, aexperiéncia fez aproximar ainda mais 0 servico
farmacéutico da populacéo, visto a importancia desseprofissional para a sociedade.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Educacdo em Salde.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




O PAPEL DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE
FRENTE A COVID-19

Isabela_Souza de PAULA; Cinara Davi de PAULA; Jéssica Gomes BRAZ; Cyntia Pace Schmitz
CORREA

Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto — Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz
de Fora— MG

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), imp6s
uma série de desafios ao Sistema Unico de Satde (SUS), que envolve uma linha de cuidado desde o
monitoramento de casos leves até o tratamento intensivo e a reabilitacdo pos alta hospitalar. Dentro da
proposta de redes assistenciais e como organizadora do sistema de salde, a Atencdo Primaéria a Saude
(APS) tem alta capacidade de atuar sobre a reducéo da incidéncia e mortalidade pela COVID-19.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de residentes do Programa Multiprofissional em Salde do
Adulto do HU/UFJF nas acGes de enfrentamento & COVID-19 em uma UBS de Juiz de Fora — MG.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, em que foram
utilizados os registros dos diarios de campo e portfolio dos residentes. O periodo do estudo foi
compreendido entre margo e junho de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuagdo dos
residentes contribuiu para a educagdo em saude dos usuarios da UBS, a partir do compartilhamento de
informacdes seguras sobre as formas de prevencdo e as vacinas contra a COVID-19. Adicionalmente,
foram feitas notificacbes de pacientes com suspeita de infeccdo pelo novo coronavirus e passadas
orientagdes sobre os servigos disponiveis nos niveis de atencdo a saude. A equipe de residéncia
multiprofissional participou da campanha de vacinacéo contra a COVID-19 na UBS e a domicilio de
acamados, especialmente na triagem e organizacdo dos processos, seguindo o0s protocolos e
procedimentos técnicos estabelecidos pelos gestores municipais. As vivéncias na APS durante a
pandemia evidenciam a importdncia das equipes de residéncia no processo de cuidado integral,
viabilizando agbes de promogcdo, protecdo e recuperacdo da saude. CONCLUSAO: O modelo de
abordagem coletiva com equipe multiprofissional é crucial para uma APS forte e robusta, capaz de
desempenhar papel central na garantia da assisténcia integral a saude, que forneca aos USUarios
respostas adequadas as suas necessidades. Deste modo, a atuacdo dos residentes tem colaborado para a
articulagdo do cuidado e redugdo das iniquidades sociais, possibilitando assim o direito a saide e o
fortalecimento do SUS no cenario atual e futuro.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional. Atencdo Priméaria em Saude. Educagdo para a Salde.
Assisténcia Integral a Satde. COVID-19.

Financiamento: Ministério da Educacao.




ATUA(;AO’ DO FARMACEUTICO NA ATEN(;AO A PACIENTES ONCO-
HEMATOLOGICOS EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

italo César Sousa MORENO; Aline de Almeida Evangelista AGUIAR; Fernanda Roza de OLIVEIRA

Residéncia Integrada em Saude com énfase em Cancerologia - Escola de Salde Publica do Ceara;
Fortaleza-Cearé

INTRODUGCAO: Pacientes onco-hematoldgicos carecem de cuidados especiais, principalmente,
quando em internacdo para tratamento quimioterdpico, e o farmacéutico junto com a equipe
multiprofissional, € o responsavel por viabilizar todos os medicamentos necessarios para a realizagéo
do tratamento. Os pacientes devem ser cobertos por um conjunto de medicamentos profilaticos,
evitando infeccBes oportunistas, seja por agentes fungicos, bacterianos ou virais. Apesar de todo o
empenho em buscar uma terapéutica profilatica adequada, o0s pacientes encontram-se
imunossuprimidos e, muitas vezes, desenvolvem neutropenia febril, tendo como principal sintoma a
manifestacdo de febre persistente. A neutropenia é tratada baseando-se em protocolos internacionais
hematoldgicos e uma das estratégias de otimizagdo do tratamento é a utilizagdo do programa de
gerenciamento da terapia antimicrobiana, Stewardship, que busca maior efetividade e menos efeitos
colaterais de acordo com o espectro antimicrobiano utilizado. O processo de escalonamento
antimicrobiano é guiado por cultura e persisténcia do quadro febril. Monitorizagdo de lise tumoral,
quadro comum em pacientes em uso de quimioterapia e em processo avanc¢ado de tumoragdo, também
é feita pelo farmacéutico através do acompanhamento diario dos exames laboratoriais e sinais clinicos
sendo utilizados para isso medicamentos diuréticos e uricosiricos. OBJETIVOS: Descrever a
importancia de uma atuacdo farmacéutica no monitoramento das manifestacdes clinicas do paciente
onco-hematoldgico em processo de tratamento quimioterapico. METODOLOGIA: Diariamente, foi
realizado o acompanhamento dos pacientes onco-hematoldgicos, verificando seus sinais clinicos e
bioquimicos, periodo de antibioticoterapia, necessidade de escalonamento ou descalonamento dos
antimicrobianos, funcédo renal e resultados de culturas que orientam as intervencdes realizadas pelos
farmacéuticos. O desfecho do tratamento é dado por alta hospitalar, perda de seguimento devido a
transferéncia do paciente ou Obito. As fichas de acompanhamento dos pacientes sdo arquivadas e
geram indicadores de producdo de saude e farmacoeconomia. RESULTADOS: Os pacientes onco-
hematolégicos assistidos pelos farmacéuticos durante o tratamento quimioterapico receberam um
cuidado integral prevenindo a ocorréncia de erros de medicagdes possivelmente evitaveis pela analise
dos profissionais. CONCLUSAOQO: A atencdo farmacéutica ¢ uma forma de contribuir com a
farmacoterapia racional e efetiva, permitindo um trabalho conjunto com a equipe multiprofissional na
assisténcia as necessidades do paciente e na minimizagdo dos riscos relativos a infec¢des hospitalares.

Palavras-chave: Onco hematologia; Atencéo farmacéutica; Stewardship

Fonte de financiamento: Recursos proprios.




CUIDADO EM SAUDE PARA TRABALHADORES DE UM CAPS-AD EM JOAO PESSOA-
PB: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Janaina Gomes LISBOA; Eveline de Macedo SILVVA; Débora Thaise Freires de BRITO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental — Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUGCAO: Nos Ultimos anos, tem ocorrido com maior frequéncia a incorporacéo e valorizagio
de iniciativas voltadas ao cuidado para profissionais de salde, a exemplo das atividades denominadas
de “Cuidando do Cuidador”. Tais acdes se justificam devido a necessidade de estabelecer processos
gue valorizem a escuta, 0 acolhimento e as a¢Bes de solidariedade entre trabalhadores. O que no
cotidiano de trabalho em Salde Mental torna-se bastante expressivo, em razdo de que exige dos
profissionais, para além da oferta rdpida de cuidado aos usuarios, um maior desprendimento
emocional, podendo gerar uma significativa sobrecarga fisica e mental. Em virtude do exposto, o
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia junto a um Centro de Atencdo Psicossocial -
Alcool e Drogas (CAPS-AD). OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de “Cuidando do Cuidador” que
objetivou promover a integracdo e o fortalecimento de vinculos, bem como oferecer um momento de
escuta e acolhimento a equipe de um CAPS-AD. METODOLOGIA: A experiéncia ocorreu em julho
de 2021, em uma éarea litordnea de Jodo Pessoa-PB, sendo facilitada por uma arteterapeuta. Dentre 0s
recursos metodoldgicos utilizados estavam: dindmicas em grupo, mdsicas, aromaterapia e roda de
conversa. Participaram residentes e profissionais do referido CAPS-AD, contabilizando um total de
doze pessoas. RESULTADOS E DISCUSSAQO: O encontro iniciou com uma dindmica de
apresentacdo, a qual buscou trabalhar o acolhimento e integracdo das pessoas entre si e com a
natureza. Em seguida, realizou-se uma vivéncia de musicoterapia, explorando elementos reflexivos e
meditativos que auxiliaram no aflorar da sensibilidade e da nocdo de unidade do coletivo.
Posteriormente, realizou-se uma roda de conversa, estabelecendo um espaco de dialogo
horizontalizado entre trabalhadores, valorizando os diferente saberes e experiéncias, bem como
oportunizando a partilha e escuta de suas historias de vida e inquietagdes cotidianas. N&o obstante,
destacou-se a importancia do cuidado com o outro e consigo, do ato de acolher e ser acolhido, além da
dimensdo da alteridade e da resiliéncia no cotidiano do trabalho em salide. CONCLUSAQ: A oferta
de cuidado aos trabalhadores do CAPS-AD promoveu um momento de autorreflexdo entre os
participantes, o que possibilitou a integracédo e o fortalecimento de vinculo entre a equipe.

Palavras-Chave: Promocéo da Salde. Saude Mental. Pessoal de Salde. Servicos de Satde Mental.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Educacao.




A EXPERIENCIA COM GRUPOS OPERATIVOS NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Jéssica Vasconcelos ARRAIS; Marina Pereira MOITA; José Wellington Moraes DAMASCENO

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Escola de Saude Pdblica Visconde de Saboia —
Sobral — CE

INTRODUGCAO: O desenvolvimento dos grupos operativos na Atencdo Primaria a Satde (APS) é
uma estratégia de promogdo da saude, pois promovem o empoderamento e estimulam o autocuidado
dos usuérios como também na prevencgdo de agravos, sendo uma maneira da equipe multiprofissional
promover um cuidado integral e longitudinal. Diante do cenério da pandemia da COVID-19, foi
necessario iniciar novos protocolos de biosseguranga para os profissionais e usuarios. OBJETIVO:
Descrever sobre a experiéncia vivenciada pelos Residentes Multiprofissionais em Saude da Familia
nos grupos operativos na APS em contexto pandémico. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir das vivéncias realizadas no grupo de postura no periodo de junho a setembro de
2021 em Sobral-CE. Foram realizados na Academia da salude da Cohab 3 pelos Residentes
Multiprofissionais, duas vezes na semana com duracdo de 40 minutos. As agdes desenvolvidas no
grupo eram de avaliacdo fisica e postural, exercicios terapéuticos, fortalecimento muscular, correcdo
postural, alongamento, técnicas de respiracdo e momentos de Educacdo em Salde. Diante do cenario
da pandemia do COVID-19, os protocolos de distanciamento social foram adotados e por conta disso
eram realizados com no maximo dez pessoas, sendo o0s espacos demarcados, respeitando a distancia de
uma pessoa para outra. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Pode-se observar os impactos positivos na
qualidade de vida dos usuarios, sendo relatados os beneficios mentais e fisicos como diminuicdo de
estresse, ansiedade, melhora da qualidade do sono, diminuicdo das dores musculares, aumento de
flexibilidade e mobilidade. Sendo importante destacar os cuidados para a prevencdo da contaminacao
do COVID 19 como, por exemplo, respeitos ao distanciamento, higienizacdo das maos e equipamentos
antes e depois da atividade e uso obrigatério de mascara. Os beneficios na APS destacados sdo a
otimizacdo dos servicos, criacdo de vinculo entre os profissionais e o usuario e reducdo de
encaminhamento para Atencdo Secundaria. CONCLUSAO: Os grupos operativos ofertam um
processo de educacdo continuada, fundamental para a promog¢do da sadde e fortalecimento da APS,
contribuindo para a prevengdo de agravos e na melhora da qualidade de vida dos usuérios, sendo
considerado a necessidade de adequacdo das atividades grupais em fungdo da pandemia do COVID-
19.

Palavras-Chave: Atengdo Priméria a Saude. Promocao da Satde. Pandemia COVID-19.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




RETOMADA AOS GRUPOS DE PRATICAS CORPORAIS NO PERIODO DA PANDEMIA
POR CORONAVIRUS

José Wellington Moraes DAMASCENO; lara CHAVES; Jessica Vasconcelos ARRAIS

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Escola de Saude Pdblica Visconde de Saboia —
Sobral — CE

INTRODUGCAO: A pandemia por coronavirus modificou o cotidiano de toda a popula¢do mundial,
habitos precisaram ser reinventados, novos surgiram. Como forma de combater a disseminagdo do
virus, o distanciamento social tornou-se a principal estratégia, com isso, costumes como praticar
atividade fisica precisaram serem revistos e por muitas pessoas cessados, afastando assim as pessoas
de seus momentos de saude e lazer. Com a diminuicdo dos casos de coronavirus, iniciou-se a
flexibilizagdo e reabertura dos locais de pratica de exercicio fisico. OBJETIVO: Descrever as
estratégias de reintegracdo da populacdo aos grupos de préticas de atividade fisica.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias nos grupos de praticas
corporais oferecidos pelo Polo da Academia da Saude da COHAB Ill, na cidade de Sobral-Ce, e sobre
0s métodos utilizados para a retomada dos mesmos. O retorno aos grupos de praticas corporais
iniciou-se no més de julho de 2021, os grupos funcionam duas vezes por semana, em dias alternados.
Sdo praticadas atividades fisicas como: Danca, treinamento funcional, alongamento e flexibilidade,
sendo que todos os participantes passam por avaliagdo fisica ao adentrarem 0s grupos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram utilizadas estratégias como buscas ativas pelos agentes
comunitarios de salde, convites por meio de redes sociais e salas de espera nos centros de salde da
familia. Com o retorno dos grupos, pode-se observar uma maior procura da populacéo pelas atividades
oferecidas pela Academia da Salde. Através de anamnese, avaliagdo fisica, e conversas, pode-se
perceber uma mudanca radical no estilo de vida das pessoas. As mesmas passaram a ter habitos
sedentarios a partir do inicio da pandemia, fator desencadeante para doencas cronicas ndo
transmissiveis, doengas essas que podem ser prevenidas e controladas com habitos saudaveis, como
alimentacAo e atividade fisica. CONCLUSAQ: Percebe-se entfo o quéo importante sio os espagos de
atividades fisicas ofertadas pelo Sistema Unico de Salide - SUS, espagos estes, que por sua vez
primam pela satde e qualidade de vida da populagéo. Faz-se necessario mais estudos sobre a temética
abordada, sendo a mesma importante para futuros estudos na area.

Palavras-Chave: Exercicio Fisico. COVID-19. Comportamento Sedentério.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




A VIVENCIA DO BRINCAR COMO FORMA DE EDUGCAO EM SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Joyce de SOUZA'; Gabrielle Silveira Alves SAMPAIOQ®; Pedro Victo Domingues PEREIRAY; Vitdria
Bezerra NOGUEIRA!; Aliciane Sobreira LIMA?

'Residentes em Satde da Familia e Comunidade — Escola de Satide Piblica do Cear4, Iguatu-CE
“Preceptora da Residéncia Integrada em Sadde - Escola de Satde Publica do Ceara, Iguatu-CE

INTRODUCAO: O brincar tem papel inquestionavel no crescimento e desenvolvimento das criangas,
visto que ele possibilita a construcdo e elaboracdo da relacdo do eu com o mundo, proporcionando
além do prazer por essa atividade a possibilidade de lidar com suas angustias. Assim a hospitalizacao
da crianca deve ser vista com atengdo, pois impacta na possibilidade cotidiana do brincar.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciado pelos residentes durante acdo desenvolvida no setor
de pediatria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido no percurso da residéncia na rede hospitalar. A acéo foi realizada no setor de pediatria
do Hospital Regional de Iguatu — CE, no més de junho de 2021. Aproveitando o ensejo dos festejos
juninos a equipe desenvolveu uma acdo denominada de “Arraia da Prevengdo” e contou com uma
pescaria confeccionada pelos profissionais residentes, que apresentava medidas de controle da
proliferacdo do mosquito aedes aegypti e a prevengédo de doencas por ele causadas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A hospitalizacdo na infancia é uma experiencia potencialmente traumatica, pois a
crianca é colocada em uma situagdo que além de afasta-la do seu cotidiano, faz com a crianca se
confronte com a dor, limitacdo fisica, medo entre outros. Sendo assim o brincar surge como uma
forma de mitigar esses sentimentos. Na experiencia vivenciada a pescaria é utilizada como uma
ferramenta educativa de facil compreenséo e além de ser ludica, que proporciona uma semelhanca com
o0 cotidiano da crianga, mostrando-se também como forma terapéutica de minimizacdo dos traumas
decorrentes a hospitalizacio. CONCLUSAQ: A partir disso é notavel os beneficios do brincar na
composicdo do plano de cuidado da crianca durante sua hospitalizagdo. Ressalta-se por tanto a
necessidade de fortalecimento e implementacdo do brincar como ferramenta terapéutica, além da
sensibilizacdo dos profissionais sobre a relevancia da tematica e do cuidado pautado na Politica
Nacional de Humanizagé&o.

Palavras-Chave: Educacdo em saude. Hospitalizacdo. Humanizacéo da assisténcia. Pediatria.

Fonte de Financiamento: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissionais do
Ministério da Saude.




ATUA(;AO DO NUTRICIONISTA RESIDENTE NA ATENGCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Joyce Kelle Ferreira MARQUES! Nautilia Almeida DUARTE?; Lidia Maria Loiola MELO?; Augusto
César Marques GARCIA?; Livia Rodrigues CAMILO?; Kaline Martins GONCALVES! Marcos
Aloisio Oliveira SOUSA?

1Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do
Cearé Paulo Marcelo Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

2Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Satde Publica do Ceara Paulo Marcelo
Martins Rodrigues — ESP/CE, Taua — CE

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade ¢ uma
modalidade de especializacdo (lato sensu) caracterizada por ensino em servigo que tem como objetivo
0 desenvolvimento de competéncias para a atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS). O nutricionista
inserido na Atencdo Basica deve atuar na promocgdo e protecdo da saude, partindo de abordagens
alimentares e nutricionais que estejam associadas a melhora do perfil epidemiolégico dos usuarios,
visto que a alimentacdo saudavel proporciona qualidade de vida e é um fator condicionante e
determinante situacdo de satde de individuos e coletividade. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
atuacdo do nutricionista residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia e
Comunidade inserido na Atencdo Basica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
praticas desenvolvidas pela residente em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) localizada no Sertdo
dos Inhamuns. RESULTADOS E DISCUSSAO: Tratando-se dos atendimentos individuais observa-
se uma elevada demanda de usuérios advindos de encaminhamentos médicos em virtude de algumas
Doencgas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT), sendo as mais frequentes Diabetes Mellitus,
Hipertensdo Arterial e obesidade. Essas doencas estdo relacionadas ao padrdo de vida dos usuarios,
refletindo em um grande problema de salde publica, j& que as mudancas sociais e econémicas
refletem diretamente no perfil nutricional da popula¢do. A intervencdo nutricional se torna uma
ferramenta importante para o trabalho do nutricionista dentro da atengdo béasica, visando a prevencéo,
controle e reducdo das complicacdes das DCNT. Relacionada as atividades multiprofissionais, as
acOes de promogdo em salde por meio de atividades intersetoriais ganham destaque, pois ocorre a
troca de saberes entre os diversos atores da sociedade e proporciona o compartilhamento de
informacdes essenciais para a promocado da alimentagdo saudavel. As visitas domiciliares ocorrem de
acordo com a solicitacdo na UBS, sendo na sua maioria usuarios idosos, acamados ou com dificuldade
de mobilidade. CONCLUSAO: Diante disso, a atuagdo do nutricionista residente na Atengio Bésica
reforca a importancia dessa categoria profissional no SUS, possibilitando uma visdo mais ampla do
conceito saude e proporcionando ao usuério um atendimento de forma integral e multiprofissional.

Palavras-chave: Atencdo Bésica. Nutricionista. Nutricdo em Salde Puablica.

Fontes de Financiamento: Bolsa-Residéncia da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na
Saude.




ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE COM PACIENTES RENAIS CRONICOS EM
TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Julia Lopes VIEIRA; Karen Cruz da SILVA

Residéncia Multiprofissional em Nefrologia - Fundacao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude -
FEPECS, Brasilia-DF

INTRODUGCAO: A hemodiélise é o tratamento mais utilizado por pessoas portadoras de doenca renal
cronica e por ser um tratamento complexo, é necessaria assisténcia integral da equipe multiprofissional
em salde. Desta forma, se fazem necessarias acdes de educacdo em saude, para que sejam difundidos
conhecimentos entre profissionais e pacientes, contribuindo para a autonomia e autocuidado
dospacientes. OBJETIVOS: Identificar o conhecimento que o paciente renal possui acerca do
tratamento de hemodidlise e realizar educagdo em salde acerca do tema. METODOLOGIA:
Realizada atividade multiprofissional em formato de gincana, durante o ano de 2020, com os pacientes
durante as sessdes de hemodialise, abordando questdes referentes a orientacdes de cada area da equipe
multiprofissional sobre o tratamento, bem como sanadas as ddvidas recorrentes deles.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O conhecimento apresentado pelos pacientes foi satisfatorio, com
acertos na maior parte das perguntas. Apresentaram interagdo social durante a atividade, construindo e
fortalecendo vinculos entre eles e com a equipe. CONCLUSAQ: Por meio de atividades lddicas é
possivel identificar o conhecimento de pacientes sobre o tratamento que realizam, bem como as
duvidas existentes, para que assim seja realizada educacdo em saude visando adesdo e a adaptacdo ao
tratamento, além de promocéo de qualidade de vida, de forma coletiva, estimulando a interacdo entre
pares e compartilhamento de experiéncias.

Palavras-Chave: Nefrologia; Dialise Renal; Educagdo em salde; Equipe de Assisténcia ao paciente.

Fonte de Financiamento: Recursos proprios.




A ATUA:QAO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL COM A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Juliane Andrade dos SANTOS; Lindamir Francisco da SILVA; Tamires da Silva SOUSA

Programa de Residéncia em Salde Mental Coletiva, Escola de Saude Publica do Ceara Paulo Marcelo
Martins Rodrigues — ESP/CE, Caucaia/CE

INTRODUGCAO: Identificada através da articulacdo intersetorial promovida pelas residentes, entre o
Centro de Atencdo Psicossocial — Caps e o Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em
Situagdo de Rua - Centro POP, fomentada em discussoes acerca das vulnerabilidades, excluséo social,
violacdo de direitos, prop0ds-se a realizacdo de atividades para a promog¢do de convivio grupal e o
desenvolvimento de vivéncias para o alcance da autonomia, estimulando a organizacdo, a mobilizacéo
e a participacédo social conforme previsdo legal. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia das residentes
durante atividades realizadas junto ao grupo de pessoas em situacdo de rua, vinculadas ao Centro Pop
do municipio de Caucaia. METODOLOGIA: Durante 0 segundo semestre de 2020, uma equipe
multidisciplinar de residentes desenvolveu atividades com os usuérios, buscando identificar
possibilidades de fortalecimento de vinculo, inclusdo social e esbocar possibilidades de dialogos
coletivos. Inicialmente, foi realizada observagdo participante, importante para conhecer as dindmicas
do grupo. Na sequéncia foram realizadas rodas de conversa, a partir das quais foram identificadas
algumas necessidades do grupo e a partir destas planejadas e executadas as demais atividades.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Foram realizadas diversas atividades, destacando-se acoes de
convivéncia e sociabilidade, educagdo em saude, atividade fisica, oficinas, bingos solidarios, mutirdo
da satde com realizacdo de testes rapidos, avaliacdo médica e multiprofissional, atividades tematicas,
karaoké, musicoterapia, dindmicas de autoestima, lanches solidarios, entre outros. Cada atividade
desenvolvida buscava a inclusdo da populacdo e o bem estar dos mesmos, tendo em vista, a grande
vulnerabilidade social e estigma constante com que vivem. Em meio a todas as dificuldades, agravadas
pela pandemia, o trabalho teve grande adesdo da populacdo que participou ativamente de todas as
atividades com foco na melhoria da satde fisica e mental. Durante os encontros muitos fizeram relatos
impactantes acerca do sofrimento mental, além de tirar dividas sobre acesso e fluxo dos equipamentos
de saude, foram compartilhados momentos de descontracdo, autocuidado e eles tiveram acesso a
insumos bésicos para higiene pessoal. CONCLUSAO: O resultado mais evidente foi percebido
através do feedback positivo dos prdprios usuarios e da coordenacgdo do servico. Reiteramos ainda que
estes momentos trouxeram grandes contribui¢6es para nossa formacao profissional.

Palavras-Chave: Pessoas em Situagdo de Rua. Saude Mental. Educacdo em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




ESTADO NUTRICIONAL E PRESENCA DE COMORBIDADES ASSOCIADAS EM
MULHER INTERNADAS COM CANCER DE MAMA

Juliane Ramos Costa LIMA; Brena Leticia Gomes de PAIVA; Maria Daniely dos Santos SILVA,;
Fernanda Késsia Rodrigues de Souza ESCOTEIRO; Laiana Hamana Lopes de BRITO; José Fabio
Monteiro CINTRA; Aline Rafaelly Apolénio da SILVA

Programa de Residéncia Uniprofissional em Nutricdo Clinica — Universidade Federal de Pernambuco,
Recife — PE

INTRODUGCAO: O céncer de mama € o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e o mais
comum entre as mulheres. Contudo, sua incidéncia vem aumentando ainda mais ao longo do tempo,
concomitantemente aos seus principais fatores de risco: Hipertensao Arterial (HAS), Diabetes Mellitus
(DM), Excesso de peso. OBJETIVO: Identificar o estado nutricional e a presenca de comorbidades
em mulheres com cancer de mama de um hospital universitario de Recife-PE. METODOLOGIA:
Estudo transversal, realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) na cidade de Recife — PE, de abril a agosto de 2021, com mulheres> 18 anos, diagnosticadas
com cancer de mama. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPE com 0
namero de CAAE 93448918.8.0000.5208. Foram coletadas variaveis de idade, comorbidades e dados
antropomeétricos. Utilizou-se o programa Excel para analise de médias, desvios-padrao e frequéncias.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra foi composta por 50 pacientes do sexo feminino com
idade média 52,7+ 15,69 anos. Quanto a presenca de comorbidades, 30% (n=15) referiram Diabetes
Mellitus (DM), 52% (n=26) Hipertensdo Arterial Sistémica. Os resultados encontrados corroboram
com estudos semelhantes, podendo-se observar que a maioria das mulheres (82%) com céncer de
mama possuiam ao menos uma comorbidade associada, o que reforca o fato de que as doencas
crbnicas ndo transmissiveis, principalmente a HAS e a DM, constituem importantes fatores de risco
para desenvolvimento e prognéstico da patologia em questdo. Com relagdo ao estado nutricional,
apresentaram peso médio de 65,4 + 10,96kg e indice de Massa Corporal (IMC) médio de 26,65 + 4,56
kg/m2, sendo 66% (n=33) com excesso de peso, 26% (n=13) eutrofia e 6% (n=3) desnutri¢do. Os
resultados apontam para estudos com desfechos semelhantes, onde mulheres com IMC superior a
24,9kg/m mostram-se ligeiramente mais propensas, ndo somente ao desenvolvimento do cancer de
mama, como também ao agravamento da doenga, pelo crescimento do tumor e piora do prognostico.
CONCLUSAO: O estado nutricional e a presenca de doencas cronicas, como a diabetes e hipertenséo,
sdo potenciais fatores de risco para o desenvolvimento e piora do prognéstico do cancer de mama.

Palavras-chave: Estado nutricional. Comorbidades. Cancer de mama.

Fonte de financiamento: Recursos proprios.




MATRICIANDO SOBRE ALIMENTAGCAO NA DIABETES MELLITUS: MUITO MAIS DO
QUE FALAR SOBRE CARBOIDRATOS

Karen Hofmann de OLIVEIRA
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - FESF-SUS/Fiocruz, Salvador/BA

INTRODUCAO: Uma das intervengdes de fundamental importancia dentro do processo de cuidadodo
usuario com Diabetes Mellitus (DM) é a orientacdo alimentar e nutricional. No contexto daAtencédo
Primaria a Salde, todos profissionais podem orientar sobre alimentacdo adequada e
saudavel,entretanto, muitos ndo se sentem seguros ou capacitados para tal. Se valendo das
potencialidades queo Ndcleo Ampliado de Salde da Familia (NASF-AB) traz as equipes de salde, é
possivel construirespacos de matriciamento e trocas de saberes entre os profissionais, fazendo o
cuidado ao usuario teruma perspectiva mais ampliada. Com isso, objetivando um cuidado
multiprofissional, foi vista aimportancia de haver um matriciamento para as equipes apoiadas pelo
NASF-AB. A atividade visounortear os profissionais quanto a orientacfes alimentares béasicas
destinadas a pessoas com DM, sediferenciando por também apresentar informagGes sobre a situacdo
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), marcadores de consumo alimentar e contexto
socioecondmico atual no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia de um
matriciamento para equipes de Estratégiade Salde da Familia sobre alimentacdo na DM e SAN,
realizado por nutricionista do NASF-AB nomunicipio de Salvador/BA, durante Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia. RESULTADOS: A atividade foi dividida em dois momentos.
Primeiro foi realizada uma apresentacdodos dados mais recentes sobre SAN no Brasil e regido
Nordeste, mostrando que mais da metade dapopulacdo vive com inseguranca alimentar. Além disso,
ha grande consumo de alimentosultraprocessados e baixo consumo de alimentos in natura.
Posteriormente, realizou-se explicacBessobre orientagdes alimentares para diabéticos, caracteristicas
dos carboidratos, grupos alimentares,montagem de um prato saudavel e ideias de receitas.
CONCLUSOES: Produzir um matriciamentosobre alimentacdo com outras perspectivas além de
dialogar apenas sobre os alimentos em si, evalendo-se de contextualizacdes sobre o paradigma
socioeconémico e cultural da populagdo atendidapela ESF, trouxe grande potencialidade para a
atividade e o melhor entendimento por parte da equipesobre como ter condutas mais adequadas a
realidade dos usuarios. E de extrema importancia queprofissionais do Sistema Unico de Saude
possuam essa Vvisao e antes de qualquer orientacdo conhecame entendam o cenario onde a populagdo
esta inserida.

Palavras-chave: Nutri¢do; Diabetes Mellitus; NASF-AB.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia do Ministério da Saude.




RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCAGCAO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA SOBRE A
DOENCA DE ALZHEIMER

Karine de Almeida GUERREIRO?; Gisele Rodrigues LINS?; Maria Eliara Gomes LIMA3

! Cancerologia — Escola de Saude Publica do Ceard, Fortaleza-CE
“Neurologia e Neurocirurgia — Escola de Sadde Publica do Cear4, Fortaleza-CE
% Infectologia — Escola de Satde Publica do Ceara, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa que afeta a
memoria, porém sua progressdo também afeta em outros aspectos na vida do paciente, como nas
atividades bésicas da vida diaria. A sua prevencdo envolve a estimulacdo das funcdes cognitivas e esta
associada também aos habitos de vida. Disseminar informagfes acerca do tema é uma ferramenta
importante para a orientacéo da populacdo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da realizagdo de uma
sala de espera facilitada por residentes sobre a DA. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia de uma atividade educativa em saulde realizada durante a vivéncia de
profissionais residentes da Residéncia Integrada em Salde pela Escola de Saude Publica do Ceara
(RIS-ESP). A vivéncia aconteceu em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) do
municipio de Caucaia. A atividade realizada tratou-se de uma sala de espera, planejada e facilitada por
trés residentes do componente hospitalar, que estavam no seu estagio na atencao primaria no periodo
de janeiro de 2021. Utilizou-se como estratégia metodoldgica as tecnologias leves de educagdo em
salde e uma atividade pratica de facil aplicacdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A atividade foi
realizada com os usuarios da UAPS que aguardavam suas consultas na unidade. A atividade foi
iniciada por uma roda de conversa com apresentacdo oral de temas que englobam a DA, como:
definicdo, manifestacBes clinicas, tratamento, prevencdo (alimentacdo, autocuidado, estimulagdo
cognitiva). A dindmica da atividade se sucedeu com incentivo da participacdo ativa dos sujeitos na
construgdo do conhecimento, observando grande interesse por parte dos usuarios em compreender
mais a DA e em compartilhar vivéncias pessoais acerca da tematica. Apos a roda de conversa foi
entregue um caga-palavras voltado para o tema, previamente elaborado pelas residentes, objetivando
estimular as funcdes cognitivas dos sujeitos envolvidos. CONCLUSAO: Percebeu-se ampla e positiva
participacdo dos usuarios nas atividades, sendo considerada como boa estratégia de promogdo da
salde e de produgdo do cuidado em salde. A aceitacdo da atividade proposta possibilitou uma maior
compreensdo das particularidades da comunidade sobre o tema, permitindo a equipe propor mais agdes
voltadas a tematica de acordo com as necessidades apresentadas.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Prevencgdo; Educacdo em Saude.

Fonte de Financiamento: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissionais do
Ministério da Saude.




PROGRAMA DE SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS ATENDIDOS NA
ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karine Gomes da SILVA?; Bruna Cordeiro LOPES?; Elaine Ferreira SILVAS3; Gerlayne Alessandra
Soares da SILVA*; Isabel Bruce FERREIRA®; Mayara Belchior dos SANTOS®; Rayanna Karen de
Alburqueque ROCHA?; Alaide Amanda da SILVA?®

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica e Saude da Familia — Centro Universitario Tabosa de
Almeida (ASCES UNITA), Caruaru — PE

Nutricionista e Tutora da Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica e Salde da Familia —
Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES UNITA), Caruaru — PE8 (Orientadora)

INTRODUCAO: Diante do crescimento da populacdo idosa, aumenta-se a preocupacdo com a
manutencdo da qualidade de vida desses pacientes, visto que é uma populacdo mais sensivel a
desnutricdo e a mortalidade. Sendo assim, alguns suplementos alimentares tém contribuido para
melhorar o estado nutricional e prevenir o aparecimento de outras doencas nessa fase. OBJETIVO:
Relatar a importancia da suplementacdo nutricional em pacientes idosos com quadro de desnutrigdo
atendidos pela Rede de Salde de Caruaru, PE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva sobre a importancia da suplementagdo nutricional em idosos
desnutridos beneficiados pelo Programa de Suplementacdo da Secretaria Municipal de Saude de
Caruaru —PE. A avaliacdo do estado nutricional foi realizada através da Escala de Lipschitz (1994)
uma vez ao més por meio da visita domiciliar ou consulta na Unidade Bésica de Salde do bairro do
Salgado no municipio de Caruaru — PE entre o periodo de mar¢o a agosto de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foram analisados os dados dos pacientes e constatou-se que a maioria encontrava-se
com falta de apetite e doencas cronicas associadas. As patologias identificadas foram diabetes,
hipertensdo, alzheimer, doenca pulmonar obstrutiva cronica e cancer de prostata. Apds a
administracdo do suplemento alimentar foi observado o retorno do apetite, a recuperacdo do estado
nutricional e em alguns casos a diminuicdo das lesbes por pressao. O uso de suplementos alimentares
deve ser um complemento a dieta tradicional nos casos em que o0 paciente apresentar déficits de peso
ou nutrientes. Neste trabalho foi possivel observar o efeito positivo da administracdo dos suplementos
alimentares quando ajustados de forma individualizada. CONCLUSAO: O uso de suplementos
nutricionais contribui na evolugdo dos pacientes desnutridos, auxiliando na recuperacdo e manutengédo
da satde. Dessa forma, é fundamental a realizacdo de uma avaliacdo adequada para prescri¢do do
suplemento de acordo com a necessidade apresentada pelo usuario.

Palavras - Chave: Suplementos nutricionais. Saide do Idoso. Qualidade de Vida.

Fonte de Financiamento: Bolsa — Residéncia Multiprofissional em Salde financiada pelo Ministério da
Saude.




IMPACTO DO PERIODO PAANDEMICO-COVIDlg NO COMBATE A HANSENIASE EM
UMA CAPITAL HIPERENDEMICA

Karinne Rocha GOMES; Fabiane Santos BARROS!; Alice Kelly Reis de Oliveira CAMAROLLI?;
Lillya Luara Porto Feitoza MOTA3

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Centro Universitario Luterano de
Palmas (CEUP-ULBRA), Palmas-TO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenga historicamente negligenciada, também classificada
como doenca em eliminacdo de notificacdo compulsoéria e tratamento gratuito pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). O agente infeccioso Mycobacterium leprae, possui alta infecciosidade e baixa
patogenicidade, responsavel por causar lesdes cutaneas e danos aos nervos. Segundo dados do Gltimo
boletim epidemioldgico do Ministério da Saude, Palmas é disparada a capital com maior nimero de
casos no Brasil em 2019, com coeficiente de detec¢do de 266/100 mil habitantes, sequida por Cuiaba
50/100 mil habitantes, atestando-se como ambiente hiperendémico (> 40/100 mil hab.) pela
hanseniase. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais residentes do programa saude da
familia e comunidade diante do impacto do periodo pandémico-Covidl9 ao combate a hanseniase.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da prética profissional a partir da
metodologia descritiva e reflexiva durante residéncia de salde da familia e comunidade no municipio
de Palmas-TO no ano de 2021. Dados epidemiolégicos foram retirados do DATA-SUS do Ministério
da Saude, referente aos anos de 2018-2019 anterior a pandemia, e do ano 2020 dados ja afetado pela
pandemia da Covid-19. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A atencdo primaria, porta de entrada do
SUS, recebeu a sobrecarga de conduzir casos de COVID-19, desde prevencdo, administragdo de
vacinas, realizacdo de exames, monitoramento, suscitando absenteismo das pessoas tratando
hanseniase das unidades de salde e baixa adesdo aos exames de contatos para além da diminuigdo de
novos casos de Hanseniase no municipio de Palmas-TO. Dados do DATASUS mostram que em 2020
(n. 407) os numeros de casos diagnosticados tiveram uma reducdo de mais 50% quando comparado
aos anos anteriores de 2018 (n. 955) e 2019 (n. 839). Realidade logo percebida pela gestdo de salde
municipal que providenciou capacitacdo e atualizagdo de profissionais da atencdo primaria para
diagndstico precoce, busca-ativa e conducdo dos casos de hanseniase. CONCLUSAQ: E evidente
como o processo pandémico vivenciado vem afetando a assisténcia a saude, sobretudo o combate a
hanseniase que se coloca como importante problema de salide do municipio Palmas. Nota-se uma
movimentacdo no processo de vigilancia e monitoramento da area técnica do municipio visando
combater este agravo.

Palavras-Chave: Hanseniase. Saude Publica. Pandemia. Residéncia em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria/Ministério e Recursos Préprios.




ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE COM INSUFICENCIA CARDIACA
AGUDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karla Neco RODRIGUES?, Fernanda de Jesus CORREIA?, Eliardo da Silva OLIVEIRAS, Evany
Rosario do NASCIMENTOQ*, Yslana Aradjo LOPES*, Gisele Silveira LEMOS®

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Intensivismo —
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca Aguda (ICA) tem aumentado progressivamente no Brasil,
apresentando-se como uma emergéncia hospitalar com alta taxa de morbimortalidade, configurando
um desafio para a salde publica. Neste sentido, o atendimento prestado ao paciente com ICA deve
acontecer de forma sistematizada, visando otimizar a qualidade da assisténcia. OBJETIVO:
Demonstrar vivéncias e dificuldades encontradas na assisténcia de emergéncia hospitalar ao paciente
com ICA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de uma equipe multiprofissional de residentes de
satde (farmacéuticos, enfermeiros e fisioterapeutas), na assisténcia inicial ao paciente com ICA,
prestada em um departamento da emergéncia geral de um hospital regional do interior da Bahia, entre
marco de 2020 e setembro de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: O paciente com ICA pode
evoluir com quadro de descompensacdo hemodinamica e clinica necessitando de atendimento
emergencial. Para a estabilizacdo desses pacientes a equipe multiprofissional busca identificar e
corrigir o fator descompensador visando garantir condutas terapéuticas assertivas. As condutas iniciais
chaves elencadas pelos profissionais foram: controle de dor e suporte cardiorrespiratorio, elucidagéo
diagndstica através de exame clinico-laboratorial e de imagem, avaliacdo para introducdo de
vasodilatadores endovenosos, terapia diurética e inotropicos baseadas no perfil clinico hemodinamico,
devendo essas acdes serem implementadas nas primeiras horas de admissdo do paciente, na sala de
emergéncia, a fim de garantir um manejo clinico adequado e alcance de bons resultados. Ainda assim,
foram elencadas algumas dificuldades que prejudicaram a oferta integral desses cuidados, como a
auséncia de exames complementares em tempo habil, para melhor investigacdo diagnostica e manejo
farmacoterapéutico e a dificuldade de compreensdo da equipe sobre o manejo clinico inicial pela
auséncia de protocolo institucional, em contraste ao preconizado pelas diretrizes brasileiras de ICA.
CONCLUSAO: A auséncia de protocolo institucional posterga as tomadas de decisdes clinicas na
assisténcia ao paciente com ICA, uma vez que o estabelecimento dessa ferramenta, contribui para
nortear a equipe multiprofissional, aumentar a qualidade do cuidado prestado como via de prevenir
agravos.

Palavras-chave: Internato e Residéncia. Equipe de Assisténcia ao Paciente. Insuficiéncia Cardiaca.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




ATENDIMENTO FISJOTERAPEUTICO A PACIENTES MASTECTOMIZADAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

TOME, Keiliane Oliveira; CARDOSO, Jonathas da Silva Rego; CRUZ, Vitdria Teixeira da

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Cancerologia — Escola de Salde Publica do
Ceard, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: A etiologia do Cancer de mama se dé através de uma inter-relacio de diversos
fatores como: heranca familiar, estilo de vida, habitos reprodutiveis, meio ambiente, menarca precoce,
nuliparidade, hiperplasias e menopausa tardia. Seu tratamento ocorre de forma local e sistémica, sendo
influenciado pelo tipo histolégico e estadiamento. O tratamento local é feito por meio de cirurgias e
radioterapia, ja o sistémico, através de quimioterapia. A mastectomia é um procedimento cirurgico que
visa a retirada total da glandula mamaria, onde essa retirada pode gerar alguns efeitos fisicos que
afetardo diretamente a qualidade de vida, dentre essas alteracdes estdo a diminuicdo da amplitude de
movimento, lesdes nervosas, capsulite adesiva, deiscéncia, linfedema, parestesia e fraqueza muscular
do ombro e cintura escapular. A abordagem fisioterapéutica é a primeira escolha para reabilitacao,
fazendo-se assim indispensavel a atuacdo da fisioterapia ap6s a mastectomia. OBJETIVO: Relatar
experiéncia de uma fisioterapeuta residente em Cancerologia no setor de fisioterapia de um hospital
escola. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia em um ambulatério
de fisioterapia que assiste mulheres mastectomizadas, localizado na cidade de Fortaleza-Ce. As
condutas fisioterapéuticas utilizadas foram a cinesioterapia e terapia manual, duas vezes semanais com
duracdo de 30 minutos. Além disso, foram dadas orientacfes quanto & realizagdo de exercicios
domiciliares. RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve melhora significativa no ganho da amplitude
de movimento e reducdo do quadro algico. O fisioterapeuta desempenha um papel singular no
processo de reabilitacdo das mulheres em tratamento para o cancer de mama, visto que a soma de suas
abordagens terapéuticas é capaz de amenizar sequelas das possiveis complicacfes que se possa ter.
CONCLUSAO: A intervencdo da fisioterapia de forma precoce, ndo s6 ajuda a prevenir as
complicagBes pds-cirargicas, como também reabilita as pacientes a voltarem para as suas atividades da
vida diéria mais cedo.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mastectomia. Fisioterapia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




O CUIDAR NO LUTO PERINATAL
Kelen Amadeu CECOTTI; Ana Maria GONZALEZ

Programa de Residéncia Multiprofissional em Neonatologia - Hospital Sofia Feldman, Belo Horizonte
- MG

INTRODUGCAO: A morte é uma constante e tantas vezes imprevisivel quando se estd em um
ambiente de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), com bebés prematuros extremos e de alto
risco. As palavras morte e luto, de imediato, remetem a sentimentos de dor, fracasso e soliddo. Um
encontro com a falta de sentido, algo para o qual ndo ha recursos prontos para se lidar, nos convidando
ao desenvolvimento de recursos conscientes ante o inominavel. OBJETIVO: Diante da pratica do
cuidar no luto perinatal, da escuta qualificada, foi acolhido a demanda de uma mée denominada como
M, enlutada pela perda de um de seus gemelares ap6s o nascimento. Durante rodas de conversa
organizadas pelo servigo de psicologia M trazia de sua dor diante da perda, desejo de ter o filho nos
bracos novamente, poder se despedir de uma forma adequada e medo que o filho fosse esquecido por
ela. O ritual de despedida é um poderoso ato simbdlico que fornece significado a experiéncia e como
M estava internada com complicacdes de salde quando o filho veio a 6bito, teve o Ultimo instante com
ele no hospital, deixando uma lacuna por ndo poder participar do vel6rio, um ritual significativo,
apresentando fator de sofrimento para M. METODOLOGIA: O servico de psicologia propds a
realizacdo de um projeto terapéutico para que M se tornasse um sujeito ativo no processo de luto. Para
realizar simbolicamente a despedida do filho M escolheu uma caixa de lembrancas para ter um
momento que representasse uma despedida ao filho, ainda vivo em suas lembrangas.
RESULTADO:A construgdo da caixa com lembrancas estava carregada de objetos representando o
filho. O pai e osavos foram envolvidos reunindo objetos e lembrancas. Realizaram cartas, M separou
fotos, roupinhas e objetos pessoais que a conectava ao filho. A realizacdo do ritual ajudou na
organizacio fisica e psiquica de M que acompanha o outro gemelar na UTIN. CONCLUSAO: O
projeto terapéutico permitiu a concretizacdo do fato e M pode agir diante da perda, além de legitimar
sua dor, sentimentos e oferecer um espago seguro de confrontagdo dos pensamentos e a oportunidade
de significar e perda.

Palavras chave: Luto. Perinatal. Projeto terapéutico. Rituais.

Fonte de financiamento: Bolsa — Residéncia Ministério da Educacéao.




O TRABALHO DO RESIDENTE DE ODONTOLOGIA E EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Lais Silva CORREIA,; Séstenes Concei¢do dos SANTOS

Residéncia Multiprofissional em Saude — Nucleo de Salde da Familia — Universidade do Estado da
Bahia Salvador — Bahia

INTRODUGCAO: Os Coronavirus sdo um grande grupo viral que causa infeccBes respiratorias e
intestinais em humanos e animais com alta patogenicidade. Em 11 de mar¢o de 2020, a Organizagéo
Mundial da Saude declarou “estado pandémico”. Durante esse periodo, algumas medidas foram adotas
para a contencdo da doenca, incluindo a suspensdo dos atendimentos eletivos pelos profissionais
cirurgides-dentistas. OBJETIVO: Abordar o papel do residente em odontologia no periodo da
Pandemia e demonstrar a importancia do cirurgido-dentista, enquanto profissional da saude e
integrante da equipe multiprofissional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia. A
experiéncia desenvolveu-se na Unidade de Salde da Familia (USF) Professor Guilherme Rodrigues
Silva, no bairro Arenoso, municipio de Salvador- Bahia no periodo de marco a dezembro de 2020. O
conceito de interdisciplinaridade sera explorado enquanto categoria de analise desta experiéncia.
RESULTADOS: Entre margo e agosto de 2020, durante a pandemia da COVID-19, a USF Arenoso
manteve atendimentos essenciais a populacdo — acolhimento aos usuarios sintomaticos respiratorios,
telemonitoramento, urgéncias odontoldgicas, pré-natal odontoldgico, pré-natal, planejamento familiar
e curativo. Também foi realizado o cadastramento de novos usuarios para a area de abrangéncia e a
residente em odontologia participou de todas as atividades descritas. DISCUSSAO: A Equipe de
Saude Bucal (ESB) exerceu papel fundamental no enfrentamento a COVID-19, participando
ativamente do acolhimento aos usuarios sintomaticos, realizando anamnese e aferi¢do dos sinais vitais
na sala de isolamento. Ademais, foram responsaveis pelo telemonitoramento para evoluir o prontuario
no intuito de proservar os casos atendidos. CONCLUSAQ: Com base no relato da residente, durante o
contexto da pandemia, a sua préatica dentro da odontologia se diversificou, o que possibilitou interacdo
ampliada com outros profissionais, aprendizado e apoio para atuar frente ao grande desafio.

Palavras-Chave: Saude. Odontologia. Pandemia COVID-19.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




GRUPO VIRTUAL DE GESTANTE COMO ESTRATEGIA PARA EDUCACAO EM SAUDE
NA PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Inés KAUFMANN; Béarbara Mohr da SILVEIRA; Raquel Dias VIEIRA; Jaina da Conceicao
GOES; Nayara Evelyn SANTANA; Julia Martins da SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), Floriandpolis - SC

INTRODUCAO: A Atencdo Basica é porta de entrada preferencial do atendimento no Sistema Unico
de Salde e durante a gestacdo, configura-se como um ponto de atencdo estratégico para um
acompanhamento longitudinal e continuado. Uma ferramenta muito utilizada no Centro de Saude para
assisténcia pré-natal sdo as abordagens coletivas como grupos de gestantes. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia dos residentes multiprofissionais em satde da familia no desenvolvimento de atividades
coletivas em salde, através de um grupo virtual de gestantes. METODOLOGIA: O grupo foi
realizado com 21 gestantes pertencentes as areas de abrangéncia de duas unidades de salde distintas e
teve duracdo de 5 semanas. Foram selecionados oito temas para discussdo, sendo: pré-natal
odontoldgico, modificagdes e desconfortos gravidicos, alimentagdo saudavel, pratica de atividade
fisica, aleitamento materno, trabalho de parto, planejamento reprodutivo e direitos sociais. Para a
apresentacao, foi elaborado um e-book com 95 péaginas. Os temas foram trabalhados de maneira
assincrona, através de grupo criado no aplicativo WhatsApp onde videos e partes do e-book eram
enviados, e posteriormente de maneira sincrona, em encontros virtuais realizados semanalmente, com
a participacdo de enfermeiras, profissionais de educacdo fisica, nutricionista, dentistas e assistentes
sociais, possibilitando uma acgéo de carater interprofissional. O convite para participacdo foi divulgado
nas unidades de salde contempladas e as mulheres foram inseridas ap6s preenchimento do formulério
de inscricdo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se que a participacdo das gestantes nos
encontros sincronos diminuiu no decorrer das semanas, comparecendo apenas seis mulheres ao todo.
Durante os encontros as principais queixas eram sobre saide mental. Um relato frequente era o
sentimento de soliddo e a ansiedade, que gerou discussdes sobre métodos para autocuidado como a
pratica de exercicio fisico, interrupgdo do tabagismo, uso de medicagdo e seus efeitos na gestagao,
técnicas de respiragdo. O grupo de WhatsApp promoveu pouca interacdo entre as gestantes, ainda que
tenham ocorrido intervengdes e perguntas referentes ao material enviado. CONCLUSAO: Mesmo que
0 quantitativo de participagdo tenha se mostrado reduzido, o desenvolvimento de grupos virtuais é
uma importante estratégia para a realizagdo de acGes de educacdo em salde na pandemia, visando o
compartilhamento de informages entre equipe de saude e gestantes.

Palavras-Chave: Gestantes. Atividades coletivas. Atencdo Basica a Saude. Residéncia
Multiprofissional. Saide da Mulher.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




SEGUIMENTO DE PUERICULTURA DE AREA RURAL EM PERIODO PANDEMICO NO
MUNICIPIO DE PALMAS-TO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lillya Luara Porto Feitoza MOTA,; Alice Kelly Reis de Oliveira CAMAROLLI, Fabiane Santos
BARROS?; Karinne Rocha GOMES3

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade - Centro Universitario Luterano de
Palmas (CEUP-ULBRA), Palmas-TO

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da Politica Nacional de Atencéo
Integral & Saude da Crianca (PNAISC) visa garantir saide de forma integral a crianga. Acompanhar o
crescimento e desenvolvimento desde a primeira infancia é fundamental para a reducdo de
morbimortalidades e qualidade de vida. A assisténcia da equipe multiprofissional na atencdo basica é
importante para além de uma oferta de cuidado, contribui também para formacéo de vinculo entre
salde e familia daquele territério de abrangéncia. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
profissionais residentes do programa salde da familia e comunidade na assisténcia a puericultura de
comunidades rurais. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da préatica profissional a
partir da metodologia descritiva e reflexiva na atencdo a salde de criancas sob a ética da assisténcia
realizada pela equipe multiprofissional. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao assistir pacientes de
comunidades rurais encontram-se diversos desafios como a locomogdo até o Centros de Saude da
Comunidade (CSC), flexibilizacdo dos horarios de atendimento, pais com pouca instrucdo e baixo
grau de escolaridade. Outro ponto importanteé que grande parte da comunidade apresenta
vulnerabilidade socioecondmica, dificuldade na aquisicdo amedicagdes ndo disponiveis na rede,
déficitde higiene e agua ndo tratada. Intensificando as fragilidades ja vivenciadas, o contexto da
pandemia refletiuvtambém na suspensdo de grupos de puericultura de rotina, pressionando 0s
profissionais a adequar a oferta deste cuidado. Evidenciou-se que ter uma equipe multiprofissional
integrada favorece uma abordagem integral segundo as necessidades dos usuarios. Diante da primeira
consulta de puericultura € essencial acionar os cuidados dos demais profissionais, como odontologia,
fonoaudiologia, médico, nutricionista entre outros para essa assisténcia qualificada e completa.
CONCLUSAO: Conseguinte de todos os desafios, torna-se necessério tracar planos de assisténcia
conforme a realidade de cada crianca e sua familia, promovendo assim o principio da equidade na
assisténcia integral e cuidados ofertados pela equipe de salde.

Palavras-Chave: Saude da Criancga. Residénciaem Saude. Atencdo Primaria a Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria/Ministério e Recursos Préprios.




PROJETO SAUDE E VIDA (GRUPO SAVI): ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL NO
CONTEXTO DA HIPERTENSAO E DIABETES

Luana Almeida SOUSA; Arine Monteiro PETERSEN; Gracielle Pereira da SILVA; Janaina Sampaio
BOMFIM; Karen Roseno de JESUS; Tamiles Costa RIBEIRO; Rosane Lopes Araljo MAGALHAES;
Silvio Aparecido FONSECA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Universidade Estadual de Santa
Cruz (UESC), llhéus-BA

INTRODUGCAO: O HIPERDIA é um grupo operativo para hipertensos e diabéticos, que deve ser
articulado pela equipe de Saude da Familia (ESF), no qual espera-se adesdo ao tratamento e melhoria
do autocuidado. No entanto, 0 momento de pandemia acarretou a paralizacdo dos grupos terapéuticos,
nas praticas de cuidado em saude. OBJETIVO: Relatar o desenvolvimento de oficinas de assisténcia
multiprofissional, aos hipertensos e diabéticos, do programa HIPERDIA. METODOLOGIA: O
estudo se caracteriza como um relato de experiéncia, de carater descritivo. Nessa perspectiva, a
implementacdo do projeto SAVI tem a proposta de levar temas relevantes, envolvendo a tematica de
promog¢do a salde de pessoas diagnosticadas com Hipertensdo e Diabetes, adscritas a USF Elson
Duarte, sendo executado na quadra de esportes do CRAS/Centro de Esportes e Artes Unificados
(CEUV), do municipio de Itabuna-BA, considerando o contexto pandémico, de distanciamento social e
a manutencao de medidas de cuidado e prevencdo. Os encontros acontecem em 3 momentos, para cada
grupo delimitado, nos turnos da manha e tarde, utilizando a metodologia dos grupos operativos. Em
cada momento, as residentes ficam responsaveis por um tema predefinido, correspondente a area de
cada uma (enfermagem, nutricdo, fisioterapia, psicologia e servico social). Na ocasido, forma-se ilhas,
previamente planejadas, envolvendo cada area profissional. Existe, ainda, um rodizio, no qual 5 a 6
pessoas se dirigem aos profissionais, de cada ilha fazendo uma troca, a cada 20 minutos, passando por
todas elas. RESULTADOS E DISCUSSAO: O projeto encontra-se em andamento, tendo seu
primeiro encontro ocorrido em 23/09/2021, das 09:00h as 11:00h e das 13:00h as 15:00h, com 17
participantes. Os mesmos se mostraram interessados e relataram quanto as abordagens nas oficinas, o
local amplo e da forma como as ilhas foram organizadas, corroborando na importancia da realizagdo e
continuidade dos grupos operativos na APS. CONCLUSAO: Nota-se que é imprescindivel a
reorganizacdo dos servigos de atencdo primaria & saude (APS) com estratégias para paralelamente
enfrentar a pandemia e manter a oferta regular de suas agoes.

Palavras-chave: Diabetes, hipertensdo, educacdo em salde, grupos operativos, pandemia.

Fonte de Financiamento: Bolsa Residéncia Ministério da Saude do Brasil.




CUIDADO COMPARTILHADO: A IMPORTANCIA DO OLHAR MULTIPROFISSIONAL
NO PRE-NATAL COM GESTANTES DE BAIXO RISCO

Luiz Cassimiro de ARAUJO JUNIOR; Monica Kelly Gonsalves NASCIMENTO; Antonio Gean de
LIMA; Clara da Silva LINHARES; Maria Gisélia Abreu TAVARES; Georgia Vieira de SOUSA,;
Pamela Feitosa Silva OLIVEIRA

Residéncias Integradas em Salde da Familia e Comunidade — Escola Pablica do Ceara — ESP.
Camocim — CE

INTRODUGCAO: Segundo o Ministério da Sadde, para um pré-natal de qualidade, sio necessarios
recursos humanos e técnicos especializados através de praticas que busquem uma assisténcia
humanizada, para assim, produzir resultados eficazes. Como forma de prover qualidade e diante da
necessidade de um olhar que contemple as diversas subjetividades no periodo gestacional, as consultas
compartilhadas surgem como forma de suprir as necessidades e garantir o cuidado integral.
OBJETIVOS: Descrever a importancia da abordagem multiprofissional para o acompanhamento
gestacional no pré-natal de baixo risco. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o acompanhamento multiprofissional de doze gestantes durante as consultas de pré-natal de
baixo risco. Tais a¢Bes ocorreram entre 0s meses de agosto e dezembro de 2020, tendo dentre suas
abordagens, as atuagdes dos seguintes nucleos profissionais: enfermeiro, fisioterapeuta e assistente
social. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O periodo gestacional constitui um momento de constante
transformacdes para a mulher, sejam elas fisicas, psicoldgicas ou fisioldgicas. Objetivando um
cuidado integrado e a melhoria da qualidade da assisténcia para as gestantes, foi desenvolvido na
Unidade Basica de Saude o cuidado a gestante de forma compartilhada, multiprofissional e integrada,
na qual, através de consultas compartilhadas foi ofertado uma assisténcia que contemplasse suas
gueixas, medos, anseios e, em especial, suas singularidades. J& no primeiro momento, mais
precisamente na primeira consulta de pré-natal da gestante, os profissionais apresentavam-se,
discorriam sobre sua atuacdo conforme nucleo profissional e colocavam-se a disposi¢do para ajuda-las
diante das suas necessidades de salide. Dando seguimento, ocorreu a acolhida de forma compartilhada,
como um momento de descontragdo, onde além de elencar a importancia do pré-natal para conducéo
da gestacdo, foi possivel identificar suas davidas e percepgdes acerca do momento gestacional
vivenciado. No segundo momento, de forma compartilhada entre os residentes, ocorreram as
discusses sobre as necessidades de assisténcia elencadas dentro da consulta e assim elaborado o plano
de cuidados com a integracdo de cada ndcleo profissional. CONCLUSAO: A abordagem
multiprofissional frente aos cuidados a gestante constitui um momento de beneficios ndo apenas para a
gestante, mas também para o profissional atuante e, consequentemente para o sistema de salde como
um todo.

Palavras-Chave: Cuidado pré-natal; Integralidade em salde; Consulta compartilhada.

Financiamento: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissional do Ministério da
Saude e Ministério da Educacéo.




PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE COMO POTENCIAL PARCEIRO PARA OS
PROGRAMAS DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Marian da Silva Queiroz SILVA; Carina Cardoso de SOUZA,; Francilene Santos de ANDRADE;
Jocilane Souza GOMES; Taize Oliveira Aratjo FERREIRA; Anderson Oliveira de SOUZA; Anne
Caroline SANTOS

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia (Permusf) —
Escola de Salude Publica da Bahia (ESPBA), Salvador/ BA

INTRODUGCAO: O Programa Academia da Satde (PAS), foi lancado no ano de 2011 como uma
estratégia para Promocdo da Salde e Producdo do cuidado nos territérios, fruto de experiéncias
exitosas em diversos estados do Brasil. Esse programa promove o desenvolvimento de um olhar
ampliado para a saude, reconhecendo também os possiveis impactos dos Determinantes Sociais nos
niveis de salde da populacdo. Possibilita que os profissionais tenham vinculo com a comunidade,
buscando-se sempre a integralidade do cuidado. Nesse sentido, 0 PAS é um espago que proporciona
atuacdo de equipe multiprofissional, execucéo de diversas agdes no territério, bem como apresenta-se
como um grande potencial para a aproximacdo dos residentes com a populacédo local. OBJETIVO:
Relatar trabalhos multidisciplinares desempenhados por equipe de residentes em Saude da Familia em
parceria com profissionais do PAS. METODOLOGIA: Trata-se do relato de experiéncia obtido
através da atuacdo de equipe multidisciplinar do Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional
Regionalizado em Salde da Familia (PERMUSF) no municipio de Una/BA. Serdo descritas praticas
executadas pela equipe de residentes em conjunto com os profissionais do PAS, correspondente aos
meses de margo a setembro de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Previamente foram realizadas
discussGes sobre as praticas a serem desempenhadas entre residentes e profissionais do PAS,
implementando posteriormente acdes de educacdo em salde através de rodas de conversa, praticas
artisticas e dindmicas bem como, grupos terapéuticos de salde mental e de pilates. Com a
implementacdo dessas ac@es, foi possivel identificar que, os profissionais do PAS foram essenciais
para identificacdo das necessidades de saude da comunidade, identificando e encaminhando, junto a
equipe de residentes, usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS) que necessitavam de maior atencao
nas acdes de promocao a salde e prevencdo de agravos. CONCLUSAO: O Programa Academia da
Saude € um grande parceiro na contribuicdo da formacao de residentes alocados na Atencao Primaria a
Saude (APS), tornando-se um espaco rico e potente para o0 desenvolvimento de agdes
multiprofissionais, bem como de aproximacéo desses profissionais com a comunidade, aprimorando a
integralidade do cuidado em saide e contribuindo para a formacéo de residentes na APS.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Parcerias para Promogdo em Salde. Programas de Pds-
Graduacdo em Saude. Cuidados em Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




DESMISTIFICANDO A VACINACAO DA COVID-19: EDUCAGAO EM SAUDE NO
CENTRO ESPIRITA SEGUIDORES DE JESUS

Mayk Ronnyele de Souza OLIVEIRA
Saude Mental Coletiva — Escola de Salde Publica do Ceard (ESP/CE), Aracati, CE

INTRODUGCAO: O Centro Espirita Seguidores de Jesus ¢ um grupo religioso local que faz reunides
publicas as tercas e quintas feiras no periodo noturno, mas também é um ponto de apoio da equipe de
salde da familia da comunidade rural Tabuleiro do Cabreiro na cidade de Aracati/CE nos periodos
diurnos. Com a execugdo das primeiras etapas de vacinacdo para a Covid-19 e ante as inumeras
duvidas e disseminacdo de fake news sobre as vacinas e procedimentos, residentes multiprofissionais
em seus periodos noturnos foram ao estabelecimento em dia de reunido publica para orientar a
comunidade com informacdes sobre o tema. OBJETIVOS: Orientar sobre a vacinagdo da covid-19
aos moradores locais e frequentadores do Centro Espirita Seguidores de Jesus na comunidade rural
Tabuleiro do Cabreiro em Aracati/CE. METODOLOGIA: Em 24 de fevereiro de 2021 foi realizado
um trabalho de educacdo em saide, com uma palestra elucidativa, distribuicdo de panfletos e espaco
para que fossem feitas perguntas dirigidas aos residentes presentes sobre a vacina¢do da Covid-19.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Conforme observado, muitos idosos estiveram presentes, sendo o
maior publico da atividade. Muitas duvidas surgiram, que englobaram desde 0 acesso aos
equipamentos de salde até o esclarecimento sobre fake news amplamente divulgadas em redes sociais.
Muitos ndo sabiam a quem se direcionar para verificar como receber a sua vacina e nem quais
profissionais estariam habilitados para aplicacdo da vacina. CONCLUSAQ: Desta feita, 0s membros
da comunidade receberam os devidos esclarecimentos sobre a vacina¢do, a Covid-19 e também sobre
quais acOes deveriam ser tomadas, para, a partir de entdo, poderem ser imunizados. E ante a percepcao
gue a falta de informacdo naquela comunidade é um dos principais ébices ao acesso, conclui-se que: a
comunidade esta disposta a receber essas informagdes e se fazer presente nas atividades, e que se a
pratica de educacdo em saude for implantada com rotina preestabelecida, pode ser bem acolhida pela
comunidade; assim como que as intervengdes de educagdo em salde devem sempre guiar-se a chegar
ao dialogo com a comunidade local para que a mesma possa expor suas duividas e ter os
esclarecimentos devidos no que concernir a saude.

Palavras-chave:Educacdo em Saude. Vacinagdo. Covid-19. Fake News.

Fonte de Financiamento:Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) EM
UM CONTEXTO PANDEMICO

Milena Sandri SALES; Danieli Cristina SCALCO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Escola de Saude Pablica
Municipal/Secretaria Municipal de Salde, Cascavel-PR

INTRODUGCAO: O Programa Salde na Escola (PSE) se constitui como uma politica intersetorial
entre Salde e Educacdo, contribuindo para a formagéo integral dos estudantes ecom vistas a melhoria
de sua qualidade de vida e da comunidade onde estdo inseridos, por meiode acBes de prevencdo,
promocdo e atencdo a salde. A adesdo ao PSE na cidade de Cascavel-PR ocorreu em 2013 e,
gradativamente, se insere no calendario anual das acBes a seremdesenvolvidas em conjunto pelas
secretarias de salde e educacdo. Devido a pandemia causadapelo novo Coronavirus, em 2021, as
acOes pactuadas sofreram alteracBes, principalmente pelamudanga na oferta do ensino, com
modalidades remotas ou hibridas. As a¢des pactuadas foram: avaliagcdo antropométrica, educagdo em
salde no combate ao Aedes aegypti e prevencdo a Covid-19. OBJETIVO: Descrever como foram
executadas as a¢Oes pactuadas no PSE em um cendrio pandémico, no contexto da Unidade de Salde
da Familia (USF). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias da residente e preceptora em enfermagem
durante a execucdo do PSE, conjuntamente com a escola municipal do territorio de abrangéncia da
unidade, em Cascavel-PR. Inicialmente, foi realizado contato telefénico com a escola para acessar a
listagem de alunos matriculados e programar as atividades. A pratica correspondeu a mensuracdo de
peso e altura e educacdo em saude a partir dos temas pactuados. RESULTADOSE DISCUSSAO:
Foram avaliados 287 alunos do total de 462 matriculados, distribuidos em 20 turmas, nos periodos
matutino e vespertino, de pré-escola ao 5° ano, com estudantes de trés a 12anos de idade. O
desenvolvimento das atividades proporcionou a insercdo do residente na comunidade escolar,
desempenhando importante papel na identificacdo de estudantes com alteracdo no estado nutricional.
CONCLUSAO: Nesse contexto pandémico, a modalidade de ensino remoto afetou diretamente o
nimero de alunos avaliados, com participacdo de 62,1% de matriculados, abaixo da média de anos
anteriores, porém, enquanto proposta de trabalho intersetorial, foi concretizado, proporcionando o
fortalecimento de vinculo do residente com a comunidade efetivando o papel da Estratégia Salde da
Familia (ESF) na prevencédo, promogao e atencédo a salde.

Palavras-Chaves: Estratégia Saude da Familia (ESF). Educacdo em Saude. Promocao da Saude
Escolar. COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia pelo Ministério da Salde.




SINDROME DE ROBERTS: UM RELATO DE EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
UM HOSPITAL REGIONAL DE PERNAMBUCO

Natalia Alves da SILVA; Amanda Bonner Peixoto CAMARA; Kaili da Silva MEDEIROS; José
Wellington de OLIVEIRA; Luis Henrigue Dantas MENDES

Programa de Residéncia Multiprofissional em Ateng&o Hospitalar com Enfase em Gest&o do cuidado
do Hospital Regional Dom Moura - Garanhuns/PE

INTRODUGCAO: A sindrome de Roberts (RBS) é caracterizada por atraso do crescimento, no periodo
pré e pbs-natal, com malformacdo de membros e 6rgdos, anomalias craniofaciais e atraso mental
grave. Verifica-se uma incipiéncia de estudos referentes a doenca, com menos de 150 casos ha
literatura, o que justifica por ser um caso raro no mundo. OBJETIVOS: Descrever um caso de
Sindrome de Roberts em um Hospital Regional de Pernambuco. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de abordagem qualitativa no setor de Pediatria do Hospital Regional Dom Moura
(HRDM) em Garanhuns/PE, no més de setembro de 2020. Foram coletadas informag6es no prontuario
do paciente, ap6s visitas dos residentes multiprofissionais. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Usuério
de 2 meses, do sexo masculino, acompanhado de genitora, reside em Garanhuns/PE, com pai e mée.
Renda familiar proveniente do trabalho formal do genitor. Durante a gestagdo, a genitora portava
diabetes mellitus, e em uma de suas consultas de Ultrassonografia obstétrica com 31s3d identificou-se
maltiplas malformagfes congénitas, que necessitou de acompanhamento de um hospital de grande
porte em Recife/PE. Apds 0 nascimento por via vaginal com 37s e consultas de acompanhamento com
prognostico reservado de RBS, a equipe médica do hospital de referéncia com acordo da genitora,
instituiu paliacdo exclusiva para o paciente, visto auséncia de proposta terapéutica curativa, sendo
entdo priorizadas medidas de conforto, sem uso de procedimentos invasivos desnecessarios. Nesse
mesmo momento, a genitora manifestou interesse em leva-lo a sua residéncia ap6s treinamento de
manuseio da sonda orogastrica. O paciente permaneceu no hospital de referéncia por 12 dias no més
de junho de 2020, tendo alta hospitalar. Deu entrada no servico do HRDM em setembro do mesmo
ano, apds apresentar Insuficiéncia Respiratoria. Foi utilizado suporte ventilatério de forma néo
invasiva (HALLO), permanecendo apenas um dia no HRDM, sendo transferido posteriormente para o
hospital de referéncia. CONCLUSAQO: O prognostico é relativamente desfavoravel. A elevada
mortalidade no periodo pré-natal ou infancia precoce é devida as malformagdes cardiacas e renais, 0
gue corrobora com 0 caso, em que usuario veio a 6bito apos transferéncia externa.

Palavras-chave: Doencas raras. Pediatria. Anomalias congénitas.

Fonte de Financiamento: Bolsa-residéncia/ Ministério da Saude.




CONSULTA COMPARTILHADA COMO ESTRATEG[A PARA OTIMIZACAO DO
CUIDADO NA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Nayla Mikaelle Pinheiro VIANA; Ana Joice da SILVA
Salde da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do Ceard (ESP/CE), Morada Nova-CE

INTRODUCAO: A Atencdo Priméaria em Salde (APS) caracteriza-se por agbes de promogcio,
protecdo e recuperacdo da saude, de forma integral e universal. O trabalho da equipe interdisciplinar
de salde é um trabalho coletivo marcado por uma relacdo reciproca entre as multiplas intervencdes
técnicas e pela interacdo de diferentes profissionais. A consulta compartilhada é uma modalidade de
atendimento aos usuarios em que ha a intervencdo pedagogico-terapéutica de pelo menos dois
profissionais, com troca de saberes, capacitacdo e responsabilidades mdtuas, proporcionando
experiéncia para todos os profissionais envolvidos e melhor qualidade do cuidado. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo é relatar a experiéncia da consulta compartilhada realizada entre profissionais
residentes das areas de fisioterapia e nutricdo do programa de Residéncia Multiprofissional de Saude
da Familia da Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE). METODOLOGIA: O presente relato é
reflexo da parceria entre profissionais das areas supracitadas, que no compartilhar da visao integral e
multiprofissional inseriram na rotina de trabalho a consulta compartilhada. O agendamento para 0s
atendimentos partiu apés encaminhamento médico, posteriormente as fichas de referéncia eram
analisadas pelos profissionais para maior apropriacdo da condicdo de salde dos usuérios e assim
vendo a necessidade de um atendimento compartilhado realizava o agendamento. No primeiro
atendimento compartilhado era realizada uma anamnese e a partir disso, estabelecido a necessidade de
retornos. Nos atendimentos consecutivos, foram avaliados os dados antropométricos, avaliacdo
postural e exames laboratoriais como complementos necessarios para a elaboracdo das orientagdes
especificas. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os usuérios receberam orientacdes gerais sobre
alimentacdo, autocuidado, realizagdo de atividades fisicas, sendo considerados os determinantes
sociais. A experiéncia mostrou que os pacientes atendidos na consulta compartilhada tiveram melhor
adesdo nas consultas, contribuindo assim para o cuidado continuo, diminui¢éo do absenteismo e a fila
de espera. CONCLUSAO: A estratégia implementada destacou o protagonismo do usuario e pode ser
considerada uma ferramenta potente para a integralidade do cuidado, sendo capaz de fortalecer o
vinculo entre as profissdes e produzir intervencGes com diferentes saberes para um objetivo em
comum.

Palavras-Chave: Promocdo da salde. Atencdo Primaria a Salde. Assisténcia integrada a salde.
Relacdes interprofissionais.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




CANCER DE MAMA E SEUS ATRAVESSAMENTOS NA SUBJETIVIDADE DO SER
MULHER

Paloma de Almeida Albergaria LANNA; Camila Rodrigues de Freitas MONTEIRO; Elisabete Correa
VALLOIS

Programa de Residéncia Multiprofissional em Oncologia - Hospital Central do Exército, Rio de
Janeiro - RJ

INTRODUCAO: Segundo estimativas, o cancer de mama é a segunda neoplasia mais comum em
mulheres brasileiras, compondo por volta de 20,9% de todas as neoplasias malignas que atingem as
mulheres. Para além dos aspectos bioldgicos da doenca, deve-se considerar também os aspectos
psicossociais que atravessam a vivéncia de um cancer de mama, isto porque, em nossa sociedade, a
mama possui um significado social e cultural na vivéncia da sexualidade. Além disso, o seio esta
intimamente relacionado a maternidade, através da amamentacdo. Ou seja, a mama carrega consigo
um simbolismo de ordem cultural e social na nossa sociedade. OBJETIVO: Compreender os
impactos de um diagndstico de cancer de mama para a mulher, e seus atravessamentos nos mais
diversos aspectos de sua vida. METODOLOGIA: Utilizou-se da revisdo narrativa da literatura. O
processo de coleta do material foi realizado de forma nédo sistematica, conduzido em base eletronica de
dados (SciELO, PePSIC e Lilacs), revistas online na area da Oncologia e da Psicologia e biblioteca
virtual do Instituto Nacional de Cancer (INCA), no periodo compreendido entre junho e setembro de
2021. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos originais sobre a tematica, no idioma portugués,
a partir do uso de palavras-chave especificas dentro do tema proposto. RESULTADOS: Apds revisdo,
quatorze artigos que se referiam ao objetivo proposto foram selecionados. DISCUSSAQ: Identificou-
se, a partir dos estudos utilizados, que o diagnéstico do cancer de mama, assim como 0s tratamentos e
as intervencdes cirurgicas, trazem impactos na esfera psicossocial dessa mulher e no desempenho de
seus papéis sociais, atravessando a relagdo com o corpo, consigo mesma e com 0 outro, repercutindo
na qualidade da vivéncia da corporalidade, da autoestima e da sexualidade. CONCLUSAO:
Considerando o impacto ocasionado pelo cancer de mama no corpo e na subjetividade da mulher,
torna-se necessario que a equipe de saulde, em suas propostas de cuidado e atencdo, possibilite espacos
em que tais questBes possam ser discutidas, acolhidas e validadas, auxiliando, dessa forma, no
processo elaborativo da nova realidade dessa mulher.

Palavras-chave: Cancer de mama. Subjetividade. Qualidade de vida.

Financiamento: Ministério da Saude.




ESTADO NUTRICIONAL E COMORBIDADES DE MULHERES INTERNADAS COM
MIOMA UTERINO EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Paula da Fonte GALVAO; Taynara de Sousa Rego MENDES; Tauane Alves DUTRA; Amanda
Moreira de Andrade SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Salde — Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco

INTRODUCAO: Miomas s&o neoplasias benignas originadas do muasculo liso uterino, de patogénese
ndo elucidada completamente. Como fatores de risco, encontram-se a nuliparidade, raga negra,
histérico familiar, genética e obesidade. OBJETIVOS: Avaliar estado nutricional e comorbidades
associadas em pacientes com mioma, internadas em um hospital universitario. METODOLOGIA:
Estudo transversal, realizado com pacientes internadas na enfermaria de ginecologia do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) na cidade de Recife — PE, de setembro de
2020 a agosto de 2021. Foram coletadas variaveis antropométricas, comorbidades e idade. Utilizou-se
0 programa Excel para analise de médias e desvios-padrdo. A pesquisa foi submetida a avaliacdo do
Comité de Etica da UFPE, sendo aprovado com o CAAE 98691118.2.0000.8807. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Neste estudo, 92 pacientes foram incluidas na pesquisa, com média de idade de 44
anos (5,98). A maioria apresentou IMC de sobrepeso e obesidade (40,22% e 45,65%,
respectivamente), com média de 30,63 kg/m2 (+7,18). Dentre as comorbidades, a mais prevalente foi a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (34,78%), seguida de Diabetes Mellitus (DM) (14,13%).
Enquanto que 11,96% apresentaram as duas conjuntamente. A perda de peso ndo intencional (Gltimos
3 meses) esteve presente em 6,52% da amostra e apenas 2 pacientes apresentaram risco nutricional
segundo triagem pela NRS 2002. Os miomas geralmente sdo encontrados em mulheres em idade fértil,
principalmente entre 30-50 anos. O excesso de peso esta relacionado ao aparecimento de miomas
devido & maior conversdo dos androgénios adrenais em estrona e, consequentemente, menor presencga
da globulina de ligagcdo aos hormonios sexuais, originando o crescimento celular e o aparecimento do
mioma. A associa¢do entre comorbidades e miomas se da devido a resisténcia insulinica, fator de
crescimento semelhante a insulina tipo 1 e horménios andrégenos no caso da DM, e a liberagdo de
citocinas e consequente dano ao musculo liso no caso da HAS. CONCLUSAO: Mesmo que a maioria
dos miomas uterinos sejam benignos, 0,4-0,8% deles poderdo se tornar cancerosos. O estado
nutricional e a presenga de comorbidades podem interferir no desfecho clinico do paciente. Outros
estudos se fazem necessarios para definir a relacdo entre estado nutricional e miomas uterinos.

Palavras-Chave: Estado nutricional. Risco. Mioma. Hospitalizag&o.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.




A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO INTEGRAL AO ADOLESCENTE NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)

Priscilla MOREIRA; Janayna MENESES; Rosana SA: Neidy Marcia SILVA

Curso de Especializagdo em Servico Social e Saude Modalidade Residéncia — Universidade do estado
do Rio de Janeiro/ UERJ, Rio de Janeiro — RJ

INTRODUGCAO: O Ncleo de Estudos da Satde do Adolescente/NESA é uma instituicdo vinculada
ao Hospital Universitario Pedro Ernesto/HUPE e & Universidade do Estado do Rio de Janeiro/UERJ.
Organiza-se conforme os niveis de atencdo a saude: Primaria, Secundaria e Terciaria. OBJETIVOS:
ONESA desenvolve atividades multidisciplinares nas areas de assisténcia, ensino, pesquisa e extensao
universitaria e tem como principal objetivo contribuir para a politica de aten¢do integral a saude de
adolescentes e jovens. METODOLOGIA: A Atencdo Primaria tem como eixo norteador a
promocdoda saude e a prevencdo de doencas, conforme os principios do SUS. As medidas de
distanciamento social, durante o periodo pandémico, influenciaram na dindmica da maioria dos
projetos do NESA. Contudo, na atengdo primaria, cumprindo as orientagcdes dos 6rgdos sanitarios,
estdo sendo realizadosprojetos com foco na salde sexual e reprodutiva, assisténcia ao publico
LGBTQIA+, e capacitacdo deprofissionais internos e externos a instituicdo. A atencdo Secundaria,
através do atendimento multidisciplinar, objetiva a realizacdo do diagnostico, tratamento e a
reabilitacdo dos principais agravos de saude que acometem os adolescentes e suas familias. As linhas
de atuacdo do Servigo Social sdo: necessidades especiais e doencgas cronicas, prevencdo de obesidade
na adolescéncia e abordagem multidisciplinar as situagdes de violéncia aos adolescentes. A Atengdo
Terciaria do NESSA possui uma enfermaria exclusiva para internagdo de adolescentes, dispondo de 16
leitos. Localizada no terceiro andar do HUPE, também conta com equipe multidisciplinar, composta
pelas seguintes especialidades: Medicina, Enfermagem, Servico Social, Psicologia, Nutricdo e
Fisioterapia. Assim como 0s outros setores, € um campo de estagio e préatica para alunos da Graduacao
e Pos- graduacdo, além de possibilitar o desenvolvimento de projetos de extensdo com praticas
educativas e recreativas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente, por conta da pandemia de
Covid-19, as atividades em grupo foram limitadas, buscou-se priorizar nesse periodo, a participagdo
em reunides de discussao de casos, cujo sdo indispensaveis ao atendimento integral, potencializou-se
uso de tecnologias digitaisndo apenas no ambiente interno, mas incluindo o acionamento da rede
socioassistencial, ampliando otrabalho intersetorial. CONCLUSAO: O NESA se dispde a viabilizar a
integralidade do atendimento aos adolescentes, de forma interdisciplinar e intersetorial.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Intersetorialidade. Integralidade em satide. COVID-19.

Fonte de Financiamento: Bolsa- Residéncia da UERJ.




A VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE COMPREENSAO DA REALIDADE
FAMILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

OLIVEIRA, Quésia Alcantara; PORTO, Sabrina Almeida; SAMPAIO, Mayline Verbnica Rocha;
SOUZA, Jamile Guimardes; DUARTE, Regiane Cristina

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia- Universidade Estadual de Santa Cruz
(UESC), llhéus-BA

INTRODUGCAO: A atuacéo profissional na rede de atengdo primaria é caracterizada por um conjunto
de agOes tanto no &mbito individual quanto no coletivo, abrangendo a promogéo da salde e prevengao
de agravos, o diagnéstico, o tratamento e reabilitacdo dos usuarios (a). Neste sentido, algumas
estratégias sdo utilizadas para a eficacia e eficiéncia do cuidado, como por exemplo, as visitas
domiciliares. Isto posto, essa ferramenta pode ser compreendida através do olhar das tecnologias
relacionais (comunicacao, escuta e acolhimento), ou seja, as equipes de salde inserem-se no territorio
de modo a construir vinculo com as pessoas, perceber as demandas e fomentar planos de intervencao.
OBJETIVO: Compreender como as tecnologias relacionais na préatica de trabalho desenvolvida em
visitas domiciliares contribuiram para o0 acompanhamento e cuidado das familias. METODOLOGIA:
Trabalho baseado em método qualitativo, possuindo um carater descritivo do tipo relato de
experiéncia. Nesta perspectiva, as praticas foram desenvolvidas em formato multidisciplinar, contando
com a presenca da enfermeira, fisioterapeuta e psicologa residentes em salde da familia da
Universidade Estadual de Santa Cruz auxiliado/acompanhado pelo agente comunitario responsavel.
Desta maneira, 0 agente comunitario identificava a familia que precisava ser acompanhada em
domicilio, estruturava-se uma entrevista inicial a fim de realizar um diagnostico situacional da familia,
elencando as principais dificuldades e possiveis agdes resolutivas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Essa estratégia de atuacdo mostrou-se primordial para a assisténcia e cuidado das familias, pois
proporcionou uma prética diferente, conjugada aos principios e diretrizes da atencdo primaria. Além
de contribuir para um olhar mais ampliado em relacdo ao sistema familiar, fortalecimento de vinculo
entre a comunidade e a equipe de saude e um melhor acompanhamento no processo satde/doenca.
CONCLUSAO: Por essa razdo, o novo formato (multidisciplinar) da visita domiciliar é indispenséavel
para a atuacdo profissional na atencdo primaria, a medida que proporciona reflexdo aos 0s
profissionais envolvidos nestas praticas. Confirma a integracdo aos demais sistemas e dispara a
percepcdo da responsabilidade de intervir em um dado contexto, a partir das principais necessidades
familiares. Logo, torna-se de suma importancia a qualificagdo dos profissionais que atuam na éarea,
para que 0s mesmos possuam competéncia de atender, amparar e ir ao encontro da comunidade.

Palavras-Chave: Visita Domiciliar; Familia; Cuidado.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




EDUCAGCAO EM SAUPE: UMA FERRAMENTA PARA PREVENGAO DO SUICIDIO NO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL Il - FALTAO TEXTO

Rachel Araujo de MATQOS; Maria Alyne Lima dos SANTOS
Saude Mental Coletiva - Escola de Salde Publica - CE (ESP/CE), Aracati, CE

INTRODUGCAO: A educacio em salde se configura como uma ferramenta aliada da prevencéo, pois
a partir dela é possivel propiciar novos olhares e estimular mudancas em habitos cotidianos em
beneficio da salde. Essa estratégia é uma peca fundamental na prevencdo ao suicidio, uma vez que
viabiliza espacos para troca de vivencias, saberes, sentimentos entre os participantes e possibilidades
de desmitificar as concepg¢des equivocadas sobre este fenémeno. OBJETIVOS: Realizar prevencao
do suicidio a partir da educacdo em salde durante o setembro amarelo no Centro de Atencédo
Psicossocial - CAPS 1l de Aracati. METODOLOGIA: Para efetivacdo das acdes foi realizado uma
reunido com a equipe multiprofissional do servico e residentes para constru¢do do cronograma, no
qual abordava assuntos sobre setembro amarelo quanto a contextualizagdo do suicidio mundialmente,
antes e durante a pandemia da COVID-19, atividades de cuidado em salide mental para prevengdo
deste fendmeno, identificacdo de sinais, sintomas e formas de abordagem junto a pessoas em
sofrimento psiquico e locais para buscar ajuda profissional. A educacdo em saude foi realizada a partir
das salas de espera no CAPS Il, onde usuérias/os aguardavam atendimentos agendados com a equipe
multiprofissional. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com a experiéncia vivenciada observou-se que
a partir do dialogo com o publico do CAPS I, elas/ES relataram situagc6es suas, de amigos e familiares
gue envolvem o risco de suicidio. Essa interacdo, nas salas de espera, proporcionou o rompimento de
preconceitos, discussdo acerca de realidades enfrentadas de sofrimento mental, fortalecimento de
vinculos entre profissionais e usudrias/os, a qualificacdo das pessoas para 0 reconhecimento de
adoecimento psiquico nas relagdes sociais, assim como, meios de apoio e cuidado em Saude Mental.
Além disso, percebeu-se o sofrimento intenso sentido por pessoas acompanhadas/os pelo servi¢o por
buscarem ajuda, ressaltando a dificuldade da familia e/ou sociedade em prestar apoio emocional,
enfatizando ainda que esses sentimentos ficaram mais expressivos durante o periodo de pandemia.
CONCLUSAO: A educacio em salde torna-se imprescindivel para a prevencdo do suicidio, uma vez
que por meio desta juntamente com a populacdo, na qualidade de sujeitos replicadores de cuidado, é
possivel realizar a promogdo da satde mental de maneira integral e humanizada.

Palavras-chaves: Educacdo em saude. Saude mental. Suicidio.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ACAO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
ATIVIDADE DE EDUCACAO PERMANENTE SOBRE SAUDE LGBTQIA+

Raul Victor Peixoto de MENEZES; Camila Gomes de MOURA; Juliana Martins de CASTRO; Maria
Eliza Xavier MAGALHAES; Renan Martorelli LIMA; Maria Vilma Pereira Leal BRANDAO

Salide Mental Coletiva — Escola de Saude Publica do Ceara — Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: A discussdo no que concerne a tematica da assisténcia a populacio LGBTQIA+
torna-se cada vez mais necessaria no setor salde, visto a relevancia da pauta na atualidade para a
consolidagio dos principios preconizados pelo Sistema Unico de Satde. Como potencializadora desse
processo, a residéncia multiprofissional pode possibilitar a insercdo do tema nos cendrios de préatica de
atuacdo, no objetivo de debater, desmistificar e informar junto a equipe multiprofissional.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de profissionais da residéncia multiprofissional em atividade de
educacdo permanente sobre salde LGBTQIA+. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Teve como cenario um Centro de Atencédo
Psicossocial referéncia em acompanhamento de alcool e outras drogas, localizado no centro do
municipio de Fortaleza, Ceara, sendo realizado no periodo do dia 28 de julho de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Para a contextualiza¢do acerca do tema e formacéo da atividade,
foram debatidos os seguintes assuntos: contexto historico LGBTQIA+; politicas publicas e
importancia do debate no setor saude; descricdo da sigla; e explanacdo dos espectros de género e
sexualidade. No decorrer da intervencao, buscou-se utilizar dindmicas que estimulassem o debate e a
visualizagdo, como rodas de conversa, ilustracbes em cartazes e a explanagdo dos espectros pelo
instrumento do “boneco de género”, abarcando estratégias das metodologias ativas de aprendizagem.
Percebeu-se a importéncia da atividade para a educagdo permanente da equipe multiprofissional e para
o estimulo a discussdo acerca da tematica no contexto dos servicos de salide. CONCLUSAO:
Conclui-se que a realizagdo da atividade possibilitou a educacdo permanente dos profissionais da
equipe multiprofissional no que concerne a saide LGBTQIA+, no objetivo de informar e salientar a
importancia da inser¢do desse tema nos contextos dos servigos de saude. A utilizagdo das dindmicas e
dos instrumentos de apoio favoreceu o didlogo e o debate da equipe de forma a estabelecer a
construcdo compartilhada do conhecimento e das ideias.

Palavras-Chave: Internato e Residéncia. Educacdo Continuada. Minorias Sexuais e de Género.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




PRATICAS ALTERNATIVAS DE EDUCAGCAO EM SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rhavena Franca Souza GONCALVES; Francisco Everson da Silva COSTA; Ana Kelle Borges de
AVILA; Maria Kelviane Freitas da SILVA.

Residéncia em Salide da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica do Estado do Ceara -
Quixada - CE

INTRODUCAO: O processo de Educacdo em Saude é caracterizado prioritariamente por trés
segmentos: a valorizacdo de agdes preventivas e promocionais de salde tanto quanto as curativas; 0
apoio da gestdo com relacdo aos profissionais praticantes dessa valorizacdo; e a necessidade da
populacgdo de constituir seus conhecimentos e desenvolver autonomia no cuidado em saude, sendo eles
individual ou coletivo. O terceiro seguimento citado, o qual aborda a relagcdo educativa entre
profissionais da &rea da saude e a populacdo, foi o seguimento escolhido para ser relatado no presente
trabalho. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos encontros virtuais utilizados como ferramenta de
Educacdo em Saude para a populacdo. METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, que visa integrar conhecimentos praticos e tedricos relacionados a temética de
Educacdo em Saude. Conhecimentos estes vivenciados nos encontros virtuais elaborados por
residentes da Residéncia Integrada em Salde da Escola de Saude Publica do estado do Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Houveram quatro encontros que aconteceram quinzenalmente
durante os meses de julho e agosto de maneira remota, por conta da pandemia. Nestes encontros foram
abordados, através de palestras, assuntos acerca de salde mental e nutricdo alimentar em tempos de
pandemia, retomada do convivio social e autocuidado. O publico desses encontros contou com, em
média, 25 participantes, sem delimitacdo de faixa etéria, género ou ocupacdo. Houve uma boa
participacdo da populacdo nessa atividade, considerando a interacdo que aconteceu durante 0s
encontros, onde foram tiradas duvidas sobre as tematicas, tais como relatos de pessoas que se
identificaram com o que foi apresentado. CONCLUSAO: A educagdo em salide é uma ferramenta
essencial na prevencdo de salde, onde, assim como o conhecimento cientifico, o conhecimento da
populacdo é valorizado e empoderado. Foi percebida a necessidade da elaboracdo de mais
intervencdes como essa de acordo com as necessidades da populacdo, frisando a importancia do
fortalecimento da autonomia no cuidado de si, sem isentar a relevancia da busca do cuidado
profissional em saude.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Pandemia; Saiude Mental.

Fonte de financiamento da bolsa-residéncia: Ministério da Saude.




DESAFIOS PARA ADESAO DO USUARIO NOS  ATENDIMENTOS
MULTIPROFISSIONAIS QUE O CAPS AD Il OFERTA NO MUNICIPIO DE PALMAS -
TO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sara Ruth Rosa RODRIGUES

Residéncia Multiprofissional em Saide Mental, Centro Universitario Luterano de Palmas (CEUP-
ULBRA), Palmas-TO

INTRODUCAO: OCAPS AD IlI(Centro de Atencdo Psicossocial) éum servico da Atencéo
Especializada com atendimento de portas abertas destinado a proporcionar a atencdo integral e
continua para as pessoas com necessidades relacionadasao consumo de alcool, crack e outras drogas,
com funcionamento durante 24 horas em todos os dias da semana. Os atendimentos que sdo ofertados
sdorealizados por uma equipe multiprofissional para apoiar osusudrios nas demandas que
osmesmospossuemem relacdo ao uso de substancias psicoativas e tais atividades sdo ofertadas de
modo a assistir/apoiaro usuario em seu tratamentotanto para reducdo de danos quanto para cessar 0
usodas drogas, ficando a critério de cada usuario. O servigo busca fortalecer o protagonismo do
usuario neste processo. OBJETIVO: Relatar a dificuldade de adesdo dos usuariosdo CAPS AD Il nas
atividades ofertadas pela equipe multiprofissional em salde mental diante do cenario da pandemia do
COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da pratica profissional a partir
da metodologia descritiva e reflexiva na atencdo & sadde mental. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Diante do cenario de pandemia, mesmo com o0s atendimentos sendo agendados, a maioria dos usuarios
ndo estdoaderindo, porém, estdo acessando o servico para consulta médica e para pegar medicamentos,
0 que torna o servi¢o como atendimento ambulatorial, fugindodo intuito(e este ndo € o intuito).Logo,
esta sendo realizado buscas ativas e atendimentos presenciais, pelos técnicos de referéncia,para ofertar
e incluir em seu plano de cuidado singular os atendimentos terapéuticos pactuando a participacéo
assidua. CONCLUSAQ: Diante de todos os desafios sio necessarios tracar planos de assisténcia
conforme a singularidadede cada usuério, podendo assim, ser ofertado pela equipe multiprofissional
um cuidado integral e humanizado a cada um deles.

Palavras-Chave: Saude Mental. Residéncia em Saude. Equipe Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Secretaria/Ministério e Recursos Préprios.




ASSISTEANCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SEPTICO NO DEPARTAMENTO DE
EMERGENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Tacio Macedo SILVAL, Lucas Pereira MUNIZ2, Karla Neco RODRIGUESS?, Juliana da Silva
OLIVEIRA?

Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia com énfase em Intensivismo —
Universidade Estadual da Bahia (UESB), Jequié-BA

INTRODUCAO: No Brasil, a sepse apresenta-se como uma das principais causas de mortalidade
hospitalar tardia. A implementacdo de pacotes de interven¢do rapidos sao prioridade na assisténcia ao
paciente séptico, tornando o departamento de emergéncia como porta de entrada do servigco de salde
um importante indicador da qualidade do cuidado a esses pacientes. A enfermagem ganha destaque na
identificacdo precoce da sepse, devido a sua presenca constante e contato direto ao paciente.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de profissionais residentes de enfermagem na assisténcia a ao
paciente com diagnostico de sepse no departamento de emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, relacionado a assisténcia de enfermagem prestada
por residentes de enfermagem do segundo ano ao paciente com sepse no departamento da emergéncia,
durante as praticas do Programa de Residéncia Multiprofissional em um hospital regional do interior
da Bahia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na admissdo do paciente com suspeita de sepse na
unidade de emergéncia, pardmetros como: sinais e sintomas (febre e hipotermia, taquicardia,
taquipneia, hipotensdo, alteracdo do nivel de consciéncia, dentre outros); e exames laboratoriais
(leucdcitos e lactato) devem ser investigados quanto ao diagnostico de sepse. No entanto, durante a
assisténcia prestada pelos residentes, percebeu-se que a auséncia de protocolos dificulta a
implementacdo de medidas voltadas a rapida identificacdo e intervencdo da doenca, tendo em vista
que as condutas sdo tracadas de forma individual. O atraso na solicitacdo e coleta de materiais para
cultura e antibiograma, assim como na mensuragdo do nivel de lactato, ressuscitacdo volémica e
antibioticoterapia na primeira hora, acaba interferindo na qualidade da assisténcia e no prognéstico do
paciente. Deste modo, a rapida intervencdo e vigilancia da equipe sdo cruciais para um bom
progndstico. CONCLUSAO: O atendimento prestado a paciente com sepse deve acontecer de forma
sistematizada baseada em protocolos institucionais para garantir a qualidade da assisténcia e reduzir a
mortalidade hospitalar por esse agravo. Desta forma, no cenario admissional da urgéncia e emergéncia
0 gerenciamento do cuidado e a definicdo de condutas terapéuticas assertivas, devem estar bem
definidos, a fim de garantir um manejo adequado para esses pacientes.

Palavras-chave: Residéncia Hospitalar. Equipe Multiprofissional. Sepse. Pacote de Cuidados.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




I'MPL'ANTAQAO DA AURICULOTERAPIA COMO CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE DO MUNICIPIO DE QUIXABA - PARAIBA

Tais Diniz TORRES; Errimar deSousa Soares SEGUNDO; Nilmara Thalita Alves ARAUJO;
Emmanuel de Assis CUNHA; Sandra Maria Alves de Souza CANDEIA; Valmir Gomes de SOUZA

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Priméria a Satde — Centro Universitario de Patos (UNIFIP),
Patos-PB

INTRODUCAO: A auriculoterapia é uma das préticas integrativas e complementares (PICS) em
salde, baseada na medicina tradicional chinesa (MTC). Essa técnica é dos uns recursos terapéuticos
mais antigos utilizados na china e que pode proporcionar o tratamento de diversas enfermidades, visto
gue, o microssistema do pavilhao auricular apresenta estreita relacdo com todo corpo humano. Dentre
as 29 PICS autorizadas pelo Ministério da Salde para serem ofertadas pelo sistema Unico de salde
(SUS) a auriculoterapia representa o terceiro lugar com 142 mil procedimentos em 2018.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da implantacdo da auriculoterapia na Atencdo Primaria a Salude
do municipio de Quixaba, Paraiba, através da iniciativa da equipe de residentes. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia que descreve os beneficios da implantagdo da auriculoterapia na
estratégia de saiude da familia. A implantacdo do ambulatorio de auriculoterapia teve inicio apds
adequada capacitacdo das profissionais que idealizaram o processo. A oferta da préatica para a
populagdo foi associada a escuta qualificada e ao acolhimento. Durante os meses de abril a setembro
de 2021, foram realizados cerca de 100 atendimentos em auriculoterapia no municipio de Quixaba.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia configurou-se como uma acdo inovadora em
servicos de saude no municipio, ampliando o acesso as praticas integrativas, bem como a qualificacdo
dos servigcos, uma vez que se apoiou no principio da integralidade dentro do contexto individual e
familiar dos usuarios do SUS. Diversos pacientes buscaram o servico da auriculoterapia e
apresentaram melhoras nas queixas relatadas na primeira consulta, além de uma boa aceitacdo, com
baixo percentual de desisténcia, e um excelente aproveitamento para o exercicio da pratica
assistencial. Os relatos dos beneficios do uso da auriculoterapia também se encontram na diminuicdo
da automedicaco das pacientes para quadros de dores cronicas e agudas. CONCLUSAQ: O método
terapéutico trouxe beneficios tanto no quadro clinico dos pacientes que utilizaram a terapia, como
possibilitou a ampliacdo da percepgdo da equipe multiprofissional a respeito do cuidado ampliado
baseado na escuta qualificada, nos principios da reflexologia, neurofisiologia e medicina tradicional
chinesa.

Palavras-Chave: Auriculoterapia. Aten¢do Primaria & Salde. Medicina Tradicional Chinesa.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ESTRATEGIAS PARA A ADESAO DO HOMEM AO PRE-NATAL DO PARCEIRO NO
MUNICIPIO DE UNA/BA

Taize Oliveira Araljo FERREIRA,; Carina Cardoso de SOUZA,; Eliene Ferreira de SOUSA; Jamille
Novaes FONTES; Marian Silva Queiroz SILVA; Anne Caroline SANTOS

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia (Permusf) -
Escola de Saude Publica da Bahia (ESPBA), Salvador/Ba

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem (PNAISH) foi
instituida com o objetivo de facilitar e ampliar o acesso a satde de forma qualificada, bem como traz
no seu escopo a importancia da inclusdo do tema paternidade e cuidado no pré-natal do parceiro. O
pré-natal do parceiro € uma estratégia que tem como principal objetivo a participacdo ativa do parceiro
na paternidade, ao mesmo tempo que pode facilitar maior adesdo do homem no seu cuidado a salde.
No pré-natal do parceiro sdo ofertados teste rapidos, exames laboratoriais, consultas odontoldgicas,
entre outros. OBJETIVO: Demonstrar a importancia da participacdo dos homens nas consultas de
pré-natal, além de sensibiliza-los sobre a importancia do cuidado a saitde. METODOLOGIA:Foi
criado um grupo com gestantes que fazem acompanhamento pré-natal e um dos objetivos foi
compartilhar a responsabilidade do pré-natal com os parceiros, de modo que os participantes
compreendessem a importancia destes durante a gestacdo. Como estratégia foi utilizado um convite,
que foram entregues as gestantes no momento da consulta, no intuito de convidar, sensibilizar e
demonstrar ao pai da crianca a importancia de sua participacdo no pré-natal. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Algumas gestantes entenderam e compreenderam a importancia do pai da crianca na
participacdo do pré-natal apés momentos de sensibilizacdo e educacdo em salde, chegando a ter,
posteriormente, a participacdo de alguns pais durante o acompanhamento, sendo possivel perceber o
interesse de alguns na realizacdo das acOes preconizadas pela PNAISH. CONSIDERACOES
FINAIS: Sabe-se o qudo é dificil a adesdo do homem no contexto da salde, no entanto é necessario
sensibiliza-los continuamente sobre a importancia de sua participacdo nas acoes e servigos ofertados,
principalmente nessa estratégia que contribui ainda para o fortalecimento dos lagos familiares.

Palavra-chave: Pré-natal. Politica Nacional de Aten¢do a Saide do Homem. Paternidade. Gestantes.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE QUEIMADURA
ELETRICA E RABDOMIOLISE

Talita De Arajo de CARVALHO"; Carolaine dos Santos SOUSA'; Indielle Melo Moreira dos
SANTOS!: Geisa Carla da Silva SOUZAZ% Thamyres Vaz de Jesus §ANTOSZ; Ludmila Araudjo de
SOUZA?; Virginia Ramos dos Santos SOUZA?®; William Mendes LOBAO*

! Enfermeiras Residentes do Programa Residéncia Multiprofissional em Unidade de Terapia Intensiva
- Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Salvador - Ba

2 Enfermeiras Residentes do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem Intensivista sob a Forma de
Residéncia - Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador - Ba

3 Professora e Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem Intensivista sob a
Forma de Residéncia - Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador - Ba

* Enfermeiro, Professor. Tutor do Programa Residéncia Multiprofissional em Unidade de Terapia
Intensiva - Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Salvador - Ba

INTRODUCAO: As queimaduras sio lesbes que resultam de um trauma mecénico com perda da
solucdo de continuidade. As queimaduras elétricas exercem maiores repercussdes nos 0rgaos e
sistemas, gerando altas temperaturas em superficies corpéreas de maior resisténcia e lesdes extensas
em tecidos profundos associadas a coagulacdo microvascular, necrose muscular promovida pela
fisiopatologia da queimadura elétrica podendo ocasionar a rabdomidlise, uma sindrome caracterizada
pela lesdo do musculo estriado esquelético, com lise do midcito e liberacdo do contetdo intracelular
para o meio extracelular, incluindo enzimas, além de eletrélitos, mioglobina e acido Urico. Portanto, os
cuidados de enfermagem sdo fundamentais na manutengdo da recuperacdo deste individuo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por Enfermeiras residentes em terapia intensiva quanto
aos cuidados de enfermagem prestados a um paciente vitima de gueimadura elétrica e rabdomidlise.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, do tipo relato de experiéncia, realizado por
enfermeiras residentes em um hospital referéncia em trauma em Salvador. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Queimaduras elétricas, em geral, ndo costumam apresentar grandes areas de superficie
corporal queimada, levando a grandes repercussdes sistémicas, limitagdes motoras e sequelas
neurolégicas. Além disso, quando associados ao quadro de rabdomidlise, a hidratacdo deve ser
otimizada, visto que os pacientes queimados apresentam desidratacdo severa com risco de leséo pré e
intra renal. Sendo assim, o cuidado de enfermagem visa estabelecer a monitorizagdo hemodin&mica e
os sinais de perfusdo neuroldgica, controle do balanco hidrico para reducdo do risco de volume de
liquidos ineficaz, adocdo de medidas que promovam um padrdo respiratério efetivo e reducdo do risco
de infecgOes associadas a procedimentos invasivos ou secundarias a exposi¢do da pele e possiveis
lesdes. CONCLUSAO: Atentou-se ao risco de multiplas disfuncdes organicas frente ao diagndstico
de queimadura elétrica e rabdomidlise, com suas possiveis repercussfes, necessitando de uma
assisténcia de enfermagem baseada na prevencédo de eventos os quais as lesdes por queimadura elétrica
podem ocasionar. O seguinte diagndstico possibilita o enfermeiro refletir sobre os seus potenciais
danos, requerendo uma atencdo especial, comprometida, visando a intervencdo em tempo habil com
objetivo de identificar alteracBes no padrdo hemodinamico e prevenir sequelas ao paciente internado
em unidade de terapia intensiva.

Palavras-chave: Queimaduras por Corrente Elétrica. Rabdomidlise. Desequilibrio Hidroeletrolitico.
Les&o Renal Aguda. Unidade Terapia Intensiva.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




RESIDENCIA  MULTIPROFISSIONAL EM ACAO PARA PROMOCAO AO
ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tamiles Costa RIBEIRO; Arine Monteiro PETERSEN; Gracielle Pereira da SILVA; Janaina Sampaio
BOMFIM; Karen Roseno de JESUS; Luana Almeida SOUSA; Silvio Aparecido FONSECA; Rosane
Lopes Aratjo MAGALHAES

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Universidade Estadual de Santa
Cruz (UESC), llhéus-BA

INTRODUGCAO: Diante da importancia do aleitamento materno para o binémio mae-filho, a Atencéo
Priméria & Salde representa um espago importante para articulagdo de estratégias que promovam o
protagonismo do sujeito no cuidado. OBJETIVOS: Relatar a¢des de educagdo em saude, promovida
por residentes, para promo¢do ao aleitamento materno, em alusdo ao Agosto Dourado.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério-descritivo, do tipo
relato de experiéncia, tendo, como publico-alvo, gestantes e puérperas adscritas a uma USF, no
municipio de Itabuna, Bahia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade ocorreu no dia
23/08/2021, das 09:00h as 12:00h, no Centro de Referéncia em Assisténcia Social/Centro de Esportes
e Artes Unificados (CRAS CEU). Além da articulagdo intersetorial com o CRAS, houve parceria com
0 Banco de Leito Humano (BLH), do municipio de Itabuna. Sob a coordenacdo de residentes da area
da Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Servico Social, a atividade foi desenvolvida em 7
momentos: (1) Convite as gestantes e puérperas, durante as consultas pré-natais e/ou pelos respectivos
Agentes Comunitarios de Satde (ACS) e/ou via aplicativo de mensagem e/ou chamadas telefénicas;
(I1) Convite ao BLH para participacdo da educacédo; (I11) Distribuicdo de mensagens impressas,
especificas de cada nucleo de saber profissional; (IV) Implementacdo roda de conversa sobre 0s
componentes do leite materno, pega correta, posicdo adequada, altera¢cbes nas mamas e doacdo de
leite; (V) Realizacdo de dinamica, utilizando como recursos um espelho e uma caixa, em que
afirmavamos que, ao olharem no interior da mesma, veriam uma imagem que merece cuidado e
atencdo, objetivando o fortalecimento da autoestima e autocuidado; (V1) Distribuicdo de brindes,
recebidos através de doacdes; (VII) Avaliacdo verbal da acdo, e convite para participacdo de grupo
online, voltado & salde de gestantes e puérperas. Assim, percebeu-se, na educacdo em salde, uma
forma de promover empoderamento as usuérias, fortalecendo seu protagonismo e incentivando a
adocAo de boas praticas. CONCLUSAO: Verifica-se a relevancia de acdes que promovam a educacao
em salde, na APS, de forma participativa e dialdgica, reconhecendo e legitimando o saber prévio dos
usudrios, de modo que seja possivel a aprendizagem significativa e, consequentemente, a adesdo de
boas praticas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Saude da Familia. Atencdo Priméaria a Saude. Promogdo da
Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa Residéncia Ministério da Saude do Brasil.




ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO A PACIENTES, EM UMA USF DE
JABOATAO DOS GUARARAPES - PE

Thais Regina Souto GOMES; Douglas Henrique de Holanda ANDRADE; Andréa Luciana da SILVA,
Karina Perrelli RANDAU

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia de Jaboatdo dos Guararapes —
Prefeitura de Jaboatéo dos Guararapes, Jaboatdo dos Guararapes-PE

INTRODUCAO: O programa de residéncia em sadde permite ao profissional o desenvolvimento de
atividades pertinentes & sua funcdo e tem como orientacéo os principios e diretrizes do Sistema Unico
de Salde (SUS). Como parte integrante do sistema de saude, a Assisténcia Farmacéutica atraves da
farmacoterapia, visa oferecer por meio de acBes educativas, orientacdes a pacientes diabéticos e
hipertensos. Tem como propdsito promover ndo sé o uso racional de medicamentos mas também atuar
como um facilitador na adesdo do tratamento. OBJETIVOS: Relatar o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes hipertensos e diabéticos em uma Unidade de Salde da Familia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciados pela
residente farmacéutica na realizacdo de acompanhamento farmacoterapéutico em uma USF localizada
na cidade de Jaboatdo dos Guararapes-PE. RESULTADOSOS E DISCUSSAO: Durante o
atendimento, o médico ao identificar problemas na adesdo do tratamento, encaminha o paciente para o
farmacéutico, que o atende de forma individualizada ou na presenca de responsaveis, ocorrendo de
acordo com a demanda e duracdo média de 20 minutos. Percebe-se que os maiores obstaculos
encontrados sdo entre alfabetizados e idosos quando ndo possuem responsaveis. Isso reflete em
esquecimento, com relatos de sobra na quantidade de medicamento prescrito mensalmente. No intuito
de sanar estes problemas, sdo utilizados estratégias com incluséo de tabelas explicativas e educativas.
Na pratica, o farmacéutico precisa ter a percepcéo que sua atividade favorece a prevencao e promogédo
em saude. Para tanto, é necessario que, além de conhecimentos técnicos e cientificos, em suas decisdes
clinicas seja capaz também de compreender as particularidades de cada usuario. CONCLUSAO:
Como vivéncia préatica é possivel constatar que o acompanhamento farmacéutico contribui para adesdo
ao tratamento dos pacientes hipertensos e diabéticos favorecendo orienta¢éo individual.

Palavras chave: Acompanhamento Farmacoterapéutico. Atengdo farmacéutica. Atencao Primaria.

Financiamento: Ministério da Saude.




CONSULTA MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIE[\ICIA SOBRE ATENCAO A
PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Thaise Costa de MELO?; Thaynara Amaral LEITE? Hevilyn Cecilia Ventura Barbosa MARINHO?;
Dalyane Lucia Santos CHAVES®; Victor Matheus Rodrigues de SOUSA®; Eliene ABRANTES®:
Claudivania Maria MOUZINHO’

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salide da Familia e Comunidade — Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB)/SMS Jodo Pessoa — Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: A integracio das profissdes e dos saberes possibilita 0 desenvolvimento de acdes
epréticas que ultrapassam a racionalidade da assisténcia curativa, indo além da resolugdo imediata
deproblemas de saude no ambito individual e clinico. OBJETIVO: descrever a importancia do
cuidadomultiprofissional no atendimento de usuérios portadores de doengas crbnicas nao
transmissiveis, com afinalidade de favorecer o acolhimento e adesdo destes pacientes para
proporcionar o resgate do vinculo.METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia embasado
nas atividades tedrico-praticasdesenvolvidas no primeiro semestre de 2021 por residentes
multiprofissionais na Unidade de Salde daFamilia (USF) Unindo Vidas, em Jodo Pessoa/PB. As
consultas individualizadas, realizadas uma vezpor semana, foram estruturadas por profissionais
residentes do Programa de Residéncia em Salde daFamilia e Comunidade e contempla atendimento de
farméacia clinica; de enfermagem; salde bucal;avaliagdo antropométrica, alimentacdo e nutri¢do;
avaliagdo terapéutica ocupacional; exame do pédiabético para portadores de diabetes mellitus; entre
outras de acordo com a necessidade e singularidadedo paciente. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
trabalho demonstrou que o atendimentomultiprofissional possibilita tracar uma linha de cuidado com a
finalidade de fortalecer e qualificar aatencdo a pessoa com doenca cronica, favorecendo adesdo e
fortalecimento do vinculo e melhorandosuas condi¢cBes de salde e qualidade de vida. Tem
possibilitado ainda o dialogo entre eSF sobre a adesdodo paciente ao tratamento proposto, diminuindo
as poliqueixas inespecificas de tais pacientes.Entretanto, alguns desafios sdo enfrentados, entre eles o
ndo comprometimento do usuario emcomparecer as consultadas agendadas, sendo refor¢ada a busca
ativa pelos ACS’s, pois se sabe que ascomplicagcdes provenientes dessas comorbidades revelam a
necessidade do fortalecimento da assisténciana Atencdo Priméaria. CONCLUSAO: O trabalho de
equipes multiprofissionais na Estratégia Salde daFamilia (ESF) tem se mostrado como um importante
instrumento para melhorar a qualidade daassisténcia a salde do usuario. Ressalta-se a importancia da
ampliacdo de saberes e praticas objetivandoa captacdo e o fortalecimento do acesso dos usuarios com
0 servigo, garantindo a integralidade docuidado e a qualificacdo da assisténcia.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional. Comorbidade. Atencdo Priméria a Salde. Acesso aos
Cuidados de Saude. Integralidade em Saude.

Fonte de financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.




“COMO VAI VOCE?”: PRODUCAO DE INSTRUMENTAL PARA MANEJO DE SINTOMAS
ANSIOSOS NUM CAPS

Thamyllis dos Santos LIMA; Maiara Ferreira da SILVA,; Claudio Lucas da Silva FARIAS
Programa Salde Mental Coletiva — RIS-ESP/CE, Horizonte-CE

INTRODUCAO: Em 2020, durante a pandemia de COVID-19, vimos alavancar o numero de
crisesansiosas na populacdo. Com alta demanda de acolhimentos de demanda espontanea no Centro
deAtencéo Psicossocial (CAPS-Geral) do municipio de Horizonte-CE, muitos destes relacionados
aansiedade, surgiu a necessidade de construir estratégias facilitadoras do processo de educacdo
emsalde, por ser eficaz para fomento da autonomia de pessoas em seu cuidado. OBJETIVOS: Este
relatose propde a narrar a elabora¢do do instrumental “Como vai vocé?” para manejo de sintomas
ansiosos (direcionado aos usuarios) e de seu manual de uso (voltado aos profissionais) e estudar o
feedback da equipe do CAPS a partir dos usos do instrumental nos atendimentos de demanda
espontdnea. METODOLOGIA: Por meio de um formulario online, foi possivel levantar impresses
da equipesobre a experiéncia de uso do instrumental e seus efeitos nos processos terapéuticos, também
associando-as as impressbes dos autores quanto ao uso deste. Participaram 5 profissionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As respostas apontam para a adesdo do uso do instrumental pelos
profissionais devido este conter orientagcBes acessiveis em linguagem compreensivel e de forma
objetiva. Utilizados em atendimentos pelos profissionais dos ndcleos de psicologia, servi¢o social,
educacéo fisica e enfermagem, a equipe destacou a relevancia do processo de educagdo em saude
nacontribuicdo para melhora dos quadros. Também, durante a alta procura do CAPS por novos
usuarios,muitos sem quadro grave/persistente, a educacdo em saude contribuiu com a melhora, pois
segundo aequipe, ap6s munidos de conhecimento ndo sentiam necessidade de retornar ao CAPS (o que
foiverificado em reavaliagOes e buscas ativas por telefone). Nesse cenario, a articulacdo de rede com a
APS também fez-se presente. O instrumental convida o usuério a refletir a sua relacéo singularconsigo
e com o meio, de forma a compreender como isso esté relacionado a sua sintomatologia, acolocar em
palavras o seu sofrimento e planejar formas de lidar com ele. CONCLUSAO: Por fim, oinstrumental
mostra-se Gtil por, um ano ap6s sua producéo, ainda ser continuamente utilizado, contribuindo com o
cuidado dos novos e antigos usuarios e com a nao medicalizacdo de seussofrimentos.

Palavras-Chave: educagdo em salde; ansiedade; CAPS; instrumental.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA  NEUROFUNCIONAL EM CRIANCA COM
LISENCEFALIA: RELATO DE EXPERIENCIA

SOUSA, Thaynara Campos; ALENCAR, Polirraima Gongalves; LUCENA, Helton Claudio Gomes

Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do Cear4,
Iguatu - CE

INTRODUGCAO: A Lisencefalia é uma desordem no desenvolvimento cortical cerebral, onde ha uma
anormalidade na fase de migrac&o neuronal da embriogénese entre as semanas 9 e 13 da gravidez. E a
segunda causa de epilepsia refratdria e manifesta-se com grave retardo do desenvolvimento
psicomotor com alta mortalidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da intervencdo da fisioterapia
neurofuncional em uma crianca acometida pela Lisencefalia. METODOLOGIA: Este estudo
caracteriza-se por um relato de experiéncia da intervencédo fisioterapéutica neurofuncional em uma
crianca acometida pela Lisencefalia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Crianca C.E., sexo masculino,
2 anos e 2 meses de idade cronoldgica, com diagnostico de Lisencefalia, na avaliacdo da crianga a
mesma apresenta grave comprometimento no desenvolvimento neuropsicomotor, hipotonia global,
sonoléncia, hipoatividade, auséncia do controle cervical e de tronco; na postura sentado com apoio
realiza hiperextensdo de cabeca e extensdo de pé; e ndo possui deformidades musculoesqueléticas.
Logo foram tracados os objetivos da conduta fisioterapéutica como foco na estimulacdo sensorial
global, fortalecimento muscular, verticalizacdo na postura sentada e elevado; estimulacdo tatil e
orientagdes & familia. A hipotonia generalizada da crianca pode causar déficits sensoriais e desatengdo
aos membros e segmentos corporais. Os estudos argumentam gue a estimulacdo sensorial, bem como
as experiéncias de movimento precoce e continuado, podem ser utilizados para melhorar as entradas
sensoriais disponiveis e promover o movimento. CONCLUSAOQ: Portanto conclui-se que a
fisioterapia neurofuncional é essencial para o portador de Lisencefalia, pois melhora o seu
desenvolvimento motor, sensorial e percepcdo corporal, lancando mdo da estimulacdo sensorial,
fortalecimento de musculos fracos, trazendo assim uma melhora na qualidade de vida desses pacientes
e cuidadores.

Palavras-chave: Fisioterapia. Atraso no desenvolvimento. Lisencefalia. Estimulacdo precoce. Crianca.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.




GRUPO PROJETO DE VIDA: O CUIDADO NA PERSPECTIVA EMANCIPATORIA E
PARA ALEM DOS MUROS INSTITUCIONAIS

Thiago Borba KOKOT; Caué Pinheiro Costa de ALENCAR; Jacimaura Cavalcanti de Lima
GALVAQO. Orientadora: Thayane Pereira da Silva FERREIRA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Mental, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB

INTRODUGCAO: Os Centros de Atencgéo Psicossocial — &lcool e outras drogas (CAPS ad), servigo de
base territorial e comunitéario, surgiram a partir das lutas dos movimentos antimanicomiais e da
Reforma Psiquitrica brasileira. Nessa perspectiva, o grupo Projeto de Vida foi desenvolvido para
dialogar sobre os espacos da vida cotidiana dos sujeitos, trabalhando na potencializacdo dos seus
projetos de vida. OBJETIVO: Fortalecer a compreenséo do trabalho territorial e dos sentidos dados a
partir das relagbes criadas entre pessoa-territério-sentido de vida, pensados nas atividades do grupo,
desenvolvido no CAPS ad estadual, dialogando com o cuidado na perspectiva emancipatéria e para
além dos muros institucionais do servico. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
das atividades desenvolvidas entre 0os meses de agosto e setembro do referido ano. Os encontros
aconteceram semanalmente com os usuarios do CAPS ad que encontravam-se em atencdo 24h e na
atencdo dia. As e os facilitadores do espaco interviram de forma a estimular a elaboracdo de sentido e
de planos de vida a curto, médio e longo prazo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O grupo conseguiu
produzir espagos de escuta, diadlogo e discussdo sobre os projetos de vida dos usuarios,
compreendendo que as préaticas de cuidado para pessoas que estdo em uso abusivo de drogas nao
devem pautar-se na ‘“cura”, mas sim nas possibilidades de (re) invencdo dos sujeitos e na (re)
construcdo de seus projetos singulares de vida; gerou afetacGes positivas no fazer profissional entre
residentes, preceptoria e usuarios do servico, na construcdo de praticas de cuidado ndo-verticalizadas,
responsaveis, sensiveis e mais humanas; e sobretudo, estabeleceu dialogo sobre questes para além
das substancias psicoativas e seus usos, expandindo as perspectivas das e dos participantes.
Possibilitou a construcéo de vinculos entre os residentes e usuarios na construcao coletiva do cuidado.
CONCLUSAO: A partir da experiéncia do grupo foi possivel perceber o fortalecimento do cuidado
gerado pelo trabalho direcionado aos aspectos saudaveis das e dos usuarios, além da necessidade de se
propor praticas de cuidado que dialoguem com o cotidiano dos sujeitos em suas atividades
significativas.

Palavras-chave: CAPS ad. Saude mental. Sentido de vida. Grupo terapéutico.

Fonte de financiamento: Bolsa-residéncia financiada pelo Ministério da Saude.




EDUCACAO EM SAUDE: MANDALA DA PREVENCAO COMBINADA

Ticiane Gomesde SIQUEIRA, Tereza Davila Agostinho RODRIGUES; Laurinete Sales de
ANDRADE

Residéncia Multiprofissional em Saude com énfase em Infectologia - Escola de Saide Publica do
Ceara (ESP-CE), Fortaleza-CE

INTRODUCAO: Nos dias atuais estdo sendo usadas novas estratégias de prevencdo ao HIV, que
juntas caracterizam o que chamamos de prevencdo combinada. Partindo desse principio, foi realizada
uma acdo interventiva de educacdo em salde para que fossem apresentadas aos usuarios. O dialogo
ocorreu de forma dindmica através de uma roleta interativa, onde foi abordado a tematica da
prevencdo combinada visando publicizar sobre o HIV/Aids, explicar a diferenga entre os termos, as
formas de transmissdo e a importancia da prevencdo. OBJETIVOS: Compartilhar informacges acerca
das possibilidades de prevenir o HIV, tendo como objetivos especificos amenizar os estigmas que
circundam o HIV/Aids e promover acesso aos direitos em saude. METODOLOGIA: A acédo contou
com duas residentes em infectologia e a preceptora de nucleo, em um hospital e maternidade
localizado na cidade de Fortaleza, dividindo-se em dois momentos: um com a participacdo de
acompanhantes de uma unidade de traumas e outro com puérperas. Através de uma dinamica com
roleta, onde cada participante em ambos 0s momentos a rodava e de acordo com o tema apontado era
socializado sobre tematica/prevencdo. Foi distribuido camisinhas, panfletos informativos e chocolates
aos participantes. Em ambos momentos houve participacdo entre os integrantes, tira-davidas,
socializacdo de informagéo e troca de saberes. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante as acdes 0s
usuarios trouxeram elementos de seu cotidiano para a discusséo, fazendo um paralelo com aquilo que
estava sendo exposto. A dinamicidade e ludicidade da roleta prendeu a atencdo deles, que
independente dos ruidos externos e do fluxo hospitalar conseguiram descobrir sobre questdes antes
desconhecidas e sobretudo seréo capazes de repassar o que aprenderam. CONCLUSAO: As acdes em
educacdo em salde sdo importantes ferramentas para a promoc¢do da salde, a qual oportuniza aos
participantes conhecimentos para a producdo do cuidado e controle dos determinantes de salde. A
tematica do HIV é abrangente e precisa ser compartilhada, pois além de se ter sempre informagoes
novas, no contexto tedrico, temos a questdo do estigma/preconceito que (ainda) se faz presente na
sociedade. Essa experiéncia ndo teve o intuito de findar a tematica, mas reforcar sua importancia no
contexto hospitalar levando informagdes aos envolvidos na producéo em saude.

Palavras chaves: Salde. Prevencéo. HIV.

Fonte: Ministério da Saude.




ATENDIMENTO COMPARTILHADO COMO RECURSO DE PROMOGAO DA SAUDE NA
ATENCAO PRIMARIA

Vagner Ferreira OLIVEIRA; Maria Carolina Fernandes ALMEIDA; Hellen Mariane ANDRADE;
Raquel Loura RIBEIRO

Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia com &rea de Concentracdo em Salde
Coletiva, Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (Univasf), Petrolina-PE

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) exige uma articulagio
interdisciplinar entre trabalhadores de nlcleos especificos para cumprir suas fun¢bes de formagdo em
servico e assisténcia no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS). Neste cenario, as consultas
compartilhadas se mostram uma potente ferramenta para promover cuidados em salde e prevenir
doengas. OBJETIVOS: Relatar como residentes e preceptora compartilham atendimentos em uma
Unidade Bésica de Saude (UBS), e discutir a importancia que tal recurso possui tanto na amplia¢do do
saber profissional como em beneficios a populacdo adscrita a UBS. METODOLOGIA: Trata-se de
uma descri¢do narrativa sobre a experiéncia em curso de trés residentes do primeiro ano das areas de
Psicologia, Farmacia e Medicina Veterinaria, € uma preceptora de Enfermagem, no nivel da Atencéao
Primaria em Saude (APS), vinculados a RMS da Familia e Saude Coletiva, que é uma parceria entre a
Univasf e a Sesab. As préaticas acontecem no bairro Anténio Guilhermino, no municipio de Juazeiro-
BA. RESULTADOS: Tem-se vivenciado os atendimentos conjuntos como produtores de
conhecimentos interprofissionais, estes necessarios para discussdes de caso, educacdo permanente e
em saude, intervencdes em sala de espera e visita domiciliar. Outro ponto positivo concerne a
integralidade do cuidado que é ofertada aos usuérios a medida que trabalhadores de diferentes areas se
posicionam em um campo de atuacdo comum, facilitando orientacGes gerais e especificas acerca da
atencdo ao ambiente, ao uso racional de medicamentos e & saude fisica e mental. DISCUSSAO: Pode-
se afirmar que essa metodologia de atendimento operada na residéncia funciona como um processo de
cuidar que € de responsabilidade compartilhada e colaborativa, focado nas necessidades de sujeitos e
coletividade. A consulta, assim, é um instrumento que estrutura a pratica da clinica ampliada, a qual
pressupde um dialogo entre profissionais e usuarios ancorados na realidade com objetivo de melhorar
as condicdes de vida da populacio. CONCLUSAOQ: Faz-se pertinente considerar que os atendimentos
compartilhados potencializam os acolhimento e vinculo, e esses devem ocorrer a partir de uma
perspectiva interdisciplinar e uma visdo singularizada dos usuarios na APS, devendo ser, portanto,
recurso de alivio imediato e cuidado continuado na UBS, amparado na prevencdo, promocao e
reabilitacdo.

Palavras-Chave: Atendimento Integral. Promocdo da Salde. Atencdo Primaria em Saude. Equipe
Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia — Secretaria da Saude do Estado da Bahia (Sesab).




ESTAGIO ELETIVO NO PROGRAMA ACADEMIA DA CIDADE DO RECIFE (PE): UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Victor de Jesus Ribeiro ROCHA

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia - Fundacéo Estatal Saude da Familia/ Fundagéo
Oswaldo Cruz (FESF-SUS/Fiocruz), Salvador-BA

INTRODUGCAO: O Programa Academia da Cidade (PAC) é um equipamento da Atencdo Baésica
(AB) voltados para promog¢do da salde e producdo do cuidado, tendo como principal caracteristica
arequalificacdo ou construcdo de espagos fisicos publicos de convivéncia e lazer, denominados polos,
com estruturas que favorecem a vivéncia de praticas corporais, prescricdo de exercicios e avaliagdo
fisica e outros. Por sua vez, o estagio eletivo é uma das possibilidades de atuacao inseridas nocontexto
das Residéncias Multiprofissionais, onde é ofertada a possibilidade de escolher umservigo/instituicdo
considerada como potencial colaborador de seu processo formativo. OBJETIVOS: Este resumo trata-
se de um relato de experiéncia do periodo de estagio eletivo realizado por um Professor de Educacao
Fisica e Residente em Saude da Familia no PAC em Recife, Pernambuco. Oobjetivo do estagio foi
contribuir para a elaboragdo, aplicacdo, desenvolvimento e avaliacdo depraticas corporais, no ambito
da Atencdo Primaria a Salde, junto a Coordenacdo Geral e nos pdlos doPAC. METODOLOGIA: O
estagio teve duracdo de oito semanas onde acompanhamos o processo detrabalho do Nucleo Gestor
(Coordenacdo e Apoio Técnico) do Programa Academia da Cidade doRecife e, posteriormente, a
carga horaria foi dividida com visitas aos polos do PAC, para acompanhara rotina do servico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relacdo as contribuices por parte doresidente, na ocasido
foram planejadas duas intervencbes que iriam explorar os elementos da culturacorporal,
principalmente a danga. Que foram adiadas devido as condig¢Oes climaticas instaveis queacometeram a
cidade do Recife nos dias que estavam programadas as aulas. Também foi possivelconstruir um
momento de educacio em salde que fez referéncia ao Dia Nacional da Salde. CONCLUSAO:
Considerando as condicdes que o estagio foi desenvolvido, diante das possibilidadesfrente a pandemia
de COVID-19, acreditamos que o processo formativo cumpriu seu papel de formasatisfatoria
atendendo plenamente as expectativas iniciais. A vivéncia contribuiu para construirreflexdes sobre as
politicas publicas de promogdo a satde no ambito da AB, principalmente, sobre oPrograma Academia
da Cidade e sobre o papel que cumpre o professor/profissional de EducacaoFisica na Atencéo Basica.

Palavras-chave: Atencdo Basica; Academia da Cidade; Estagio; Saude da Familia.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.




ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO COM PACIENTES ONCOI:OGICOS DURANTE
PERMANENCIA EM CASA DE APOIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CRUZ, Vitdria Teixeira da; CARDOSO, Jonathas da Silva Rego; TOME, Keiliane Oliveira

Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Cancerologia — Escola de Salde Publica do
Ceard, Fortaleza-CE

INTRODUGCAO: O cancer é a segunda causa de Obito no pafs, caracterizando-se como um
problemade satde publica. A estimativa para o triénio 2020-2022 € de mais de 600 mil novos casos.
Odiagnostico e tratamento contra o cancer traz repercussdes negativas para a saude fisica do
pacienteacometido. Os pacientes em tratamento precisam de uma assisténcia integral e humanizada.
Contudo,os centros de referéncia em Oncologia estdo localizados, geralmente, nas capitais, o que
dificulta oacesso ao tratamento para aqueles pacientes oriundos do interior. Assim, as casas de Apoio
surgemcom a misséo de viabilizar esse tratamento e garantir o suporte adequado. OBJETIVO: Relatar
aexperiéncia dos atendimentos fisioterapéuticos com um grupo de pacientes com cancer durante
suapermanéncia em uma casa de apoio na cidade de Fortaleza. METODOS: Trata-se de um
estudodescritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia ambulatorial de
fisioterapeutasresidentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os pacientes permanecem na casa de
apoio durante todoo tratamento oncoldgico sendo acompanhados diariamente pela fisioterapia para a
realizacdo deexercicios e atividades ladicas. CONCLUSAO: Os atendimentos fisioterapéuticos para
pacientes emtratamento oncoldgico auxiliam no manejo clinico da doenca, além de favorecer a
interacdo social e obem estar.

Palavras-Chave: Oncologia. Fisioterapia. Qualidade de Vida.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.




EIXO TEMATICO
Saude do Residente




EXPECTATIVAS X REALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE RESIDENTES NA
ATENCAO BASICA NO MUNICIPIO DE CARUARU

Brenda Fernanda GUEDES®; Maria Daniele da SILVA? Kristine Kelly de ALBUQUERQUE?;
Patricia Fernanda FACCIO*

Residéncia Multiprofissional em Atencao Bésica/Salde da Familia — ASCES-UNITA, Caruaru-PE

INTRODUGCAO: A entrada na residéncia é uma grande conquista, expectativas sio colocadas desde o
inicio do processo. No entanto a experiéncia com a residéncia tem se evidenciado faltosa com relagdo
aos residentes, atrasos de bolsa e bonificacdo, carga horéria exaustiva e fomentada pela estruturacdo
do programa que estamos inseridos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia no programa de residéncia
multiprofissional em aten¢do basica e salde da familia. METODOLOGIA: O presente discorre sobre
um relato de experiéncia acerca da perspectiva dos residentes sobre o programa de residéncia
multiprofissional em atencdo basica e salde da familia pela Asces-Unita em Caruaru-PE.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A residéncia multiprofissional se constitui como processo de
ensino-aprendizagem através da realidade no servico, considerando as demandas locorregionais e
orientando-se por uma atuacao critica e fortalecedora do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto,
na realidade se vé divergéncias quanto a tal propésito, uma vez que é predominante a méo de obra dos
profissionais residentes como substituicdo da escassez de profissionais no municipio, enfraquecendo a
governanca das politicas publicas em prol do ideal de produtividade e custo-beneficio frente as
demandas da populagdo. Atrasos recorrentes na bolsa-salario e também na bonificacdo desperta
insegurancas, para além de uma carga horaria exaustiva que afeta tanto a satde fisica como a mental
dos residentes. Entende-se aqui a formacgdo profissional continuada uma oportunidade ndo sé de
enriquecimento pessoal, mas uma devolutiva para a sociedade de uma forma satisfatéria e voltada as
demandas da classe trabalhadora em primeiro plano. CONCLUSAO: Assim, é necessaria uma
reformulagdo na Lei n® 11.129/2005 que rege a residéncia para um olhar humanizado com a saude
mental e fisica do residente que estd na linha de frente lidando com os problemas do cotidiano,
especificamente no programa que estamos inseridos, na atencdo basica, a principal porta de entrada do
SUS.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Sadde. Humanizag&o. Satde Mental.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




A ARTETERAPIA NA PROMO(;,A&O A SAUDE DE RESIDENTES EM CENARIO DE
GESTAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna de Sousa SANTOS; Raniere Pereira GONCALVES

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia e Comunidade — Fundacéo de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude/ Escola Superior de Ciéncias da Saude
(FEPECS/ESCS), Brasilia-DF

INTRODUCAO: Frente a crise na salide ocasionada pela pandemia do Coronavirus, a reorganizagio
dos processos de trabalho no ambito assistencial e de gestdo foi essencial, porém trouxe aos
profissionais de salde, dentre eles o residente, problemas relacionados a salide mental. Durante sua
formac&o, o residente enfrenta situagdes desafiadoras, das quais destacam-se a elevada carga horaria
semanal, 0 manejo de situacdes-problema, a responsabilidade profissional, excesso de trabalhos
administrativos e questdes relacionadas a qualidade doensino. Estudos destacam a importancia de
intervengdes para esses profissionais, visando melhoria na qualidade de vida, melhor adesédo ao
ambiente de trabalho e maior qualidade do atendimento prestado aos usuarios. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de residentes durante oficinas de arteterapia em seu cenario de pratica de gestdo.
METODOS: Trata-se de um relatode experiéncia de duas residentes do Programa Multiprofissional
em Saude da Familia e Comunidade da Escola Superior de Ciéncias da Saude do Distrito Federal,
acerca da vivénciaem oficinas de arteterapia ofertadas pelo cenario de gestdo, no qual estavam
inseridas em seu 2° ano de residéncia. A construcdo do relato ocorreu entre junho e agosto de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A arteterapia € um recurso terapéutico decorrente da manifestacio
de diversas expressoes artisticas, atuando na promocao, prevencao e reabilitacdoem satde, com énfase
nas relagbes comunitarias em processos individuais e coletivos. As oficinas de arteterapia foram
ofertadas pela Geréncia de Praticas Integrativas em Salde, localizada na Secretaria de Saude do
Distrito Federal. Através da arteterapia, diversos aspectos terapéuticos foram trabalhados: resgate da
ancestralidade, autoconhecimento, autocuidado, estigmas sociais, reconhecimento e dominio da
inseguranca, manejo da ansiedade e afetividade. Durante as sessdes foi possivel ressignificar
dificuldades e obstaculos, acessar memorias necessarias ao processo de cura, externar sentimentos e
representar suas angUstias e aflicbes através da expressdo artistica. CONCLUSAO: A arteterapia
possibilitou as residentes momentos de reflexdo critica acerca dos temas abordados, contribuindo para
melhorar a autoestima, lidar melhor com o manejo de situacfes desafiadoras, conflitos internos e
praticar a escuta ativa. A arteterapia contribuiu enquanto instrumento primordial na construcdo do
carater protagonista e ativo das residentes frente aos encontros e ao préprio trabalho na gestdo em
saude.

Palavras-Chave: Arteterapia. Residéncia Multiprofissional. Promocao a Saude.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




“O RESIDENTE E O AMOR DA VIDA DE ALGUEM”: INTERVENCAO COM OS
RESIDENTESDE UMA UNIDADE DE SAUDE SENTINELA

Jodo Alves RODRIGUES JUNIOR?; Aline Maria DENGO*; Rayanne Ferreira da SILVA?; Raquel
DutraCunha SILVA®

'Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental

?Programa de Residéncia Multiprofissionalem Satde Coletiva - Fundacéo Escola de Satde Publica de
Palmas (FESP), Palmas-TO

INTRODUCAO: Com a pandemia da COVID-19, as unidades de salde precisaram se readequar,
sendo necessario criar medidas urgentes para prestar cuidado integral a salde. Em Palmas-TO,
algumas Unidades de Saide da Familia tornaram-se “Unidades de saude sentinelas”, para assisténcia
especifica aos pacientescom suspeita e/ou diagnostico da COVID-19. Foi observado neste contexto
laboral, 0 medo de contdgio e transmissdo da COVID-19, a ansiedade e adaptagdo ao uso dos
Equipamentos de Prote¢do Individual, resultando em cansaco fisico, sofrimento e adoecimento mental
dos profissionais de salde. OBJETIVO: Realizar uma intervengdo para promocéo da Salde Mental
dos profissionais residentes de uma Unidade de salde Sentinela. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma intervencédo realizada pelo grupo “Qualidade de Vida do Residente"
direcionada aos profissionais residentes de uma Unidade de satde sentinela, em Palmas-TO, no més
de maio/2021. Realizou-se a apresentacéo do cartaz com a frase disparadora: “O residente ¢ o amor da
vida de alguém!”, junto da fala de agradecimento pela assisténcia, disponibilidade, atencéo, cuidado
prestado aos pacientes e colaboracdo diante do cenério critico. Posteriormente, solicitou-se que 0s
residentes assinassem o cartaz e colocassem a marca com tinta do dedo polegar, para que pudessem
deixassem a marca pessoal e sua “identidade”. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da
intervencdo, 12 profissionais residentes que relataram sensacdo de gratiddo, sentimento de
reconhecimento e motivagdo. Foram citadas falas como: “Me senti acolhida e lembrada”; “Senti que
meu trabalho foi reconhecido™; “(...) foi algo rapido, dindmico e fez refletir sobre a importancia da
nossa atuagdo”; “(...) foi algo muito necessario”; “Deu até um gas para trabalhar”. CONCLUSAO:
Foi possivelintervir de maneira simples, reafirmando a importancia do profissional residente diante da
pandemia daCOVID-19, demonstrando qudo necessario € o reconhecimento profissional. Somente
uma intervencgdo ndo é suficiente para acabar com as angustias vivenciadas no ambiente de trabalho,
portanto, sugere-se a ampliacdode intervengdes e atividades que valorizem o acolhimento, a
assisténcia a salde mental, a reflexdo sobre apratica profissional e formas de lidar com as adversidades
do ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Saude Mental. Cuidado. Profissionais de Salde. Pandemia COVID-19.

Fonte de Financiamento: Fundagéo Escola de Saude Publica de Palmas (FESP).

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




IMPLICAGCOES DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE NA SAUDE
MENTAL DOS/AS RESIDENTES

Débora ZANGHELINI; Paulo Ricardo RACHADEL,; Beatriz Freitas da CRUZ; Regina HOFFMANN;
Lara Carolina MALANOWSKI.

Residéncia Integrada Multiprofissional em Salde — Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
Florianopolis/SC

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional em Salde consiste em uma pos-graduacio de
modalidade lato sensu focada na formagdo em servigo, a partir da unido da pratica com a teoria. O
presente resumo consiste na exposi¢cdo da vivéncia enquanto residente multiprofissional de um
Hospital Universitario da Regido Sul do Brasil e as implicacGes da referida pos-graduacdo na salde
mental dos/as residentes. METODOLOGIA: Consiste em uma pesquisa descritiva realizada por meio
de relato de experiéncia. OBJETIVO: Busca debater a respeito da salde mental dos/as residentes e
suas implicagdes no cotidiano de trabalho e estudo, bem como nas suas esferas pessoais. Leva-se em
consideracdo também as inferéncias do contexto de pandemia da COVID-19 que intensificaram o
agravamento das questdes mentais de toda a populacio. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A carga
horéria da residéncia equivale a 60 horas semanais, 80% das quais sdo de carga pratica e 20% de carga
tedrica. O tempo destinado para a pratica torna o processo de formacdo em servico exaustivo,
impactando no aprendizado e na salde mental das/os residentes. A carga horéria referente as
atividades tedricas teve seu processo modificado devido a pandemia, com as aulas realizadas de forma
remota, o que implica diretamente na qualidade do ensino, como também no cansago devido ao uso
excessivo das telas. N&o sdo raros os relatos de adoecimento e afastamento de profissionais residentes
por depressdo, ansiedade e sindrome de burnout; levando, em alguns casos, até mesmo a desisténcia
do programa. Diante do exposto, além do desgaste fisico e do sofrimento mental dos/as residentes, ha
um significativo impacto na assisténcia prestada aos usuarios/as do Sistema Unico de Salde, bem
como no desenvolvimento e manutencdo das relagdes interpessoais vivenciadas no espago socio-
ocupacional. CONCLUSAO: A Residéncia Multiprofissional neste contexto de pandemia trouxe um
grande desafio em relacdo a formacao e atuacdo dos/as residentes, resultando no sofrimento mental e
adoecimento. Nesse sentido, entende-se que é necessaria a oferta de espacos de cuidado para as/os
residentes no ambiente hospitalar.

Palavras-Chave: Residéncia Hospitalar. Formacgdo continuada. Satde mental.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Educacdo, Brasil.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




SAUDE MENTAL DOS RESIDENTES NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Melissa de Queiroz CARVALHO; Cristine Mayara Cavalcante; CAMERINO:; Juliana Rabelo NOBRE;
Luana Keity de Lima da SILVA,; Mariana Rodrigues de ARAUJO

Residéncia Multiprofissional em Cuidado Cardiopulmonar- Escola de Saude Publica, Fortaleza- CE

INTRODUCAO: Saude mental é definida como um estado de bem estar, no qual cada individuo
realiza seu préprio potencial, pode lidar com o estresse normal da vida e trabalhar de maneira
produtiva, além de ser capaz de contribuir com sua comunidade (WHO, 2014). OBJETIVO:
Conhecer a saude mental dos Residentes durante a pandemia da COVID19. METODOLOGIA: A
pesquisa do tipo documental, prospectivo e quantitativo, foi realizada no periodo de Janeiro a Abril de
2021. A coleta de dados foi realizada apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, através de um formulério online realizado pelos proprios pesquisadores contendo
perguntas objetivas relacionadas ao tema proposto. Participou da pesquisa todos os residentes que
atuaram na linha de frente ou que precisaram se ausentar por questdes de salde. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Participaram do estudo 127 residentes espalhados pelos estados do Brasil. Destes,
88,7% tiveram amigos préximos ou entes queridos que testaram positivo pra covid19; 17,7% tiveram
entes queridos que foram a 6bito pelas complicagdes da COVID19; 58,9% dos residentes se sentiram
de alguma forma descriminados pela sociedade por serem profissionais da salde durante a pandemia e
44,8% ndo confia nada, de modo algum no governo federal em enfrentar a pandemia. Os profissionais
relatam que se sentiram constantemente angustiados ou tensos um pouco mais que o habitual (44%),
gue estdo se concentrando bem menos nas atividades diarias (42,4%), que estdo sentindo-se tristes e
deprimidos (35,2%) e que estdo perdendo o prazer em realizar varias atividades durante o cotidiano.
Relatam também que perderam a confianca em si (54,4%), que suas preocupacOes lhe fazer perder o
sono (74,4%), que estdo se sentindo cansados (98,2%) e que necessitaram de apoio psicoldgico (72%).
CONCLUSAO: Os residentes multiprofissionais além de se sentirem cansados por cumprirem uma
carga horéria extensa, ainda sofreram com sobrecargas relacionadas a pandemia, com necessidade de
atencéo e cuidados especiais.

Palavras-Chave: Saude Mental. Residéncia Multiprofissional. Pandemia. COVID19.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS RESIDENTES EM TEMPOS DE PANDEMIA: OS
DESAFIOS ENFRENTADOS NO COTIDIANO

Rubia Neves RIBEIRO; Tayné Vieira da SILVA; Fideralina Rodrigues de ALBUQUERQUE

Residéncia Integrada em Salude da Familia e Comunidade — Escola de Salde Publica do Ceara (ESP),
Iguatu-CE

INTRODUCAOQO: De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde (1946) salde é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas ou agravos a salde,
sendo assim, a Satude Mental é uma temética que perpassa todos os &mbitos do individuo e do coletivo
no qual esta inserido. Observa-se que os profissionais residentes, além umas cargas horarias semanais
extensas ainda encontram-se atuando em um cenario de pandemia que leva a uma maior exaustdo
devido um continuo trabalho para conter a disseminacdo do virus e imunizacdo da populacéo.
OBJETIVO: Relatar acerca de como esta a saide mental dos profissionais residentes que atuam no
municipio de Iguatu CE frente ao processo de trabalho e vivéncias em campo. METODOLOGIA: O
presente trabalho constitui-se de um relato de experiéncia de profissionais residentes acerca da
realidade em que vivem e como isso afeta em sua qualidade de vida. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Com o cotidiano sobrecarregado de atividades que devem ser cumpridas dentro de seus
prazos, além da atuagdo no cenario de pratica, os profissionais residentes contam com atividades que
extrapolam a carga horaria semanal estabelecida, visto que muitas vezes é necessario utilizar seu
tempo livre para executar atividades da residéncia. Além disso, as relagdes interpessoais muitas vezes
sdo prejudicadas, devido as diferentes ideologias nas quais séo defendidas e o cansaco no qual os
profissionais sdo submetidos gerando conflitos psicoldgicos e emocionais. CONCLUSAO: E
percebido que as demandas psicolédgicas desses profissionais ndo sdo bem percebidas/resolvidas e
requerem uma atengdo especial, visando proporcionar um ambiente de trabalho mais favoravel ao
desenvolvimento das atividades e promovendo qualidade de vida a estes. Assim, sugere-se que
atividades voltadas para esse publico sejam desenvolvidas, com a finalidade de receber essa demanda,
haver menos conflitos e trazer mais leveza ao ambiente de formacéo.

Palavras Chave: Saude Mental. Equipe de Assisténcia ao Paciente. Qualidade de Vida.

Fonte de Financiamento: Bolsa Residéncia Integrada em Salde, Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO RESIDENTE




EIXO TEMATICO
Saude do Trabalhador (a)




ESTRATEGIAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL AOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM
NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

Clarice de Lima BARROS!; Vanessa Carvalho LIMAZ; Jonas Mendes de OLIVEIRA3

Residéncia Multiprofissional em Salude Mental — Escola de Saude Publica Visconde de Saboia, Sobral
-CE

INTRODUCAOQ: Durante a pandemia causada pela covid-19 muitos profissionais da salde,
especialmente aqueles que trabalharam na linha de frente assistencial, tiveram que lidar diariamente
com situacbes de extrema complexidade, tais como, o medo da contaminacdo, caréncia de
equipamentos de protecdo individual, falta de leitos, sobrecarga de trabalho, dentre tantas outras
condigbes em que a dor e o sofrimento eram presenca constante. Diante desse cenario, ressalta-se a
importancia do cuidado a satude mental do trabalhador, visto que é necessario elencar as estratégias de
enfrentamento das adversidades oriundas da pandemia. OBJETIVO: Descrever um momento de
cuidado em salde realizado por residentes de salde mental e uma psicologa do PNAISARI - Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei, no hospital de
campanha para profissionais de salde que trabalham no enfrentamento a Covid-19.
METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
sobre uma atividade desenvolvida no Hospital de Campanha Dr. Francisco Alves na cidade de Sobral
— Ce. O momento foi conduzido por dois residentes de saide mental e uma psicologa do PNAISARI,
tendo duracdo méaxima de 1 hora e 30 minutos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Participaram do
momento proposto 8 profissionais, dentre médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares
de servicos gerais. A atividade denominada “Monitor das Emog¢des” teve inicio com a exposigdo de
um painel analogo a um monitor cardiaco, com imagens que representavam emocdes variadas em suas
extremidades. Os profissionais foram convidados a refletir sobre qual das imagens melhor
representava suas emocg6es naquele momento, diante do que foi apontado percebeu-se que a maioria
relatou sentimentos de cansago, estresse e tristeza. A seguir, foram entregues papel e caneta para que
cada participante descrevesse as estratégias utilizadas para lidar com essas emogdes, colando no painel
préximo a imagem escolhida. Por fim, foram abordadas questdes relacionadas ao autocuidado, bem
como a valorizagdo dos trabalhos voltados a saude mental dos profissionais que atuam em hospitais.
CONCLUSAO: A atividade realizada trouxe reflexdes para os profissionais acerca da importancia de
reconhecer dispositivos que possam amenizar as tensdes e desgastes do ambiente hospitalar,
principalmente no contexto da pandemia

Palavras-Chave: Salilde Mental. Salide do Trabalhador. COVID-19.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




CUIDANDO DE QUEM CUIDA: PROJETO DE PIS PARA SERVIDORES DASECRETARIA
DE SAUDE DO DF

Gabriella Alves BRASIL

Programa de Residéncia Multiprofissional de Saude da Familia e Comunidade - Escola Superior de
Ciéncias da Saude (ESCS), Brasilia— DF

INTRODUCAO: O contexto de Crise Sanitaria pela Pandemia de covid-19 tem causado
impactosnegativos na saude dos trabalhadores da salde, refletidos nas altas taxas de absenteismo, em
destaque no nivel de gestdo da Administracdo Central da Secretaria de Estado de Saude do DF
(ADMC-SES/DF). OBJETIVOS: Levando em consideragdo que muitos servidores ndo
témencontrado um momento oportuno para a promogdo de cuidado em saude, a Geréncia de Préaticas
Integrativas em Saude (GERPIS), construiu um projeto de oferta de PIS para os servidores lotados ha
ADMC- SES/DF, com objetivos de ampliar os conhecimentos sobre PS entre os servidores, facilitar
oacesso ao uso de tecnologias disponiveis para manutencdo e recuperacdo da saude, manter a
saldelaboral dos servidores, por meio de atendimentos de curta duracdo e aplicagcdo de técnicas
eficazes notrato de sintomas do estresse e incentivo ao autocuidado. METODOLOGIA: a oferta de
PIS ocorreude trés maneiras, de modo a ampliar e diversificar o0 acesso as praticas: | - oferta de
praticas coletivas,como Lian Gong e Tai Chi Chuan, na area externa do prédio, garantindo os
distanciamento socialentre os participantes; Il - oferta de préaticas individuais como Auriculoterapia,
Antroposofia e Reiki,segundo agendamento, fazendo uso do consultério da Medicina do Trabalho; 111
- oferta de PIS pormeio de salas virtuais em plataformas online, como: Meditacdo, Automassagem,
Terapia Comunitérialntegrativa, T.R.E., Hatha Yoga e Laya Yoga, que podem ser acessadas pelo
celular ou computador,em horéarios diversificados. RESULTADOS E DISCUSSAO: a GERPIS
adaptou suas préaticas a estecontexto, permitindo que algumas delas fossem ofertadas de modo remoto,
por meio de plataformasonline, o que proporcionou uma diversificagdo nas formas de acesso e ofertas
das préticas, estandomais flexiveis as rotinas dos servidores. CONCLUSAQO: o projeto representou
significativoreconhecimento das PIS dentro da secretaria, como projeto modelo, ao ser incluida como
um doseixos do Plano Emergencial de Mobilizacdo dos Servicos da APS, langado em mar¢o de 2021,
nocontexto da considerada 2° onda da Pandemia do covid-19 no DF, servindo como direcionamento
deacOes que deveriam ser executadas pelas equipes de APS do DF.

Palavras-Chave: PIS. Promogdo de Salude. Saude do Trabalhador. Pandemia.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




AURICULOTERAPIA COMO FORMA DE CUIDADO AOS PROFISSIONAIS DAATENCAO
PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabrielle Silveira Alves SAMPAIQ"; Joyce de SOUZA'; Maria Rosiany Sousa MOREIRA;
Thaynara Campos de SOUSA®; Vitéria Bezerra NOGUEIRA; Aliciane Sobreira LIMA?

! Residentes em Sadde da Familia e Comunidade — Escola de Satde Publica do Ceara, Iguatu-CE
2 Preceptora da Residéncia Integrada em Satde - Escola de Satide Piblica do Cear4, Iguatu-CE

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) foram implementadas no Sistema
Unico de Saide (SUS) como uma abordagem que busca promover saude através de
mecanismosnaturais e ndo convencionais fugindo da pratica puramente curativista. A pandemia da
covid19 temsido um desafio para todos e na atencdo primaria a saide houve uma fragilizacdo, onde
seusprofissionais tiveram que se readaptar em prol de proporcionar um cuidado integral e resolutivo a
suapopulacdo e lidar com a demanda de usuarios com suspeita ou infectados pela nova doenca.
Nessesentido, as PIC surgem como forma de proporcionar cuidado ao cuidador, como medida de
alivio dasobrecarga de trabalho e diminuigcdo do estresse. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos
residentes naaplicacdo da auriculoterapia em profissionais de salde da atengdo primaria.
METODOLOGIA: Trata-sede um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
durante a residéncia. A praticafoi realizada na unidade basica em que os residentes estdo alocados em
Iguatu, no més de setembro de2021. A acéo foi realizada no periodo da manha e foi mediada com a
coordenadora da unidade e asecretaria de salide para que os profissionais fossem liberados e pudessem
usufruir das atividadesofertadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A auriculoterapia é uma das PIC
ofertadas no SUS, sendouma especialidade da acupuntura, consistindo na estimulagido de pontos no
pavilhdo auricular quetratam sintomas do corpo, sejam eles fisicos ou psicol6gicos. Na experiéncia
relatada, foramrealizados 20 atendimentos de auriculoterapia aos profissionais de saude de varias
categorias (técnicosde enfermagem, médicos, enfermeiros, auxiliares de servigos gerais, atendentes,
agentes comunitéariosde salde e dentistas) com uma média de 15 minutos em cada sessdo e teve boa
adesdo. Durante aaplicagéo a maioria afirmou ndo conhecer essa pratica, mesmo sendo uma politica do
SUS.CONCLUSAO: Percebe-se a importancia do autocuidado como rotina nos espacos de
trabalho,principalmente para os profissionais de salde que atuam na linha de frente contra a covid19.
Tambémé necessario ressaltar a importancia da educacdo permanente sobre a aplicacdo das PIC na
rotina daunidade e a promocéo de cursos e capacitacdes para os profissionais do SUS.

Palavras-Chave: Auriculoterapia. Terapias Complementares. Atencdo Primaria & Salde.

Fonte de Financiamento: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias Multiprofissionais do
Ministério da Salde.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COMO SUPORTE A SAUDE DO
TRABALHADOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

lamara de Oliveira FONSECA; Catarine Guimardes CASTRO!; Flavia Pimentel dos SANTOS?;
Fabiana Alves CERQUEIRA!, Rita deCassia de Almeida SOUZA?, Ana Maria Dourado Lavinsky
FONTES?

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — Universidade Estadual de Santa Cruz-Ilhéus-
Bahia

INTRODUCAO: A demanda por Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), vém
crescendo no sistema de saude desde o ano 2000. Os motivos atribuidos a este crescimento foram:
novos modos de aprender e praticar a salde e o processo de adoecimento psiquico. O ambiente de
trabalho pode se apresentar como fator de risco para o adoecer de muitos trabalhadores,
principalmente para os trabalhadores de saude, tendo em vista as situagdes estressoras em que 0S
mesmos estdo expostos diariamente. Diante disto, as praticas integrativas se apresentam como um
recurso terapéutico para alivio do processo saude-doenca e proporcionar relaxamento.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de residentes onde sdo
descritas as vivéncias ocorridas no més de setembro de 2021. O cenario constitui-se de uma Unidade
de Salde da Familia em um municipio do Sul da Bahia. A experiéncia € descrita na perspectiva dos
residentes e teve como foco a salde do trabalhador e a aplicacdo de praticas integrativas e
complementares visando o bem estar e relaxamento da equipe através da realizacdo de uma oficina de
aromaterapia e meditacdo guiada. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os profissionais foram recebidos
em um ambiente acolhedor, com amorosidade, no qual os procedimentos realizados contemplaram de
forma diferenciada o coletivo participante, respeitando a singularidade, o que facilitou o processo de
relaxamento e escuta terapéutica. Percebeu-se desde o inicio do uso das PICS, que as pessoas
atendidas tém se mostrado mais tranquilas, com uma melhor compreensdo do momento vivido, bem
como instrumentalizadas para a realizagdo da pratica no cuidado diario. Apds o término da oficina
foram relatadas sensagio de bem-estar e tranquilidade no momento vivenciado. CONCLUSAQ: As
praticas de aromaterapia e meditacdo guiada, possibilitaram o alivio da dor, diminui¢do da ansiedade,
equilibrio dos corpos fisico, energético e mental. Este relato pretende incentivar a reflexdo sobre a
importancia da insercdo das PICS no processo de trabalho em salde, com vistas a melhoria da
qualidade de vida do trabalhador, buscando a promocéo da saude, acelerando o processo de cura das
doencas. As diversas abordagens nesse campo possibilitaram a visdo ampliada do processo saude-
doenca e a promogéo do autocuidado.

Palavras-chave: Terapias Alternativas; Cuidado em Saude, Praticas Integrativas.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




ACAO DE CUIDADO A SAUDE DOS TRABALHADORES DA ATENGAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ilton Wellington FERREIRA,; Aparecida Marisa da SILVA; Natallia de Oliveira BARROS; Raquel
Litterio de BASTOS

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica - Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Caicd/ RN

INTRODUCAO: Embora o Ministério da Sadde (MS) preconize o cuidado a salde dos
trabalhadoresde forma integral, no Brasil ha uma realidade distinta. O adoecimento dos profissionais
da atencdobasica é tangivel, o que se deve a situagdes como as extensas jornadas de trabalho, que
muitas vezesperpassam os limites das unidades basicas de saide (UBS). No contexto pandémico atual
esse cenarioacentuou-se de forma significativa, sendo necessario se ter um olhar cuidadoso para a
salde dosprofissionais de saude. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos profissionais da
ResidénciaMultiprofissional em Atencdo Bésica ao promover espaco de cuidado a salide mental e
fisica dostrabalhadores das UBS de bairros localizados no municipio de Caic6/RN.
METODOLOGIA: Estetrabalho trata-se de um relato de experiéncia que apresenta uma acgao ofertada
aos profissionais dasunidades basicas de salde dos bairros Barra Nova, Boa Passagem e Walfredo
Gurgel, do municipio deCaic6/RN, que usou praticas integrativas e complementares (PICS) de
reflexologia podal, escalda pés,musicoterapia e aromaterapia para promover um momento de
relaxamento a estes trabalhadores. Aagdo se deu em dias alternados em cada UBS. Os ambientes
foram organizados de forma que osparticipantes se sentissem acolhidos e confortaveis, através dos
estimulos sonoros e aromaticos. Dividiu-se entdo os profissionais em pequenos grupos onde
primeiramente realizaram o escalda péscom camomila e, apds isto, receberam a técnica de reflexologia
podal por um profissional capacitado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os profissionais que
participaram do momento se mostrarambastante satisfeitos com a pratica promovida, visto que ap6s o
momento muitos expressaram relatoscomo “Isso foi muito relaxante”; “Me sinto uma nova pessoa’’;
“Estou pisando nas nuvens”; “Deveria ter toda semana”; além de relatarem que ficaram muito mais
animados para enfrentar o diade trabalno. CONCLUSAQO: O processo de adoecimento dos
trabalhadores da salde é uma realidadeque necessita ser enfrentada, além, claro, da valorizacdo
necessaria do trabalho destes profissionais.Estes momentos de cuidado podem funcionar como uma
prevencdo de agravos e afastamentos, tendoem vista que a¢fes como esta podem ser de grande valia
na promocao do bem-estar dos profissionaise melhoria na qualidade de trabalho.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. Praticas integrativas e complementares. Promog&o da saude.
Atencdo Bésica.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia Ministério da Educag&o.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




SALA DE SENSAGCOES COMO INSTRUMENTO DE CUIDADO AO PROFISSIONAL
DE SAUDE

Nayane Ferreira da COSTA,; Jorge Henrique Rodrigues de MACEDO; Samara Pereira Manso Martins
de ANDRADE

Residéncia Integrada em Saude — Escola de Saude Publica (ESP), Fortaleza-CE

INTRODUCAO: Este relato de experiéncia demonstra, através de agdo vinculada a Residéncia
integrada em Saude, com énfase em Saude da Familia e Comunidade, a alternativa de cuidado
aosprofissionais da satde por meio da “Sala de Sensagdes”. Ocorrida no Centro de Atengdo
PsicossocialDr. Abdoral Machado — CAPS de Crateus, residentes em Psicologia e Educagdo Fisica
propuseramatividades estimulantes as sensagdes e percepgdes, provocando intensidade na utilizagdo
do tato,audicdo, paladar e olfato. OBJETIVOS: Busca-se evidenciar a relevancia do cuidado ao
profissionalde saude, destacando como estratégia a Sala de Sengagcbes. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de acdo interprofissional e
intersetorial, em ambiente planejado, no auditorio, com equipamentos no solo, mesas e maca. Criaram-
se estimulosaos sistemas propiocepitivo, vestibular e sensorial. Os participantes percorriam a trilha dos
sentidosvendados, seguindo, descalgos, um caminho de folhas interligando “estagdes”. A “estacdo
paladar” propunha a degustacao de doces e salgados; na “estacdo olfativa” havia incensos e oléos
essenciais; na “estagdo tato” realizaram-se alongamentos, massagens, e bolinhas relaxantes aos pés;
sons relaxantese aromas terapéuticos compunham todo o percurso. A acgdo foi registrada com
fotografias e diarios decampo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A atividade proposta obteve boa
adeséo dos participantes, os quais demonstraram curiosidade, sensacdo de bem estar, relaxamento e
satisfacdo, elecando anecessidade do autocuidado e cuidado ao outro no contexto do trabalho.
CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada aponta a importancia de préticas alternativas voltadas a
salde dos profissionais, destaca-se a Sala de Sensaces. Dessa forma, os profissionais residentes
desempenhampapel fundamental enquanto estratégia laboral e pedagdgica e capaz de agregar inimeras
competéncias, além de estigar, constantemente, o exercicio colaborativo de mdaltiplos saberes e
setores, oportunizando aqueles que deles se beneficiam praticas do “fazer satide” de forma acessivel e
versatil.

Palavras-Chave: Saude do Trabalhador. SensacGes. A¢éo integrada de Salde. Residéncia ndo médica
ndo odontdlogica.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




A AUTOAVALIACAO DO ESTADO DE SAUDE ATRAVES DOS SENTIDOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

TiagoAmaral de FARIAS; Carlos Felipe Fontelles FONTINELES; Adna Regadas ARAUJO; Maira
dos Santos ALBUQUERQUE; Leticia Ribeiro AZEVEDO.

Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade. Escola de Satde Publica do Ceara -
ESP/CE. Fortaleza - CE.

INTRODUCAO: O trabalho interfere diretamente na vida do individuo, podendo modificar o
processo salde-doenca e a percepcao da prépria satde pelo trabalhador. A autoavaliacdo do estado de
salde é apontada e recomendada como ferramenta essencial para caracterizar essa percepgao da satde.
A didatica multissensorial é um método que utiliza todos os sentidos humanos para captar informag6es
do meio que nos rodeia. Dessa forma, explorar os cinco sentidos (tato, audicdo, visdo, paladar e olfato)
podem atuar como canal de informagdes importantes para a autoavaliacdo do estado de saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da Sala de Sensagfes com trabalhadores da salde.
METODOLOGIA: Contando com a participacdo de 15 profissionais da Secretaria Municipal de
Saude de Acarad, Ceard, a Sala de Sensacdes foi desenvolvida pela equipe de residentes da Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade, em setembro de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Uma sala foi preparada formando um percurso com objetos de diferentes formas,
texturas, cheiros, alimentos com diversos sabores, sons da natureza e do cotidiano, além de uma
estacdo de massagem. Ap6s o momento de acolhida, os profissionais ficaram descal¢os e foram
vendados, visando assim, despertar os cinco sentidos durante o percurso. Um a um, os participantes
foram colocados em situagéo de desconhecimento. Ao final, o participante era dirigido a frente de um
espelho e removia a venda enquanto ouvia a seguinte frase: Existe uma pessoa que sempre estara aqui,
gue sempre cuidard de vocé. ApoOs esse momento, 0 grupo reuniu-se a fim de realizar trocas sobre a
experiéncia. A partir de perguntas sobre a percepgao através dos sentidos, foram levantadas discussdes
sobre autopercep¢do e autocuidado. Através das falas e expressbes faciais, pdde-se perceber o
beneficio da atividade como espaco onde os trabalhadores puderam pensar um pouco em si mesmos,
esquecendo brevemente, de problemas familiares e profissionais, entregando-se ao relaxamento e a
descontracdo. CONCLUSAOQ: A criacio desse ambiente de cuidado proporcionou aos profissionais
um momento mais humanizado e acolhedor diante do cenario, muitas vezes conturbado, de trabalho. A
intervencgdo ainda estimulou nos individuos um olhar particularizado sobre si mesmo, vislumbrando o
autocuidado e almejando o bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: Autocuidado. Saude do Trabalhador. Salide Mental. Autoimagem.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PROMO(;AAO DA SAUDE DO
TRABALHADOR DA SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Glaucia Maria Cavalcante MAIA; Antonio Lucas Brito de SOUZA

Salde Mental Coletiva e Salde da Familia e Comunidade - Escola de Salide Publica do Ceara -
ESP/CE, Quixada-CE

INTRODUCAOQO: O cuidado integral em salide mental é uma conquista da Reforma Psiquiétrica
brasileira para todos os usuarios do Sistema Unico de Satide. Os Centros de Atencdo Psicossocial
oferecem atencdo especializada aos usuérios em sofrimento psiquico. O cuidado em saude mental aos
trabalhadores € tdo imprescindivel quanto aquele destinado aos usuarios. Considerando o principio da
integralidade do cuidado, a¢des de educacdo alimentar e nutricional sdo necessérias para a satde do
trabalhador e reverberam no cuidado prestado. OBJETIVOS: Descrever uma experiéncia de educacao
alimentar e nutricional realizada por profissionais residentes em um Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPSad). METODOLOGIA: Os profissionais residentes promoveram uma oficina de preparagéo e
degustacdo de uma salada de frutas. Foram mobilizados para este momento os profissionais residentes
e a equipe multiprofissional do CAPSad. Apds orientagdes, o grupo realizou a selegdo, a higienizacdo
e 0 preparo dos alimentos. Ao redor da mesa, ao ar livre, durante a degustacdo, vivenciou-se uma roda
de conversa sobre a importancia da alimentacdo saudavel na promoc¢do da saude fisica e mental.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A intervencdo foi amplamente aceita e os presentes aderiram a
degustacgdo da refei¢do, optando inclusive por acompanhamentos saudaveis, como aveia, chia, e polpa
natural de frutas. A oficina demonstrou-se como um momento integrador entre profissionais residentes
e equipe do CAPSad, e uma forma de sanar duvidas sobre alimentacdo e nutricdo. Apés sua realizagdo
a equipe apresentou preferéncia por alimentos naturais e integrais nas refeicdes compartilhadas no
ambiente laboral. Os participantes relataram a percepc¢do de que a alimentacdo saudavel melhora o
sono, energiza, fortalece a imunidade e influencia no bem-estar. CONCLUSAO: A oficina sobre
preparacdo de salada de frutas disparou o debate sobre como a modificagdo qualitativa dos habitos
alimentares, com aumento do consumo, especialmente, de frutas e outros vegetais, é um fator que
influencia positivamente na qualidade de vida. Com este momento integrador de cuidado e educagéo
em saude, os profissionais sdo estimulados a mudar os proprios habitos alimentares e, de forma
semelhante, a serem multiplicadores, entre usuarios e familias assistidas, dos beneficios a saude fisica
e mental dos cuidados com alimentacéo e nutrig&o.

Palavras-Chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Educacdo em Saude; Saude do Trabalhador;
Servigos de Saude Mental.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




PRATICAS FISIOTERAPEUTICAS PARA A PRODUGAO DE CUIDADO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA

Amanda Luisa Santos SILVA; André Wilton Santos RIOS; Disney Kiara Oliveira SOUSA;
Verbnica Rodrigues ARAGAO; Jeane Rocha de OLIVEIRA, Camila Lula do Amaral

Programa de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia - Escola de
Saude Publica da Bahia (ESPBA), Bom Jesus da Lapa - Bahia

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 vem mostrando-se como complexo desafio emsatde
publica no mundo, ocasionando sobrecarga nos sistemas de salde e impactandoprincipalmente na
salde fisica e mental dos profissionais de salde. Esse grupo de trabalhadoresé o mais vulneravel as
consequéncias emocionais, psicoldgicas e fisicas devido a sobrecarga detrabalho na pandemia. Além
disso, estdo submetidos a enorme estresse por condi¢Gesinadequadas de trabalho e desvalorizagdo
profissional. Uma das estratégias para promover obem-estar fisico desses profissionais € o tratamento
fisioterapéutico, com o intuito de tratar aslesdes musculoesqueléticas causadas pela sobrecarga de
trabalho e promover salde para osmesmos. OBETIVO: Relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta
residente na atuacdo deatendimento voltado para os profissionais da salde, com medidas necessarias
para o tratamento, protecdo e a promocdo da salde fisica e mental. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudodescritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através de uma parceria entre a
Secretariade Saude e a equipe de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional de
Regionalizado em Saude da Familia, no municipio de Bom Jesus da Lapa, onde foi realizadoum
projeto de cuidado e promogdo de salde para os profissionais da satde, com o objetivo decuidar da
salde da classe mais sobrecarregada durante a pandemia. As acles desenvolvidasincluem
acolhimento, atendimento individualizado, atividades coletivas e, também, varias acGes de carater
preventivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O projeto teve alta adesdo por partedos profissionais,
foi uma inciativa importante para a qualidade de vida dos mesmos e fez comque eles se sentissem
valorizados. O tratamento fisioterapéutico foi tracado de acordo comnecessidade de cada paciente,
sendo que todos apresentavam lesBes musculoesqueléticas, equeixavam dores na coluna vertebral com
piora no quadro algico durante a pandemia. CONCLUSAQ: O atendimento de fisioterapia mostrou
resultados satisfatorios para o bemestardos profissionais da satde. Concluiu-se que essa pratica de
cuidado direcionada para essaclasse é importante e necesséria.

Palavras-Chave: Pandemia COVID-19. Profissionais da Saude. Fisioterapia

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




SAUDE MENTAL EM PAUTA: ACOES DE PREVENCAO DO STRESS LABORAL NOS
AMBIENTES DE GESTAO

FREITAS, Amanda Thaina de Oliveira; FREIRE, Marinara Fonseca; NASCIMENTO, Andrezza
Martins; SOUSA, Luiza de Paula

Residéncia Integrada em Saude Coletiva - Instituicdo: Escola de Saude Publica do Ceard, Fortaleza-
CE

INTRODUCAO: Desde o inicio da pandemia, o Brasil vem sendo um dos paises com o maior
namero de casos e de 6bitos de COVID-19 oficialmente reportados. Até o dia 18 de maio de 2021, o
pais j& possuia mais de 15 milhdes de casos confirmados com mais de 435 mil mortes, segundo a
Organizagcdo Mundial da Saude. Por conta da alta taxa de transmissdo, assim como O pouco
conhecimento quanto ao virus SARS-CoV-2, a demanda e a pressdo dos gestores de saude
aumentaram dramaticamente, agravando seriamente a fadiga mental e fisica dos profissionais que
lidam diretamente com as complexas atividades de enfrentamento as problematicas trazidas pela
pandemia da Covid-19. OBJETIVOS: Relatar as estratégias de promocdo da salde mental
desenvolvidas junto a profissionais da gestdo de satde a fim de prevenir o estresse ocupacional e
mitigar o adoecimento psiquico. METODOLOGIA: Foram realizadas, pelo periodo de um més, um
encontro semanal com os colaboradores abordando de forma ludica e participativa tematicas
transversais ao autocuidado de saude mental. Os temas abordados nos encontros foram: 1-
Ambiénciano Trabalho; 2- Fitoterapia; 3- Auriculoterapia; 4- Psicologia no Trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizacio das intervencdes acima apontadas teve como principal
resultado a divulgacdo de praticas que possibilitaram a melhoria do ambiente de trabalho e
consequentemente a ampliagdo do bem estar psiquico dos trabalhadores. Ademais, foi possivel
fomentar a ruptura do estigma que ainda envolve a tematica do adoecimento psiquico alertando para a
importancia das praticas de autocuidado em salde mental. Cada atividade contou em média com 11
trabalhadores e duragdo média de 60 minutos. CONCLUSAO: Conclui-se que os ambientes de gesto
também foram fortemente impactados pela pandemia do Covid-19, j& que tais trabalhadores tiveram
sua carga detrabalho intensificada, sendo, portanto muito necessério a realizacdo de atividades
educativas que diminuam os impactos do estresse laboral e ampliem a cultura do autocuidado de salde
mental.

Palavras - chaves: Saude Publica; Salde Mental; Saude do Trabalhador.

Fonte de Financiamento: Bolsa- Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




INTERVENCAO NUTRICIONAL COM TRABALHADORES DE UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE NO MUNICIPIO APUCARANA/PR

Ana Clara Piccin de OLIVEIRA; Angélica Ferreira DOMINGUES

Residéncia Multiprofissional em Atencgdo Bésica e Saude da Familia — Autarquia Municipal de Saude
de Apucarana, Apucarana-PR

INTRODUCAO: A mé nutrigdo tem sido constantemente associada as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) com impacto na qualidade de vida dos sujeitos, e 0s profissionais de saude,
apesar de trabalharem diretamente com a promocao da satde, também sdo acometidos pelas DCNT e
apresentam inadequagdes alimentares. As intervengdes em ambientes de trabalho sdo apontadas como
promissoras, sendo a educacgdo nutricional um dos caminhos existentes, levando o individuo a refletir
seu comportamento alimentar. OBJETIVOS: O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa CAAE 39996020.5.0000.5216, e consistiu no desenvolvimento de uma intervengédo
nutricional com trabalhadores de uma Unidade Bésica de Saude (UBS), com objetivo a promocao
mudancas nos habitos de vida, no perfil alimentar e antropométricos dos participantes.
METODOLOGIA: A intervengdo teve duracdo de oito semanas, onde a cada semana foram
realizadas discussdes em grupo sobre alimentacdo e nutrigdo. Os participantes foram avaliados no
inicio, no meio e no final da intervencdo, através de avaliagcdo antropométrica (peso, estatura, IMC e
circunferéncia da cintura) e do Questionario de Frequéncia Alimentar. Os dados obtidos foram
submetidos a analise estatistica, compararando o0s resultados obtidos nestas avaliacGes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos trabalhadores apresentaram inadequado Estado
Nutricional, sendo 36% destes em Sobrepeso e 28% em Obesidade, ja em relacdo ao risco de doencas
metabdlicas pela circunferéncia da cintura (CC), 46% dos trabalhadores apresentam um risco
aumentado a desenvolver estas doencas, apos o periodo de intevengdo na maioria dos participantes
houve perda ponderal de -1kg a -3,5kg e diminui¢do da circunferéncia da cintura de -1 a -7cm. Nos
habitos alimentares houve um aumento de 16,5% no consumo diario de legumes e verduras e 12,5%
no consumo de leguminosas, e diminui¢do 21,3% no consumo diério de acUcares e 12,5% de
embutidos. CONCLUSAQ: Destaca-se a relevancia de acdes de agdes de intervencéo nos locais de
trabalho de maneira estratégica, pois do ponto de vista da satde coletiva, a conducédo de intervencdes
nesses locais representa a oportunidade de alcancar uma parcela da populagdo que ndo é facilmente
acessada pelos servicos de salde. Se mantidas as modificacGes observadas no padrdo dietético,
resultados ainda mais satisfatorios poderdo ser alcancados.

Palavras chave: Salde do trabalhador. Promocéo da Satde. Educagdo Alimentar e Nutricional.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




GRUPO SAUDE DAS (0OS) TRABALHADORAS (ES) COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
FRENTE A PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Cristina de Oliveira VALERIO:; Aline Santos de Oliveira SILVA

Residéncia Multiprofissional em Atencdo Béasica e Salde da Familia (PRMABSF) do municipio de
Jaboatdo dos Guararapes

INTRODUCAQ: O adoecimento de profissionais atuantes no setor de Salde esta4 cada vez mais
presente no contexto dos servigos, sobretudo os vinculados ao Sistema Unico de Sadde (SUS),
tornando-se uma das principais causas de egressao no trabalho, em decorréncia de prejuizos psiquicos
e fisicos, interferindo na qualidade de vida das(os) trabalhadoras(es). Acrescido a isto, as/os
profissionais da salde tém estado expostos a um cendrio amplamente dindmico devido o
enfrentamento dos efeitos da COVID-19, quanto as orientagcBes técnicas, garantia de insumos
equipamentos e recursos humanos. Resultando em queixas ou processos de adoecimento, como a
sobrecarga do servico, excesso de atividades com esfor¢os continuos, ambiente que levam ao estresse,
incerteza no servico, precarias condigdes de trabalho e auséncia de apoio financeiro. Torna-se de suma
importancia o acolhimento ao sofrimento mental de profissionais, pois é notdrio o estresse excessivo
na equipe de salde, a exaustdo emocional e fisica. OBJETIVO: relatar a experiéncia de um grupo de
salde das(os) trabalhadoras(es) durante a pandemia, conduzido por residentes junto a uma unidade de
salde da familia em um municipio do nordeste. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater retrospectivo e descritivo acerca das atividades desenvolvidas no grupo de
salide das(os) trabalhadoras(es) realizado na prépria unidade de saude, uma vez por més, com o total
de 5 encontros estruturados em dois momentos; o primeiro com atividades reflexivas que visavam
proporcionar discussdes sobre processo de trabalho, relagdes interpessoais e trabalho em equipe.
Seguido por préticas de relaxamento e bem estar como: automassagem, alongamento, meditacdo
guiada. RESULTADOS: Constatou-se que as atividades grupais e dindmicas de interacdo
proporcionaram as(os) servidoras(os) um espacgo seguro de acolhimento, escuta e troca. Enriquecendo
e estreitando as relagdes interpessoais de trabalho, propiciando momentos de autocuidado e
diminuicdo expressiva da carga emocional de trabalho que impactam diretamente no desgaste fisico e
mental das(os) trabalhadoras(es). CONCLUSAOQ: a realizacdo de grupo de salde das(0s)
trabalhadoras(es) se apresenta como medida para reducdo do estresse ocupacional, sendo cruciais para
preservacdo e prote¢do da saude mental das(os) trabalhadoras(es) que se mantém em atividade durante
a pandemia.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; COVID-19; Trabalhador da Salde.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




A SAUDE MENTAL DOsS FUNCIONARIOS DA SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Ifaula Amorim da Silva LIRA; Caroline Silva Fernandes de SOUSA; Eweton Moreira
MARENCIO; Laryssa do Nascimento BARBOSA,; Fernanda Prudéncio da SILVA

Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva — Escola de Saude Publica da Paraiba, Catolé do
Rocha-PB

INTRODUGCAO: Na rotina a sadde do trabalhador acaba ficando a margem, o estresse laboral cresce
com as inumeras demandas, levando a baixa producdo, além de causar doengas mentais. O més de
setembro é destinado a prevencdo do suicidio. Devido ao alto nimero de suicidios que ocorrem no
Brasil, agravados pelo momento pandémico, ainda mais com profissionais que trabalham diariamente
na éarea da salde, pensou-se em realizar uma agdo de sensibiliza¢cdo com os mesmos. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia dos residentes durante acdo em alusdo ao Setembro Amarelo com a equipe da
Oitava Geréncia Regional de Saude da Paraiba. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, ocorrido no espaco da Gérencia de Saude em alusdo ao Setembro
Amarelo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acéo voltada a satde do trabalhador, realizada pelos
residentes, em um local ao ar livre. Os participantes foram dispersos em uma roda, a fim de se
trabalhar a horizontalidade e promover o didlogo. Utilizou se duas dindmicas para gerar a discussdo do
tema. A primeira, a dindmica da bexiga, onde foram distribuidas bexigas e perguntas que ndo se tinha
solucdo; cada um em posse de uma bexiga a enxeu e ao ndo conseguir resposta deveria extourar o
baldo; essa dinamica, de forma descontraida, levou ao pensamento de que estourar o baldo néo
resolveria a questdo, da mesma forma de que o suicidio ndo ¢ a solugdo. A segunda, cartaz “Por que
vale a pena vivier?”, onde se era escrito em post-it 0 motivo que cada achava importante em sua vida.
Apdbs as dindmicas houve uma breve fala informativa sobre o tema que levou a discussdo. Como
desfecho da acdo, foi ofertado um café da manha preparado pelos residentes, promovendo a
proximidade entre as pessoas e o acolhimento. CONCLUSAO: Trabalhar esse tema de forma mais
leve gera uma maior interacdo, levando a uma reflexdo sobre as consequéncias de tal ato. Como
residentes vimos a necessidade desse cuidado com a equipe, trabalhando a salde mental, que acaba
sendo esquecido no dia a dia. Diante do feedback, se tem a necessidade de realizar novos momentos
de interacédo e cuidado com a equipe.

Palavras-Chave: Salde do Trabalhador. Salde Publica. Saide Mental.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




PROMOVENDO SAUpE E BEM-ESTAR PARA TRABALHADORES DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Carolipe Silva Fernandes de SOUSA; Ana Paula Amorim da Silva LIRA; Ewerton Moreira
MARENCIO; Laryssa do Nascimento BARBOSA,; Fernanda Prudéncio da SILVA

Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva—Escola de Saude Publica da Paraiba (ESP-PB),
Catolé do Rocha-PB

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional em Sadde Coletiva da Escola de Satde Pablica da
Paraiba — ESP-PB, é reconhecida como uma pos graduacdolato sensu em formato ensino-servico, que
visa formar profissionais sanitaristas capazes de compreender a organizacdo e funcionamento do
Sistema Unico de Saude (SUS), com foco nas agdes de gestdo do Sistema. Essa referida Residéncia, é
realizada em trés distintas cidades do Alto Sertdo Paraibano. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia
vivenciada pelos profissionais Residentes Multiprofissionais em Saude Coletiva durante a acéo
realizada em alusdo ao dia do trabalhador na Oitava Geréncia Regional de Salde, no municipio de
Catolé do Rocha-PB. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, fundamentado nas vivéncias dos Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Salde Coletiva no espago da Oitava Gérencia Regional de Saude. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os residentes em Saude Coletiva juntamente com a preceptora do programa,
realizaram uma ac¢éo em aluséo ao dia do trabalhador e foi oportunizado um momento de relaxamento
aos funcionérios da geréncia. Esse momento aconteceu por meio do método de roda de conversa, a
gual tem como finalidade fomentar a horizontalidade do dialogo, permitindo que os participantes se
sintam a vontade e livres para partilharem as suas emogdes e, consequentemente, serem ouvidos pelos
outros. Nesse sentido, as rodas de conversas permitem a troca de experiéncias e, por conseguinte,
fortalece o pensamento reflexivo do grupo. Foi realizado exericicios de alongamento e,
posteriormente, ao som de musicas relaxantes, realizou-se a distribuicdo de gotas de 6leos essénciais
terapéuticos para que os mesmos pudessem inalar, visando assim, a promo¢do de bem-estar e
sensacGes de alivio e calmaria. Com isso, foi possivel compreender a importancia da agdo, no
momento em gue oportunizou um relaxamento profundo aos funcionarios, que perpassam por rotinas
exaustivas, e que no decorrer da agdo, conseguiram identificar a relevancia da pratica do autocuidado.
CONCLUSAO: A partir disso, foi possivel refletir sobre a necessidade de serem realizados mais
momentos como esse nos ambitos laborais. E de serem realizados estudos futuros acerca dessa
tematica, almejando o planejamento e a organizacdo de mais agdes de promocdo a saude do
trabalhador.

Palavras-Chave: Salde do Trabalhador. Salde Coletiva. Relaxamento.Residéncia.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




OFERTA DE PRATIQA DE LIAN GONG A EQUIPE DO CAPS DE SALGUEIRO-PE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Diana Loyce MONTEIRO; Lucivania Bezerra Nunes SILVA; Maria Deisiane Ribeiro de FARIAS;
Cecilia Graziosy de Siqueira LEITE

Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva com Enfase em Gestdo de Redes de
Saude - Escola de Governo em Saude Publica de Pernambuco (ESPPE), Salgueiro-PE

INTRODUCAO: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma das mais antigas da humanidade e se
desenvolveu em todos os paises do ocidente. No Brasil, foi inserida legalmente através da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS) no Sistema Unico de Saude (SUS), no
ano de 2006. A MTC engloba algumas praticas corporais que utilizam a concentragdo e respiracao
para restabelecer o equilibrio do organismo. O Lian Gong em 18 terapias faz parte desse conjunto de
atividades, sendo introduzido no Brasil em 1984, com o objetivo de tratar as dores cronicas e
proporcionar melhoria na qualidade de vida através do movimento. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia dos residentes em saude coletiva acerca de atividade realizada para a equipe do Centro de
Atencdo Psicossocial - CAPS em Salgueiro-PE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a realizacdo da pratica de Lian Gong com a equipe que compde o CAPS | de
Salgueiro-PE, facilitada pela fisioterapeuta e residente em salde coletiva, ocorrida no dia 22 de
setembro de 2021. Participaram do momento servidores do CAPS, residentes e profissionais da VII
Geréncia Regional de Saude, totalizando 16 pessoas. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A atividade
foi realizada no prédio do CAPS onde a residente iniciou fazendo um breve relato sobre a histéria do
Lian Gong e seus beneficios para a satde. Logo ap6s, houve a demonstracdo dos movimentos seguida
da repeticdo pelos participantes, enfatizando a importancia da associacdo com a respiracdo. Dessa
forma, o grupo executou o conjunto das 18 Terapias Anterior, cujo objetivo é trabalhar as queixas de
dor corporal. Ao final, todos relataram uma sensacdo de bem estar e demonstraram interesse em
conhecer melhor a pratica. CONCLUSAQO: O momento proporcionou o foco no autocuidado, além de
se trabalhar a concentragcdo e consciéncia corporal. Ag¢les coletivas como essa descrita, também
favorecem o aumento do vinculo entre a equipe e consequentemente, a melhoria no cuidado ao
paciente.

Palavras-Chave: SUS. Terapias Complementares. Medicina Tradicional Chinesa.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




ACAO DE CUIDADOS COM AGENTES COMUNITARIOSA DE SAUDEDESENVOLVIDA
POR PROFISSIONAIS RESIDENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Esuite de ABREU NETO; Ana Kalyne Setubal de PAIVA; Francisca lvonete Alves COELHO;
Gabriela do Nascimento Carvalho SILVA; Libanea Maria Batista CAVALCANTE

Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade - Escola de Satde Pablica do Ceara
(ESP), Taua- CE

INTRODUCAO: Sabemos que o Agente Comunitario de Saude (ACS) é um profissional de
sumaimportancia para a construgdo e fortalecimento do elo entre Unidade de Atencdo Primaria a
Saude(UAPS) e populagdo adstrita, possuindo uma exaustiva jornada de trabalho, estando exposto
aosdiversos fatores ambientais e tendo que lhes dar com as multifacetas sociais da comunidade,
podendoestes fatores afetar suas condi¢cBes de saude fisica e mental. Desta forma, observa-se a
importancia deum olhar singular de forma holistica para a salde desses individuos. OBJETIVO:
Relatar aexperiéncia exitosa de profissionais residentes em uma acdo de cuidados & salde do
trabalhador comACSs. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo
de uma acdovoltada para as ACSs desenvolvido por profissionais de saude residentes no municipio de
Taua-CE només de setembro de 2021. Houveram quatro momentos de cuidado, dentre eles: uma
dindmica deacolhimento proporcionada pela psicéloga; orientagdes nutricionais pela nutricionista; em
seguida foiofertado um coffee break, finalizando com a condugéo de cuidados manuais desenvolvidos
pelofisioterapeuta e enfermeira por meio da massoterapia e auriculoterapia. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Pode-se perceber que o momento favoreceu uma diminuicdo dos
impactosdirecionados a salde dessas profissionais através da promogdo do autocuidado e bem estar
fisico emental, onde as mesmas relataram sentir-se acolhidas, valorizadas, notadas e pertencentes a
equipe daUAPS. CONCLUSAQ: Essa acio mostrou-se relevante e de grande valia diante da
devolutivaverbalizada pelas participantes. Com isso, torna-se importante a promoc¢do de acbes de
cuidado deforma continua voltadas a satde do trabalhador com os demais profissionais inseridos no
servi¢o.Desse modo, elencando uma visdo ampliada de promogéo de cuidado com aqueles que estéo
na pontados processos de cuidado em saude.

Palavras-chave: Agentes comunitarios de salde. Saude do trabalhador. Atencdo priméria a satde.

Fonte de Financiamento: Recursos Proprios.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




PICS COMO SUPORTE A SAUDE DO TRABALHADOR - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda de Lima BRITO; Hebert Bido SANTOS; Yngrid Michelle Coelho de ANDRADE; Sabrinne
Ferreira da SILVA

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade — Fundagdo Escola de SaudePublica
de Palmas (FESP) — Palmas Tocantins

INTRODUCAOQ: Considerando os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondmicos a que estdo
sujeitos os trabalhadores, o processo salde-doenca e tudo que envolve sua construgdo e determinagao
se torna fragilizado. Desse modo, uma alternativa para lidar sdo as praticas integrativas e
complementares em saude (PICS), que consideram tanto 0s mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo da satde, como a abordagem ampliada do processo saude doenga e promogao
do cuidado humano, e sdo ofertadas pelo Sistema Unico de Salide. OBJETIVOS: Relatar uma
experiéncia com as PICS voltadas para a satde do trabalhador em uma Unidade Bésica de Salude no
municipio de Palmas Tocantins. METODOLOGIA: As atividades foram realizadas por residentes,
componentes do Plano Integrado de Residéncia (PIRS) de diversas categorias profissionais, pela
Fundacdo Escola de Saude Publica (FESP). As a¢des ocorreram na Unidade Bésica de Salde Santa Fé,
localizada na regido sul de Palmas, durante as praticas da Unidade Educacional de Salde na
Comunidade, no segundosemestre de 2021, com a oferta de cuidado para os servidores da rede que
atuam na referida unidade. Analisou-se as queixas principais dos participantes e através delas foram
estruturados 0s protocolos deventosaterapia e auriculoterapia adequados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As PICS, apresentadaspela Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), sdo grandes aliadas narecuperacao da satde do individuo e contribuem na
integralidade da atencdo a salde. A inser¢do dessaspraticas na Atencdo Basica, incentivadas pela
politica de Humanizagdo do SUS, trouxe beneficios noprocesso de enfrentamento do adoecimento e
sdo evidenciadas como resolutivas pelos diversos estudosquantitativos realizados em todo territorio
nacional. Trazidas para o0 contexto da salde do trabalhadordos servidores do SUS, concorre para o
processo de desenvolvimento do sistema em si, visto que otrabalhador adoecido se esbarra na
capacidade de transformar o ambiente e condigdes de trabalho. CONCLUSAO: Corroborando com as
pesquisas existentes, os relatos apresentaram diminuicdo dasdores musculares e queixas gerais,
mostrou-se eficaz na reducédo do estresse, fadiga, cansaco, dentreoutros. Conclui-se assim, que as PICS
possuem uma grande importancia e capacidade de transformagdoquanto & qualidade de vida do
trabalhador, configurando-se como ferramenta eficiente para oferta decuidado integral aos servidores.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. Atencdo Béasica a Salde. Terapias complementares.

Fonte de Financiamento da bolsa-residéncia e/ou da pesquisa: Fundagdo Escola de Saude Publica de
Palmas (FESP).

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




ESTRATEGIAS DE CUIDADO A SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR NAS EQUIPES
SAUDE DA FAMILIA

'LIMA, Francisca Meiriane Pereira; >SILVA, Maria Naiane dos Santos; *3GOUVEIA, Francisca Alves;
*LIMA, Milena Maria da Silva; °SOARES, Gleiciane Domingos; °SILVA, Ana Rosa Bomfim da;
'SOUSA, Raquel Nascimento; 3SANTOS, Naira Denise de Sousa

Residéncia Multiprofissional — Escola de Saude Publica do Ceard — ESP/CE, Cratels-CE

INTRODUCAO:O cuidado em satide mental é fundamental para manutenc&o ou alcance o minimo de
bemestar,prevenir ou reduzir a manifestacdo de sofrimento psiquico ou transtorno mental,
especialmente nestemomento de pandemia de COVID-19. A vivéncia de um contexto pandémico
acarreta grandes impactos nasmais variadas dimensdes da vida, como na saude mental. Os
profissionais mais envolvidos com este tipo deevento, como os trabalhadores da satde, podem ser
mais expostos a fatores estressores, impostos pela rotinada atividade laborativa, e as repercussdes
intensas e duradouras na salde mental, que podem desencadearmedo, tristeza, estresse agudo,
ansiedade, depressdo, transtorno do estresse pos-traumatico, entre outros. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da roda de conversa sobre cuidados com a satde mental das Equipes Salde da Familia
(ESF) de Cratetis-CE. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de roda deconversa sobre a
importancia dos cuidados com a satde mental dos trabalhadores das ESF do municipio de Cratels-CE,
proporcionado por residentes em saude, em trés equipes Saude da Familia, em alusdo ao Janeiro
Branco. Participaram do momento todos os profissionais que compdem as equipes. Inicialmente,
executamosuma dindmica de interagdo com reflexdes sobre o cuidado didrio com a saude mental. Em
sequéncia,realizamos duas perguntas para os profissionais: o que fazem para cuidar da saude fisica? E
0 que fazem paracuidar da saude mental? Distribuimos post-its para registro e confeccionamos um
mural com as respostas,que foram compartilhadas e discutidas com todos de modo participativo. Para
finalizar, orientamos sobredeterminadas estratégias de autocuidado e autoconhecimento, fundamentais
para manutencdo da saldepsiquica. RESULTADOS: Identificamos que a salude mental ainda é
considerada tabu entre algunsprofissionais, associando-a a auséncia de transtorno mental. Contudo,
outros tinham simplista conhecimentosobre o tema e incluiam, em suas rotinas, estratégias de
autocuidado. Todavia, nota-se prevaléncia doscuidados mais especificos com a salde fisica.
CONCLUSAO: Como estratégia de cuidado, sugerimos quesejam criados mais espagos de discussdes
sobre essa area, visando promover a salde mental e o bem-estardos trabalhadores de saude que
dispensam sua forca de trabalho para ofertar o cuidado as pessoas, muitasvezes além de suas
possibilidades.

Palavras-chave: Saude Mental. COVID-19. Profissionais da Saude.

Fonte de Financiamento da Pesquisa: Programa Nacional de Bolsas para Residéncias
Multiprofissionais do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID-19 NA SAUDE DO TRABALHADOR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jamille Sales da CRUZ; Vivian Carla Cerqueira dos SANTOS; Thais dos Santos de SOUZA; Noemi
Oliveira de SOUSA; Leticia Maylane Leite ALVES; Eurisa Maria de SANTANA; Nayara Mary
Andrade Teles MONTEIRO

Programa de Residéncia em Multiprofissional em Salde da Familia/Atengdo Baésica - Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC), Itabuna-BA

INTRODUCAO: A pandemia causada pelo Sars-Cov-2 tem resultado em inimeras mudangas sociais,
psicolégicas, econdmicas e de salde. Por conseguinte, a salde do trabalhador muitas vezes foi
desconsiderada, especialmente os trabalhadores da area da salde que ficaram desassistidos no ambito
das suas necessidades fisicas e psicossociais. Nessa perspectiva, necessita-se que as a¢des da saude do
trabalhador sejam mais intensas, buscando sempre articulagfes entre redes de apoio, para que se
garanta a promocéo e prevencdo de satde destes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional Satde da Familia PRMSF/UESC em agdo realizada com
trabalhadores de uma Unidade de Salde da Familia(USF) no dia 17/09/2021, no municipio de Itabuna-
BA. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo qualitativo e utiliza
como metodologia o relato de experiéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo pratico,
durante um semestre da residéncia em uma USF, foi possivel observar os impactos da pandemia do
Covid-19 na qualidade de vida dos trabalhadores em saude. Dessa forma, foi realizado um projeto
denominado sextou para o trabalhador, uma agdo da equipe multiprofissional da residéncia em saude
da familia em conjunto com o Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador (CEREST), com énfase
na salde mental dos profissionais, onde inicialmente foi realizado um encontro voltado para a
prevencdo ao suicidio, visto que ocorreu no periodo da campanha do setembro amarelo. No primeiro
momento desse encontro foram introduzidas medidas de preven¢do ao suicidio, e depois seguiu-se
para as Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Em consequéncia dessa acao foi
estabelecido um fluxo de continuidade de um encontro no més, para promogéo de salde e prevencao
de agravos no ambito da sadde do trabalhador. CONCLUSAO: O processo de instalagio da pandemia
trouxe uma sobrecarga, carga horéria densa, tensdo, medo, prejudicando a salde mental dos
profissionais, desse modo, a implantacdo de medidas protetivas a aquisicdo de adoecimento sdo
necessarias, servindo como rede de apoio, promovendo saude e consequentemente aumentando a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Salde do trabalhador. COVID-19. Atencéo Primaria & Salde. Saude Mental.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




CUIDANDO DO CUIDADOR: INTEGRAGAO DE CUIDADOS NA ATENGCAO PRIMARIA

Jéssica Menezes GOMES; Ana Claudia Maia da SILVA; Antonio Adriano Silva de ALMEIDA;
Brunna Laryssa Barroso de Sousa FRANCELINO; Maria Cynthia Pereira CASTRO; Francisca
Emanuelly Pinheiro BARROS

Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade - Escola de Satde Pablica do Ceara
(ESP/CE), Aracati-CE

INTRODUCAOQ: Os profissionais de satde da atencdo primaria a satde tém papel fundamental na
prevencdo, conducdo e monitoracdo da COVID-19, pois atuam proximos a comunidade. Porém, séo
cobrados e pressionados a atingirem metas de indicadores de produtividade, além de entregarem um
bom servico e responderem as necessidades da populagdo. A introdugdo da atividade “Cuidando do
cuidador” junto as equipes da estratégia saude da familia surge devido a necessidade de incentivo € o
apoio ao autocuidado de profissionais da saude da atencdo primaria. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de profissionais residentes na implementagdo de atividades do “Cuidando do Cuidador”.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre atividades do cuidando do cuidador desenvolvidas
pela equipe de residentes da turma 7 da énfase de salde da familia e comunidade da Escola de Saude
Publica do Ceara com os profissionais da atencdo priméria das Unidades Basicas de Saude do
municipio de Aracati durante o periodo de abril de 2020 a setembro de 2021. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As atividades do “Cuidando do Cuidador” foram desenvolvidas em parceria da equipe
multiprofissional com a equipe da estratégia de salde da familia, ambas contendo residentes. O
momento de cuidado foi realizado preferencialmente ao final do expediente ou de acordo com a
agenda da unidade e dos profissionais de salde. As principais préaticas realizadas incluiam: sessdes de
relaxamento, meditagdo guiada, alongamento, rodas de conversa, dinamicas de autoconhecimento e
valorizagdo da equipe. Durante as sessGes, um dos principais objetivos era priorizar a interacao entre
os profissionais, para conseguirem acolher uns aos outros e se observarem como seres humanos
pertencentes a um grupo. Apds as intervencgdes, os profissionais relataram sentimento de confianca,
relaxamento, de acolhimento, além de se sentirem capazes de solucionar melhor conflitos internos da
equipe e externos ao ambiente profissional, levando os beneficios adquiridos durante as praticas na
unidade de satde para dentro de casa. CONCLUSAO: Percebe-se a importancia dessa prética como
elo fortalecedor das relagbes e vinculos entre todos que compBe a Equipe Multiprofissional e
Estratégia Salde da Familia, bem como a ampliacdo da salde numa visdo holistica, possibilitando
cuidados e humanizacdo com quem tanto se doa nos servicos de salde.

Palavras-Chave: Atengdo Priméria a Saude. Estresse Ocupacional. Equipe Multiprofissional.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia do Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ASSISTENCIAA AOS TRABALHADORES DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Lidice Lilian Santos MIRANDA; Alex Araljo DULTRA; Ana Vitéria RODRIGUES; Michelle Santos
da SILVA; Magnolia Teixeira dos SANTOS

Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia (PERMUSF-
BA) - Escola de Saude Publica da Bahia (ESPBA), Baixa Grande-BA

INTRODUGCAOQ: Os principios basicos do Sistema Unico de Satde vinculam-se a uma diversidade de
reconhecimento e enfrentamento dos critérios indispensaveis a qualidade de vida. Neste contexto,
inclui-se os profissionais da salde, que necessitam de um olhar voltado ao conceito de integralidade.
A construgdo social que permeia a realidade deste publico, inserida na conjuntura laboral da atencéo
priméaria a sadde (APS) em momento pandémico, devida COVID-19, corrobora com o déficit no
processo saude-doenca, tanto do profissional quanto dos usuarios do sistema. O governo vem tracando
estratégias para enfrentar a problematica, assim como também oferecer assisténcia adequada aos
profissionais. Principalmente através da atuacdo de equipes multiprofissionais. OBJETIVO:
Descrever a importancia da equipe multiprofissional na assisténcia ao trabalhador de satde que atua na
atencdo primaria. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes
do Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional Regionalizado em Saude da Familia
(PERMUSF-BA), durante vivéncia no setor da APS em Baixa Grande (BA), no periodo de maio a
julho de 2021. RESULTADOS: Durante a vivéncia no setor, foi possivel observar que 0s
profissionais buscam atendimento, recebendo-os no proprio municipio. Observou-se também, durante
a assisténcia psicoldgica ofertada aos profissionais, que todos passaram por grandes transformag6es no
decorrer do inicio da pandemia até o presente momento, destacando a importancia de um trabalho
ativo da equipe multidisciplinar. As mudangas vdo desde a rotina, novas demandas no emprego,
adaptacdo, uma vez que 0os comprometimentos sociais trazem uma necessidade de dedicagdo maior por
parte do profissional de salde. A partir disto, surge maior carga de estresse por parte das demandas,
visivel durante a visita. Assim, cabe a equipe multiprofissional, dentro deste processo de mudanca,
oferecer 0 suporte adequado, ouvindo os conflitos vivenciados pelos profissionais, seus medos e
fragilidades, contribuindo para que o trabalhador também seja visto neste processo, pois nao é apenas
0s usuarios das unidades bésicas de saude que necessitam de cuidados. CONCLUSAO: Conclui-se
que a equipe multiprofissional da salde, deve estar presente na rede de cuidados aos profissionais da
APS, exercendo papel essencial, uma vez que o cuidado com o trabalhador da saude influencia
diretamente no cuidado com os usuarios da saude.

Palavras-chave: Profissional de Saude. Pandemia COVID-19. Equipe multiprofissional. Saude do
trabalhador.

Fonte de Financiamento: Bolsa-Residéncia Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




RELATO DE EXPERIENCIA MOMENTO CUIDANDO DE QUEM CUIDA EM UMA
UNIDADE CENTRO COVID

MARTINS Neilane da Silva; FROTA Julia Maria Damasceno; FREITAS Thelry da Silva
Residéncia em Salde da Familia e Comunidade — Escola de Saude Publica do Ceara, Fortaleza — CE

INDRODUCAO: Com a chegada da Pandemia do COVID-19 se deu inicio a uma sobrecarga nos
estabelecimentos de salde, por estarem diretamente ligados aos atendimentos de casos do novo
coronavirus, os profissionais vivenciaram situacdes estressoras, adicionais aquelas ja vivenciadas nos
servicos de saude, incluindo preocupagdes, medo e inseguranga com a saude de si, seus familiares, da
populacdo, luto pela perda de familiares, além de um esgotamento pelo excesso de trabalho. E de suma
importancia que o profissional de saude dé sempre o seu melhor, mas para isso é necessario que ele
esteja bem consigo mesmo. OBJETIVO: apresentar os resultados de atividades conduzidas por
enfermeiros e fisioterapeuta para aprimorar o cuidado em satde do trabalhador. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que traz as vivéncias exitosas em
educagdo permanente acerca de um momento cuidando do cuidador realizado em uma unidade de
salide através das residentes énfase satide da familia e comunidade. RESULTADOS E DISCUSSAO:
os profissionais expuseram as dificuldades encontradas, seus dilemas e angustias acerca do momento
que estdo vivenciando, as enfermeiras construiram um momento de sensa¢cdes com os cuidadores e
enfatizaram a importancia do autocuidado. A fisioterapeuta realizou instante de ginastica laboral,
proporcionando conforto. A ginastica laboral (GL) consiste em um conjunto de exercicios fisicos que
sdo realizados no ambiente de trabalho, com o intuito de exercitar as regides corporais mais
sobrecarregadas e prevenir os desgastes neuromusculares do trabalhador e o consequente
aparecimento de doengas relacionadas ao trabalho (DORTs). A GL consiste em técnicas de
alongamento, fortalecimento e relaxamento, focando-se nas partes do corpo mais exigidas durante o
periodo de trabalho, com o intuito de reduzir o estresse do profissional e evitar futuros problemas de
salde decorrentes desse quadro. CONCLUSAO: As atividades em grupo s&o mais que um momento
de catarse, elas produzem a interagdo, o fortalecimento do servico e contribuem para a promocéo da
salde. Os profissionais deram uma devolutiva positiva para esse momento realizado, relatando a
importancia desse momento para eles, portanto 0 momento cuidando de quem cuida é de extrema
relevancia para os profissionais.

Palavras chaves: Satde do trabalhador. Covid-19. Estresse Ocupacional.

Fonte de Financiamento: Bolsa de Residéncia do Ministério da Salide.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




GINASTICA LABORAL E O CUIDADO AO PROFISSIONAL DE SAUDE NA ATENGAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Samara de Franga FERREIRA; Karla Rocha Carvalho GRESIK; Dejeane de Oliveira SILVA

Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia — PRMSF- Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC), lIhéus-BA

INTRODUCAO: As demandas e sobrecarga do cuidado em salde associadas & desinformacéo
postural e o inadequado planejamento ergonémico dos ambientes de trabalhos em salde, tém resultado
em diversas doengas ocupacionais, oferecendo riscos & salide dos profissionais e prejuizos ao préprio
Estado. Diante da urgente necessidade de agBes preventivas e de promogdo a saude da/o
trabalhadora/or, a Ginastica Laboral, desponta como uma excelente estratégia de cuidado,
considerando o0s seus inimeros beneficios, os quais incluem aspectos fisicos, mentais e sociais.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia enquanto Fisioterapeuta Residente na implementacdo da
Ginastica Laboral como estratégia de cuidado em saude aos profissionais da Atencdo Primaria.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Estratégia de
Saude da Familia, na cidade de Ilhéus, Bahia. Inicialmente foi entregue a equipe uma cartilha
educativa sobre a importancia da ginastica laboral, indicacGes e beneficios. Os exercicios laborais séo
realizados uma vez por semana, no momento das reunides de equipe. S&o realizados alongamentos,
automassagem, exercicios respiratorios e orientacdes posturais. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
momento da Ginastica Laboral tem sido bem recebido pela equipe, que relatam sensacéo de bem-estar
e relaxamento apo6s as atividades. Além de propiciar maior autopercepcdo corporal, promove
momentos de interacdo e integracdo entre a equipe. Alguns profissionais enfatizam a importancia de
tais momentos e a necessidade de acfes voltadas ao cuidado da/o trabalhadora/or nos servigcos em
salde. No entanto, a falta de adesdo de alguns profissionais ainda consiste em um desafio para a
prética efetiva. CONCLUSAO: A insercdo da ginastica laboral no servigo de satde, tem se revelado
como uma estratégia exitosa no contexto da Atengdo a Saude do Trabalhador, considerando os
beneficios biopsicossociais decorrentes de sua realizacdo. No entanto, este estudo tem como limitagdo
a dificuldade de realizacdo das atividades em mais momentos devido & demanda excessiva. Ademais,
tal agdo surge como um despertar para a sensibilizacdo sobre a importancia de agdes que priorizem a
salde da/o trabalhadora/or, visto que a equipe é fundamental para o trabalho de qualidade e dessa
forma precisam incluir o autocuidado no processo de trabalho, sendo assistidos em suas necessidades.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria. Ginastica Laboral. Prevencdo em Saude. Satde do Trabalhador.

Fonte de Financiamento: Ministério da Saude.

EIXO TEMATICO

SAUDE DO TRABALHADOR (A)




)GI' Encontro Nacional de
Residéncias em Saude

E com grande alegria que agradecemos a sua participacdo no Xl ENRS realizado

entre os dias 16 - 19 de novembro de 2021, em Salvador - BA.

Contamos com um numero expressivo de participantes e palestrantes que
abrilhantaram 0 nosso encontro com apresentacdes de temas relevantes e
atualizados no contexto das residéncias em saude, que renderam questionamentos,

criticas e muitos aplausos.

Agradecemos as instituicbes parceiras e a todos (as) integrantes das comissfes e

subcomissdes envolvidas na realizagdo do evento.

Por fim, agradecemos o empenho de todos (as) que estiveram a frente para que o
evento fosse um sucesso (Residentes, Preceptores, Tutores, Coordenadores de

Programas e outros).
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